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La simiente se esparce en el viento
El saber, en quien lo descubre

Nota de la edicidn

La Parte I de este volumen fue escrita en 1939 o quizd poco
antes; estaba prevista su publicacién en una revista sueca, pero
esto no fue posible al no llegar a buen término el proyecto. El
texto se reproduce aqui segiin el manuscrito original de 1939,
salvo escasas correcciones (irrelevantes) y algunos afiadidos de
€pocas distintas. Ha sido de especial ayuda para esta versién una
copia del manuscrito original redactada en sueco en 1939, que
Nils Runeby (Universidad de Estocolmo) edité en 1983 acompa-
fiada de un prélogo filol6gico-histérico.

La Parte I1 surgi6 al parecer en varias etapas, que llegan hasta
un momento todavia indeterminado (afios 1940-1950). Algunos pa-
sajes de este texto constituyen una reelaboracién directa de la
Parte 1.

La Parte I1I fue redactada en el invierno de 1986-1987 espe-
cialmente para esta edicién.

MICHAEL SCHROTER



Prélogo *

Actualmente no estd nada clara la relacién de la multiplicidad
con el ser humano particular, el denominado «individuo», la
relacién de la persona con la multiplicidad de seres humanos, a
la que damos el nombre de «sociedad». Pero las personas no sue-
len ser conscientes de que esto es asf, ni mucho menos de por
qué es asi. Es habitual el empleo de términos como «individuo»
y «sociedad», el primero de los cuales remite al ser humano parti-
cular, como si éste fuera un ser que existe aislado, en si mismo,
mientras que el segundo normalmente oscila entre dos concepcio-
nes opuestas, pero igualmente equivocas. En este sentido, la so-
ciedad es entendida bien como un mero ctimulo, como una coexis-
tencia acumulativa y, por tanto, carente de estructura, de personas
particulares, bien como un objeto que, de manera un tanto inex-
plicable, existe més alld de las personas particulares. Las palabras
dadas con que cuenta el hablante particular, los mismos conceptos,
que contribuyen de forma decisiva a determinar el modo de
pensar y las acciones de la persona criada bajo su esfera, hacen,
en tltimo término, que parezca como si el ser humano particular,
tildado de individuo, fuera ontolégicamente distinto a la mul-
tiplicidad de personas presentada como sociedad.
Este libro trata de aquello a lo que remiten los conceptos «in-
dividuo» y «sociedad» es sus formas actuales, es decir, trata de
determinados aspectos de los seres humanos y ofrece herramien-

* La iniciativa de Michael Schrdter y mi colaboracién con él han
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presentada. Quiero expresarle mi agradecimiento. Quiero también dar las
gracias a mis asistentes Rudolf Knijff y Jan Willem Getritsen por su ines-
timable ayuda. '



12 Prélogo

tas para la reflexién y la observacién de éstos. Algunas de las
herramientas son bastante novedosas. No es frecuente hablar de
la sociedad de los individuos. Pero quizé sea provechoso emanci-
parse del viejo y habitual uso de estos conceptos, que muchas
veces les hace aparecer como una simple pareja de opuestos. Una
de las tareas del presente libro es liberar los mencionados con-
ceptos de este significado y, para ello, no basta con actuar de
manera negativa, con hacer una mera critica del empleo de estos
conceptos como pareja de opuestos, sino que es necesario inten-
tar elaborar un modelo de la manera en que las personas particu-
lares estdn, en lo bueno y en lo malo, unidas unas a otras en
forma de multiplicidad, esto es, de sociedad.

Hace ya unos 50 afios, cuando trabajaba en mi estudio sobre
El proceso de la civilizacién,* adverti que era éste uno de los
problemas fundamentales de la sociologia. De hecho, los prime-
ros borradores de La sociedad de los individuos {ueron concebidos
como parte de la teorfa global del segundo tomo de aquel libro.
Todavia poseo algunas galeradas del libro sobre la civilizacion,
cuyo contenido estd en relacién con el del texto publicado a con-
tinuacién como Parte I.

Cuando trabajaba en aquel viejo libro me topé una y otra
vez con el problema de la relacién entre individuo y sociedad.
El proceso de la civilizacién se prolongé a lo largo de muchas
generaciones. Se me hizo patente gracias a los ejemplos que mos-
traban una transformacidn, en una direccién determinada, de los
umbrales de precariedad y pudor. Esto significaba que las perso-
nas de cada generacién posterior a otra entraban en una etapa
posterior del proceso de civilizacién. Como individuos, al hacerse
mayores tenfan que elaborar un nivel de pudor, de precariedad,
de todo el proceso social de formacién de conciencia, posterior al
de las personas de las generaciones anteriores. El conjunto de mo-
delos de autorregulacién social que el ser humano particular tiene
que aprender y desarrollar dentro de si mismo durante su forma-
cién como individuo tnico es especifico de cada generacidn y, por
tanto, en un sentido més amplio, especifico de cada sociedad. Asi,
pues, el trabajo sobre el proceso de la civilizacién me mostro

* Uber den Prozef§ der Zivilisation.
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muy claramente que algo que no provocaba bochorno en un siglo
precedente podia provocarlo en uno posterior —y a la inversa; yo
sabia muy bien que también podian producirse cambios en senti-
do contrario. Pero, fuese cual fuese el sentido del cambio, los
ejemplos dejaban ver en qué gran medida el desarrollo personal
de cada ser humano estaba determinado por el lugar que éste
ocupaba dentro de la corriente del proceso social.

Algtn tiempo después de iniciado el trabajo comprendi que
el problema de la relacién de la persona particular con procesos
sociales amenazaba con rebasar el marco del libro sobre la civiliza-
cién, a pesar del estrecho contacto que existia entre ambas cues-
tiones. Circunstancias externas apuntaban en la misma direccién.
El libro sobre la civilizacidn ya era por si mismo bastante extenso.
Asi, pues, lo di por terminado y no inclui en él los intentos, ya
iniciados, por clarificar la relacién entre sociedad e individuo. El
asunto me cautivaba. Su importancia para el establecimiento de
la sociologia como ciencia aparecia ante mis ojos cada vez con
mayor nitidez. Volvi a trabajar en él. Asi surgid, en primer lugar,
el texto reproducido como primera parte de este libro, Este texto
muestra la fase inicial de mi enfrentamiento con el problema, pero
también muestra que la fase inicial del estudio de un problema
fundamental posee valor per se, aunque después se haya desatro-
llado la labor en torno a ese problema.

No se puede negar que la reconstruccién del desarrollo de
las soluciones posteriores y cada vez mds completas de un pro-
blema, ayudada por documentos auténticos de diversas etapas
del proceso de investigacidn, facilita el acceso a las soluciones -de
etapas consiguientes. La posibilidad de conocer soluciones anterio-
res, valiosas en si mismas, aunque més limitadas, para, mediante
este conocimiento, poder seguir el desarrollo progresivo que con-
dujo a otras soluciones méds completas, ahorra al lector el esfuer-
zo por comprender estas ultimas como si hubieran surgido de la
nada en la cabeza de alguien, con independencia de todo proceso,
de todo desarrollo del trabajo intelectual. La idea que subyace a
la estructura del presente libro es completamente distinta. Las
tres partes que lo componen se han escrito en diferentes épocas.
La primera muestra la etapa inicial del enfrentamiento con el
problema de la relacién de las personas particulares con la multi-
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plicidad de seres humanos, como sefiala el titulo del libro. La
segunda parte es un trabajo posterior sobre la misma cuestidn;
la tercera estd constituida por la, hasta ahora, dltima fase de
esa labor.

En la transformacién del modo de aproximacién al problema
de la relacién entre sociedad e individuo, transformacién que se
ha ido verificando a lo largo de unos 50 afios, se reflejan, sin duda,
determinadas transformaciones operadas en los propios individuos
y sociedades humanas, y, de acuerdo con ello, también determina-
das transformaciones de lo que se entiende por sociedad y, no en
tiltimo término, transformaciones de la experiencia que tienen de
si mismas las personas particulares cuya reunién forma esas so-
ciedades, es decir, en pocas palabras, transformaciones de la expe-
riencia de sf mismos y de los hébitos sociales de los individuos.
Pero, por otra parte, se observa que también ha cambiado con-
siderablemente la manera global de abordar el problema. El pro-
blema se hace mds concreto, la formulacién de conceptos se acer-
ca més a la situacién observable de los individuos dentro de la
sociedad, lo cual, paraddjicamente, va de la mano con la ascen-
sién conceptual hacia una sintesis en un plano superior. Esta
encuentra aqui su principal expresién en el concepto de equilibrio
entre el nosotros y el yo. Este concepto apunta a que la relacién
entre la identidad como yo y la identidad como nosotros que
posee cada persona singular no se establece de una vez y para
siempre, sino que estd sometida a transformaciones muy especi-
ficas. En tribus pequefias y relativamente simples esta relacién
es muy distinta a la que existe en los grandes Estados industriali-
zados de nuestros dias; la que se observa en tiempos de paz es
distinta a la que se observa en las guerras actuales. Con esto se
abren a la discusién y a la investigacién problemas de la relacién
entre persona y sociedad imposibles de plantear si se considera
al ser humano y, por tanto, también a uno mismo, como un yo
carente de un nosotros.

L.

La sociedad de los individuos
(1939)



Toda persona que escucha la palabra «sociedad» sabe a qué se

estd aludiendo o, al menos, cree saberlo. Una persona trans-
mite esta palabra a otra como se entrega una moneda de valor
conocido, cuyo contenido no es necesario examinar. Cuando una
persona dice «sociedad» y otra la escucha, ambas se entienden
sin més. Pero, {nos entendemos realmente?

La sociedad —es sabido— somos todos nosotros, es la reu-
nién de muchas personas. Pero la reunién de muchas personas
forma en la India o en China un tipo de sociedad muy distinto al
que forma en América o en Inglaterra; la sociedad que en el si-
glo x11 formaba en Europa un conjunto de personas particulares
era distinta a la del siglo xv1 o a la del siglo xx. Y, si bien es
indudable que todas esas sociedades estaban y estdn compuestas
Unicamente por un conjunto de individuos particulares, es tam-
bién evidente que el cambio de una forma de convivencia a otra
no fue planeado por ninguno de esos individuos. Al menos, no
se sabe de persona alguna que en el siglo X1t o en el siglo xvI
haya trabajado consciente e intencionadamente en la formacién
de la sociedad industrializada de nuestros dias. ¢Qué es esta
«sociedad» que formamos todos nosotros, pero que ninguno de
nosotros, ni siquiera todos nosotros juntos, hemos querido y pla-
nificado tal como hoy existe, que sélo existe porque existen muchas
personas y que sélo permanece porque muchas personas particu-
lares quieren y hacen algo, esta «sociedad» cuya estructura, cuyas
grandes transformaciones histéricas, es evidente que no depen-
den de la voluntad de personas individuales?

Si se analizan las respuestas que suelen darse hoy en dia a es-
tas y otras preguntas similares, se observan, hablando vulgarmen-
te, dos posturas enfrentadas. Parte de la gente se aproxima a las

2
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formaciones histérico-sociales como si éstas hubieran sido bosque-
jadas, proyectadas y creadas por una serie de individuos o de en-
tidades, tal como, en efecto, aparecen ante una mirada retrospec-
tiva. Las personas que mantienen esta postura pueden, en el fon-
do, advertir que su tipo de respuesta no es suficiente —sea cual
sea su modo de adaptar y ajustar sus ideas para acomodarlas a los
hechos, el modelo tedrico al que éstas estdn ligadas es y ha sido
siempre el de la creacién planificada y racional de una obra, como
un edificio o una méiquina, realizada por personas individuales.
Cuando tienen ante s{ determinadas instituciones sociales, patla-
mentos, policias, bancos, impuestos o lo que sea, buscan expli-
carlas recurriendo a las personalidades que crearon originalmente
tales instituciones. Cuando tienen que vérselas con géneros litera-
rios buscan al hombre que dio el ejemplo a los otros. Cuando se
topan con formaciones dificiles de explicar de esta manera, como
el lenguaje o el Estado, proceden al menos como si estas forma-
ciones sociales pudieran explicarse del mismo modo que aquellas
otras creadas por personas individuales premeditadamente y con
una finalidad determinada. Asi, por ejemplo, afirman que la fina-
lidad del lenguaje es el entendimiento entre las personas, 0 que
el objetivo del Estado es el mantenimiento del orden, como si en
el transcurso de la historia de la humanidad el lenguaje o la or-
ganizacién en Estados de determinadas agrupaciones humanas
hubieran sido creados, mediante una reflexién racional, para el
cumplimiento de esos fines determinados. Y bastante a menudo,
cuando tropiezan con fenémenos sociales que evidentemente no
pueden explicarse mediante este modelo, como, por ejemplo, la
transformacién de los estilos artisticos o el proceso de la civili-
zacién, simplemente dejan de pensar en ellos. No contindian ha-
ciéndose preguntas.

Los representantes de la postura antagénica desprecian este
modo de aproximacién a las formaciones hist6ricas y sociales.
Para éstos el individuo no desempefia papel alguno. Como mode-
lo teérico les sirven, en primer lugar, determinadas formas de
observacién propias de las ciencias de la naturaleza y, sobre todo,
de la biologia. Pero aqui, como ocurre tan a menudo, estos mo-
dos de pensar propios de las ciencias de la naturaleza se funden
en una unidad con modos de pensar religiosos y metafisicos. Se
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presenta la sociedad més o menos como una entidad orgénica su-
praindividual que inevitablemente atraviesa una juventud, una
madurez y una vejez, para luego morir. El pensamiento de Spen-
gler es un ejemplo de esto, pero en la actualidad pueden encon-
trarse concepciones similares independientes de Spengler y en to-
dos los tonos y matices. Y esto ocurre incluso cuando de las expe-
riencias de nuestro tiempo no se puede inducir una teoria general
del fatal surgimiento y ocaso de las sociedades, cuando quizés
hasta se presume un futuro mejor para nuestra sociedad —comiin
a los antagonistas enmarcados en esta postura es también el inten-
to por explicar las formaciones y procesos histérico-sociales a par-
tir del efecto de fuerzas andnimas y supraindividuales. Ocasio-
nalmente, como se observa sobre todo en Hegel, se deriva de
ello una especie de panteismo histérico: un espiritu universal, o
Dios mismo, se encarna no en un universo estdtico, como en Spi-
noza, sino més bien en un universo mévil e histérico, y sirve para
dar explicacién al orden, la periodicidad y la pertinencia de ese
universo. O, como minimo, se presenta a determinadas agrupa-
ciones sociales particulares como poseidas por un espiritu; se ha-
bla entonces del «espiritu» de Grecia o el «espiritu» de Francia.
Mientras que para las personas de la postura opuesta las acciones
individuales ocupan el centro del interés y los fenémenos que no
pueden ser explicados segin el modelo de algo planeado y creado
desaparecen en cierta medida de su horizonte visual, aqui el
interés se centra precisamente sobre aquello que no es posible
comprender desde la otra perspectiva: estilos y formas cultura-
les, formas econdmicas e instituciones. Y mientras alli, en tdltima
instancia, queda oscuro cémo puede tenderse un puente desde las
acciones o metas individuales hasta tales formaciones sociales,
aqui, tanto si se explican estas formaciones a partir del modelo
de fuerzas mecdnicas y anénimas basado en las ciencias de la na-
turaleza, como si se explican segin el modelo de fuerzas espiri-
tuales supraindividuales, queda no menos oscura la relacién entre
estas fuerzas y las personas singulares, los objetivos y las acciones
individuales.

Es indudable que dificultades de este tipo no se encuentran
Gnicamente cuando uno se ocupa de hechos histéricos y sociales,
en el sentido mds restringido de la palabra. También hay que lu-
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char contra este tipo de dificultades cuando se busca acceder a los
seres humanos y su sociedad partiendo de las funciones psiquicas.
También en las ciencias que se ocupan con hechos de esta indole
nos encontramos, por un lado, con corrientes de investigacién que
tratan al individuo particular como algo completamente aislado,
que buscan dilucidar la estructura de sus funciones psiquicas pres-
cindiendo por completo de sus relaciones con otras personas; Y,
por otro lado, encontramos corrientes de investigacién que apun-
tan a la psicologia social o a la psicologia de masas, en las cuales
no tenen cabida las funciones psiquicas del individuo. A veces,
desde esta segunda postura, como ocurria desde la posicién co-
rrespondiente en las ciencias sociales e histéricas, se atribuye a
agrupaciones sociales o a un conjunto de personas un alma propia
que se halla més alla de las almas individuales, un anima collecti-
va o group mind. Y cuando no se va tan lejos se suelen considerar
los fenémenos psico-sociales como la suma o, lo que viene a ser lo
mismo, como el promedio de las manifestaciones psiquicas de un
ctimulo de individuos. Asf, la sociedad aparece simplemente como
un amontonamiento de muchos individuos particulares; el domi-
nio estadistico de hechos psiquicos, lejos de apreciarse como una
herramienta necesaria, se considera més bien el objetivo y el ar-
gumento mds poderoso de la investigacién psicolégica. Y, sea cual
sea el proceder particular de las diferentes corrientes de investi-
gacién de las psicologfas del individuo y de las psicologias socia-
les, también aqui queda siempre mds o menos sin aclarar de qué
modo han de relacionarse entre si los objetos de estudio de am-
bas formas de entender la psicologia. Muy a menudo parece cOmo
si la psicologia del individuo y la psicologia social fueran dos
disciplinas completamente independientes. Y las cuestiones de
que se ocupa cada una de ellas estén delimitadas de antemano de
manera tal, que parece que también en la realidad existiera un
abismo insondable entre el individuo y la sociedad.
Dondequiera que se mire, se topa uno con las mismas anti-
nomias: tenemos una cierta idea habitual de lo que somos noso-
tros mismos en tanto individuos particulares. Y tenemos también
una cierta nocién de lo que queremos expresar cuando decimos
«sociedad». Pero estas dos nociones, la conciencia de nosotros
mismos en tanto sociedad y la conciencia de nosofros mismos en
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tanto individuos, nunca encajan completamente la una en la otra.
Es indudable que, al mismo tiempo, comprendemos con més o
menos claridad que no existe tal abismo entre individuo y socie-
dad. Nadie puede poner en duda que los individuos dan forma a
una sociedad, ni que toda sociedad es una sociedad de individuos.
Pero, cuando intentamos reproducir mentalmente lo que vivimos
realmente dfa tras dfa, aparecen aqui y all4, como en un rompe-
cabezas cuyas piezas no encajaran por completo, nuevas brechas
y agujeros en nuestras cadenas cognoscitivas.

Lo que nos falta — reconozcémoslo— son modelos mentales
y una visién global, mediante los cuales podamos, al reflexionar,
comprender aquello que realmente tenemos ante nosotros dia tras
dia: mediante los cuales podamos comprender cémo la reunién
de muchas personas individuales forma algo distinto, algo que es
més que la suma de muchas personas individuales, cémo forma
una «sociedad» y cémo esa sociedad es capaz de cambiar de ma-
nera determinada, cémo es que posee una historia cuyo curso efec-
tivo no ha sido premeditado, dirigido ni planeado por ninguno de
los individuos que constituyen esa sociedad.

Aristételes recurrié a un sencillo ejemplo para vencer una di-
ficultad semejante: el ejemplo de la relacién entre las piedras y la
casa. De hecho, es un sencillo modelo que muestra cOmo muchos
elementos individuales forman, juntos, una unidad cuya estructu-
ra no puede comprenderse a partir de los elementos individuales
que la constituyen. Pues es indudable que no es posible compren-
der la estructura de la casa aislando y observando en si misma
cada una de las piedras que la componen; tampoco €s posible
comprenderla si se considera mentalmente la casa como si se tra-
tara de una unidad acumulativa, de un montén de piedras; qui-
74s esto no sea del todo indtil para comprender la casa en su to-
talidad, pero sin duda no se llegard muy lejos haciendo un inven-
tario estadistico de las particularidades de cada una de las piedras
y sacando un promedio.

En nuestros dias la teorfa de la Gestalt ha observado con bas-
tante profundidad fenémenos de este tipo. Antes que nada, nos ha
ensefiado a volver a prestar atencién al sencillo hecho de que un
todo es distinto a la suma de sus partes, que un todo posee regu-
laridades de indole propia que nunca podrédn ser comprendidas
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pattiendo tnicamente de la observacién de sus partes individua-
les. La teoria de la Gestalt ha proporcionado a la conciencia tipo
de nuestra época algunos modelos sencillos que permiten apoyar
la prosecucién de la reflexién en este sentido; asf, el ejemplo de
la melodia, que no se compone més que de notas individuales y
que, sin embargo, es algo més que la suma de éstas, o el ejemplo
de la relacién entre palabra y sonidos, entre frase y palabras, en-
tre libro y frases. Todos estos ejemplos sefialan hacia un mi’smo
punto: de la unibn, de las relaciones entre unidades de menor di-
mension o, para usar el término més preciso de la teoria de con-
juntos, de unidades de menor extensién, resulta una unidad de
mayor extensién que no puede ser entendida observando sus par-
tes de manera aislada e independientemente de las relaciones es-
tablecidas entre éstas.

Pe-ro _si. son éstos los modelos que permiten que la relacién
entre 1nc11v1du0 y sociedad sea més asequible a la reflexién, no es
d.e. extranarse que nuestra autoconciencia se defienda de eH{;s. Las
pnj,dras que uno talla y acomoda para construir una casa no son
més que un medio; la casa es el fin. {Somos también nosotros
los seres humanos individuales, nada méas que medios que vive::
y aman, luchan y mueren tnicamente en funcién del fin, que es
el todo social? fi¢

Esta pregunta desemboca en una discusién cuyos argumentos
a falvo_r y en contra son de sobra conocidos. Entre las principales
polémicas de nuestro tiempo se encuentra la disputa entre quie-
nes afirman que la sociedad, en sus diferentes manifestaciones
formas de divisién del trabajo, organizacién estatal, etc., es ﬁni-’
camente un «medio», cuyo «fin» seria el bienestar de los s:eres hu-
manos particulares, y quienes dicen que el ser humano individual
es lo «menos importante», y que lo «mis importante», el tnico
«ﬁi}» de la vida individual, serfa el mantenimiento def conjunto
social al que el individuo pertenece como una de sus partes. (No
€s ya tomar partido en esta polémica el buscar modelos p'untos
ge partida para comprender la relacién entre individuo ’y socie-
teand,eﬁztisge;;rﬁ:sesta bisqueda por relacfiones como las que exis-

dras y casa, notas y melodia, parte y todo?

Hoy en dia, en la propia vida social tenemos que enfrentarnos
constantemente al interrogante de si acaso —y, de ser asf, cémo—
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es posible un ordenamiento de la convivencia humana que per-
mita un mejor equilibrio entre, por un lado, las necesidades per-
sonales y las inclinaciones de cada uno de los individuos, y, por
el otro, todos aquellos requerimientos que plantea a los individuos
el trabajo conjunto de muchos, el mantenimiento y el funciona-
miento del todo social. No hay duda de que éste, una estructura-
¢cién de la convivencia que diera no sélo a unos pocos, sino a to-
dos los miembros de un conjunto social, la oportunidad de alcan-
zar tal equilibrio, es el tipo de ordenamiento que deseariamos si
nuestras pretensiones tuvieran suficiente poder sobre la realidad:
si se piensa en ello desapasionadamente no tarda en advertirse
que una convivencia humana libre de trastornos y tensiones solo
es posible cuando en ella todos los individuos se encuentran lo
bastante satisfechos, y que, a su vez, una existencia individual sa-
tisfactoria sélo es posible cuando la estructura social correspon-
diente estd libre de trastornos, tensiones y luchas. Seglin parece,
la dificultad radica en que, en los ordenamientos de la conviven-
cia que podemos observar, la balanza siempre se inclina hacia uno
de los dos lados. En las estructuras sociales familiares a nuestra
experiencia parece como si para la mayoria de la gente existiera
siempre una contradiccién, un abismo dificilmente salvable, entre
las necesidades o inclinaciones personales y los requerimientos de
la existencia social. Y no es dificil suponer que es aqui, en estas
contradicciones vitales, donde debemos buscar el motivo de nues-
tras correspondientes contradicciones mentales. Por lo visto, el
abismo entre individuo y sociedad que se abre una y otra vez ante
nuestro pensamiento guarda una estrecha relacién con las contra-
dicciones entre requerimientos sociales y necesidades particulares
que forman parte permanente de nuestra vida. Bien considerado,
los programas politicos que ofrecen poner fin a las dificultades
existentes parecen, atin hoy, querer obtener lo uno a costa de lo
otro.

La agudeza de las discusiones que en la actualidad cuestionan
constantemente toda la relacién entre individuo y sociedad man-
tiene nuestro pensamiento dentro de ciertos limites. La excita-
cién y los temores que estas discusiones despiertan en quienes
participan en ellas se hacen patentes por la carga emocional que
poseen todas las palabras que aluden, directa o indirectamente, a
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esas discusiones; excitacién y temores se condensan en un aura
de valoraciones que envuelve dichas palabras, haciendo que lo
que éstas deben expresar, més que aclararse, se oscurezca. Cada
una de las ideas que, de cerca o de lejos, alude a estas discusio-
nes, es inexorablemente entendida como un argumento a favor o
en contra inmerso en aquella antitesis permanente que conduce a
pensar que el individuo es el «fin» y la sociedad el «medio» o, a
la inversa, que la sociedad es lo «mis esencial», el «fin supremo»,
y el individuo es tan s6lo un «medio», algo «menos importantes».
Ir al fondo de esta antitesis 0 —aunque de momento sea sélo
mentalmente— romperla es visto como algo vano. Tampoco aqui
los cuestionamientos trascienden un plano muy determinado: lo
que no sirve para legitimar como lo «més importante», como el
«fin supremo», bien a la «sociedads, bien al «individuo», se con-
sidera banal, de poco interés e indigno de la labor intelectual.
¢Por qué, pues, si sélo podrd conseguirse un mejor entendimien-
to de la relacién entre individuo y sociedad cuando se rompa con
esta disyuncién, cuando se deshiele esta entumecida antitesis?
Despojar de sus vestiduras el nicleo de esta antitesis equivale
ya a empezar a superarla. Los dos grupos enfrentados en esta dis-
cusién hablan como si hubieran recibido su saber del cielo o de
alguna razén pura. Tanto si afirman que el fin supremo es la so-
ciedad, como si sostienen que Io es el individuo, ambos antagonis-
tas estdn procediendo mentalmente como si un ser exterior al ser
humano, o incluso el representante de ese ser en nuestra mente,
la «naturaleza» y una «razén» de tipo divino situada miés alld de
toda experiencia, hubieran establecido de una vez ¥ para siempre
ese fin Gltimo y esa escala de valores. Si se atraviesa el velo de
valoraciones y emociones con que los conflictos de nuestros dias
inundan todo lo referente a la relacién entre individuo y sociedad,
se obtiene una visién completamente distinta. Considerados a un
nivel més profundo, los individuos y la sociedad que éstos con-
forman carecen de toda finalidad, de todo sentido. Los unos no
existen sin la ofra. Simplemente estsn alli, el individuo en una
sociedad formada por otros individuos, la sociedad siendo una so-
ciedad de individuos —tan carentes de sentido como las estrellas
que forman un sistema solar o como los sistemas solares agrupa-
dos en una galaxia. Y esta existencia de los individuos en la
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sociedad, esta existencia sin sentido, es el tejido sobre el que los
seres humanos bordan las cambiantes figuras de su sentido, de
su fin.

Los seres humanos se otorgan fines segiin lo requieran las cir-
cunstancias, y no existen més fines que los que ellos mismos se
otorgan. «La sociedad es el fin dltimo y el individuo sélo un me-
dio», «El individuo es el fin dltimo y la agrupacién de los indi-
viduos en una sociedad es sélo un medio para alcanzar el bienes-
tar de los individuos», estas dos frases son consignas de guerra
proclamadas por grupos antagénicos en relacién con sus circuns-
tancias actuales, con sus problemas e intereses del momento, Cada
una de estas consignas expresa algo que el grupo que la proclama
desearia que fuera realidad. Sélo cuando se trascienden estas con-
signas, cuando se supera la necesidad de abogar por cémo debe-
ria ser, seglin los propios deseos, la relacidn entre individuo y
sociedad, s6lo entonces emerge ante nuestros ojos la cuestidn ele-
mental, el c6mo es realmente, de manera universal, la relacién
entre individuo y sociedad. ; Cémo es posible —ésta es la pregun-
ta— que mediante la existencia simultdnea de muchas personas,
mediante su convivencia, sus acciones reciprocas, el conjunto de
sus relaciones mutuas, se cree algo que ninguna de las personas
individuales ha considerado, proyectado, premeditado o creado
por st misma, algo de lo que cada individuo, quiéralo o no, es
parte, una estructura de individuos interdependientes, una socie-
dad? Es muy posible que también en lo referente a este proble-
ma, como sucede en lo referente a la naturaleza, nuestras accio-
nes, nuestra fijacién de objetivos, nuestros planes de lo que debe-
tia ser, sélo puedan adquirir mayor lucidez cuando comprendamos
mejor lo que verdaderamente es, la legitimidad elemental de la
raiz de nuestros fines, la estructura de esas grandes unidades que
formamos unos con otros. S6lo entonces estaremos en condiciones
de instaurar sobre un diagnéstico seguro el tratamiento de las ca-
rencias de nuestra convivencia, Mientras esto no suceda, nuestro
proceder en lo que se refiere a la consideracién de nuestra con-
vivencia y sus carencias no ser4, en el fondo, muy distinto al de
un curandero respecto al tratamiento de los enfermos: estaremos
prescribiendo una terapia sin ser capaces de establecer, con ante-
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rioridad e independientemente de los propios deseos e intereses,
iagnOsti laro. '
i i}zgﬁz?lfiidca de que el ser Emmano individu;l es cn;aldc:: 0;;;);
otros que estuvieron antes que él; no hay dt}dia e quz set: 3 e
parte de un grupo humano, de un todo socia —dse? : o
sea—, se hace adulto y vive. Pero esto no quiere e_c1£ %u il
humano individual sea menos impO{'tante que l.a ;o::ile ad, ﬁrll1 iy s
poco que el individuo sea un «medio» y la socieda xilnt« s
relacién entre parte y todo no es més que una {o’ripa e %:.rmd i
de relacién, y como tal es ya bastal_'xte problematica..’ Bajo de
minadas circunstancias puede armonizar con la relamon'cntre 1;;?:
dio y fin, pero no es idéntica a ella: generalmente la primera
ma de relacién no tiene nada en coz:nﬁn con la otra. b
Pero, cuando se sigue este camino para empezar a f;ltraves;a
la niebla de las heterogéneas valoracione§ sobre Ia relacién Ie)n re
individuo y sociedad, no tarda en surgir otro problema. EGl;
que «el ser humano individual es parte de un todo mayor (i[;:) ;
forma con otros seres humanos individuales» no es decir r_:'::’}ucb ¢
en tiltimo término, esta frase no es mas que una co’nstatacl n t::
nal y evidente. O, hablando con mds precision, seria una conslt
tacién banal de no ser porque muchas personas pasan por alo
este sencillo hecho. Buena parte de las opiniones sobre la re a;-
cién entre individuo y sociedad con las que uno se topa acht;:a-
mente apuntan, examinadas de cerca, a una concepcién tota t:ﬁ:
te opuesta: «En realidad —asi piensan y s‘wnten los re;.arzseél‘ i
tes de esta postura— no existe nada parc::ldo_ a una sociedad;
realidad sélo existen muchos indivic}uos particulares.» Y all aqutf;:
llos a quienes, asf, los drboles no dejan ver ?1 bosque, en e serll£ ;
do més estricto de la expresién, la referencia a la relacwp en ;
piedras y casa o, en general, entre parte y tqdf}, puede serv%esr e:
cierta ayuda. La afirmacién de que los md1v1dlu’os son «n-ia v
les» que la sociedad no es méds que una expresion Fled'qt'l;uoss rp;ui :
sonas que sostienen esa opinion cons1dcra-n a los in ivic s
importantes y al grupo que forman, la s?c1edad, menos -::inp -
te. La idea de que en «realidad» no existe nada parecido a .
sociedad, sino sélo muchas personas indi'wduales, dice tanfto cogri
que en «realidad» no existe nada parecido a una casa, sino solo
muchas piedras particulares, s6lo montones de piedras.
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Pero, de hecho, al hacer referencia a otras totalidades, a so-
nidos y palabra, a piedras y casa, s6lo hemos tealizado lo mds
burdo. Viéndolo bien, de momento sélo se ha sefialado dénde
radica el problema. Se ha conseguido un punto de partida des-
de el cual se pueden seguir hilando pensamientos, estando siem-
pre en contacto con las experiencias que nos ofrecen los indivi-
duos humanos y su sociedad. Pues, aunque en un primer momen-
to ejemplos como el de la casa sirven de ayuda para reflexionar
acerca de lo que es una «sociedad», cuando se continda la refle-
xién no tardan en surgir claramente las diferencias entre una so-
ciedad y, digamos, una casa. Por «todo» comprendemos, en ge-
neral, algo més o menos arménico. Sin embargo, la convivencia
social de los seres humanos estd llena de contradicciones, de
tensiones y estallidos. Decadencias se alternan con auges, guerras
con periodos de paz, rupturas con uniones. La convivencia hu-
mana no es, en modo alguno, arménica. Y si no la idea de armonfa,
la palabra «totalidad» s despierta en nosotros al menos la idea
de algo cerrado en s mismo, de una formacién de contornos cla-
ros, duefia de un petfil apreciable a primera vista y de una estruc-
tura palpable, mds o menos evidente. Pero las sociedades no po-
seen semejante forma; no poseen estructuras que podamos ver, ofr
o palpar directamente en el espacio. Son, vistas en conjunto, més
0 menos abiertas: como quiera que se miren, estin abiertas en la
esfera temporal, esto es, abiertas hacia el pasado y el futuro. Pa-
dres, hijos de padres, son seguidos por hijos; madres son segui-
das por hijas. Es, de hecho, una corriente continua; un cambio,
mds lento o més répido, de formas de organizacién y de formas
de vida. Muy dificilmente puede la mirada encontrar aqui un
punto fijo.

Y también en cualquier presente, en cualquier instante deter-
minado, se encuentran los seres humanos inmersos en un movi-
miento mas o menos palpable. Lo que los individuos forman unos
con otros no es cemento. Piénsese sélo en el ajetreo de las calles
de una gran ciudad: la mayorfa de las personas no se conocen,
Apenas si representan algo las unas para las otras. Cada persona
se abre paso entre las otras, se dirige hacia sus propios objetivos
Y proyectos. Van y vienen seglin sus propias conveniencias. ¢ Par-
tes de una totalidad? Ciertamente, aqui no cabe la palabra tota-
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lidad, al menos no si el sentido de ésta esta determinado {inica-
mente por la visién de configuraciones estaticas o cerradas en si
mismas espacialmente, por experiencias como las que nos ofrecen
las casas y las obras de arte, incluso los organismos.

Pero la moneda tiene, sin duda, otra cara: Por lo visto, en
este ajetreo de personas que corren entremezcladas actia, a pesar
de la libertad de movimiento de cada persona individual, un or-
den oculto, un orden que no puede palparse directamente con los
sentidos. Cada persona particular posee un lugar determinado
dentro de ese barullo humano. Tiene una mesa a la que se sienta
para comer, una cama en la que duerme; incluso los hambrientos,
incluso las personas sin hogar, son producto y parte del orden
oculto que subyace a este caos. Cada ser humano que pasa por
alli tiene, en algiin momento y en algin lugar, una funcién deter-
minada, unos bienes o un trabajo determinados, una tarca de al-
giin tipo para con los demds, o quizd también una funcién perdi-
da, bienes perdidos o un trabajo perdido. Hay dependientes de
grandes almacenes y empleados de la banca, modistas y damas
de la sociedad sin ningtin trabajo en particular; hay hombres que
viven de renta, agentes de policia, barrenderos, especuladores in-
mobiliarios arruinados, carteristas y muchachas sin otra funcién
que la de dar placer a los hombres; hay comerciantes en papel y
ajustadores, directores de un gran consorcio quimico y desem-
pleados. De acuerdo con su funcién, cada una de estas personas
tiene o tenfa unos ingresos, elevados o bajos, de los que vive o
vivia; y cada vez que sale a la calle esa funcién y esos ingresos
van con él, quizas a la vista, quizés ocultos. No puede escapar de
ellos a su capricho. No puede, aunque lo desee, cambiar simple-
mente de una funcién a otra. El comerciante en papel no puede
convertirse de repente en ajustador, el desempleado no puede lle-
gar de pronto a ser director de una fébrica. Y a ninguno de ellos
le es posible, aunque lo desee, convertirse en un cortesano, o en
un caballero, o en un brahmaén, a no ser en un baile de disfraces.
Est4 obligado a llevar un traje de una forma muy determinada;
estd obligado a observar un determinado ritual de trato con los
demds y unas formas de comportamiento especificas, muy distin-
tas a las que siguen las personas de una aldea china o de una ciu-
dad de artesanos de la Edad Media. El orden imperceptible di-
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rectamente a los sentidos, el orden invisible de esta convivencia,
ofrece a la persona individual dnicamente un abanico mis o me-
nos limitado de posibles modos de comportamiento y funciones.
Desde el momento mismo de su nacimiento, la persona queda in-
mersa en un contexto funcional de estructura bastante determi-
nada; debe acomodarse a este determinado contexto funcional,
desarrollarse de acuerdo con él y, segtin las circunstancias, abrir-
se paso a partir de €l. Incluso la posibilidad que tiene una perso-
na de elegir entre las funciones previamente dadas estd més o
menos limitada; depende en gran medida de la posicién dentro
de este tejido humano en la que ha nacido y se ha criado, de la
funcién y la situacién de sus padres, de la educacién que, segtin
esto, ha recibido. Y también este pasado es, asi, parte del pre-
sente inmediato de cada una de las personas que van y vienen en
medio del ajetreo de las calles de una gran ciudad. Puede ser que
una persona particular no conozca a ninguna de las personas con
las que se cruza, pero en algtin lugar tiene conocidos, amigos y
enemigos, una familia, un circulo al que pertenece, o, ahora soli-
tariq, conocidos perdidos o muertos que ya sélo viven en su me-
moria.

En otras palabras, cada uno de los seres humanos que cami-
nan por las calles aparentemente ajenos e independientes de los
demés estd ligado a otras personas por un ciimulo de cadenas in-
visibles, ya sean éstas cadenas impuestas por el trabajo o por pro-
piedades, por instintos o por afectos. Funciones de la mas diversa
indole lo hacen, o lo hacian, depender de otros, y a otros depen-
der de €él. El ser humano individual vive, y ha vivido desde pe-
quefio, dentro de una red de interdependencias que él no puede
modificar ni romper a voluntad sino en tanto lo permite la propia
estructura de esa red; vive dentro de un tejido de relaciones mé-
viles que, al menos en parte, se han depositado sobre él dando
forma a su carécter personal. Y en esto radica el verdadero pro-
blema: este contexto funcional posee una estructura muy especi-
fica en cada grupo humano. No es el mismo en una tribu de pasto-
res némadas que en una tribu de agricultores; en una sociedad
guerrera feudal que en la sociedad industrializada de nuestros
dias, e incluso difiere segtin las distintas agrupaciones nacionales
de la propia sociedad industrializada. Sin embargo, este armazén
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de funciones interdependientes, cuya estructura y cuyo esquema
confieren a un grupo humano su caricter especifico, no es ni ha
sido creado por individuos particulares; pues cada persona pat-
ticular, incluso la més poderosa, incluso el cacique de una tribu,
un rey déspota o un dictador, es sélo una parte de este armazén,
es el representante de una funcién que dnicamente se forma y se
mantiene en relacién con otras funciones, que sélo puede enten-
derse a partir de la estructura especifica y de las tensiones especi-
ficas del contexto global.

Y este movimiento circular funcional de un grupo humano,
este orden invisible a partir del cual y en direccién al cual los
individuos estdn constantemente estableciendo fines y actuando,
tampoco debe su aparicién a una simple suma de actos volunta-
rios, a una decisién comtin de muchas personas particulares. No
fue gracias a una libre decisién de muchos, a un «contrato social»,
y sin duda tampoco gracias a plebiscitos y elecciones, como s¢
transformé en Occidente, poco a poco, la cadena funcional relati-
vamente simple de la alta Edad Media —en la que las personas
quedaban relacionadas segtin su condicién de sacerdotes, caballe-
ros o siervos de la gleba—, para dar paso al complicado y dife-
renciado tejido funcional de nuestros dias. En Occidente las per-
sonas no se pusieron de acuerdo para salir de, por asi decirlo, un
estado carente de relaciones, ni hicieron una votacién para, si-
guiendo la voluntad de la mayoria, distribuir las funciones seglin
el esquema actual, esto es, en comerciantes, directores de fabri-
cas, agentes de policia y obreros, sino que las votaciones y elec-
ciones, los enfrentamientos incruentos entre diferentes grupos so-
ciales fueron y son posibles como instituciones estables de la di-
reccién social tinicamente dentro de una determinada estructura
del contexto funcional de una sociedad. A cada uno de tales acuer-
dos acumulativos subyace un contexto de relaciones personales
de indole ya no tnicamente acumulativa, sino funcional; la es-
tructura y las tensiones de ese contexto se expresan directa o in-
directamente en los resultados de las votaciones. Y las decisiones
comunes de una mayoria, las votaciones y elecciones solo pueden
modificar o perfeccionar esta estructura funcional dentro de unos
limites determinados y mas o menos estrechos. El tejido de fun-
ciones interdependientes que une a las personas entre si posee un
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peso propio y unas leyes propias que dejan un margen de actua-
¢ién muy delimitado a los acuerdos incruentos —y cualquier de-
cisién mayoritaria es, en ultimo término, un acuerdo incruento.
Pero, si bien es cierto que este contexto funcional posee unas
leyes propias de las que, finalmente, depende toda fijacién de ob-
jetivos de las personas particulares, incluso la de aquellas deci-
siones acumulativas computables en papeletas electorales, si bien
es cierto que este contexto y su estructura no son ni han sido
creados por individuos aislados, ni tampoco por muchos indivi-
duos juntos, también es verdad que este contexto funcional no
existe fuera de los individuos. Todas esas funciones interdepen-
dientes, las del director de una fabrica o las de un ajustador, las
de un ama de casa o las de un amigo y un padre, todas ellas son
funciones que un ser humano cumple para con otros seres huma-
nos, un individuo para con otros individuos. Cada una de estas
funciones apunta hacia otras; depende del funcionamiento de és-
tas como éstas del suyo; debido a esta ininterrumpida interde-
pendencia de las funciones individuales, las acciones de muchos
individuos particulares tienen —sobre todo en una sociedad tan
diferenciada como la nuestra— que fundirse constantemente en
largas cadenas de acciones para que la accidén de cada persona
particular cumpla su propio sentido. Y, de esta manera, cada ser
humano particular queda, de hecho, atado; queda atado por cuan-
to vive en constante interdependencia funcional con otras perso-
nas; es un eslabén de la cadena que ata a otras personas, y cada
una de esas otras personas es —directa o indirectamente— un es-
labén de la cadena que lo ata a él. Estas cadenas no son tan visi-
bles y palpables como las cadenas de hierro; son més eldsticas,
variables y alterables, pero no son menos reales y, con toda cer-
teza, tampoco menos firmes. Y es este contexto de funciones que
las personas tienen las unas para las otras lo que llamamos «so-
ciedad». Este contexto funcional constituye una esfera de exis-
tencia de tipo particular. Sus estructuras son aquellas que deno-
minamos «estructuras sociales». Y cuando hablamos de «leyes so-
ciales» no nos estamos refiriendo a otra cosa que a las leyes pro-
pias de las relaciones entre los seres humanos individuales.
Franquear el abismo que tan a menudo parece abrirse cuando
se reflexiona en torno al individuo y la sociedad no es una tarea
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facil, Exige un singular esfuerzo mental; pues las dificultades con-
tra las que se tiene que luchar en toda reflexién en torno a la
relacién entre individuo y sociedad remiten, en tanto proceden de
la ratio, a determinadas costumbres del pensar que hoy por hoy
estan todavia muy arraigadas en la conciencia de cada uno de no-
sotros: hablando en general, parece ser que, en el estado actual
del pensamiento, para la mayoria de las personas sigue siendo
extremadamente dificil comprender que algunas relaciones posean
una estructura y unas leyes propias. Estamos acostumbrados a pen-
sar que las leyes son algo privativo de objetos o cuerpos que pue-
den ser percibidos directamente por los sentidos. Una voz interior
nos induce a creer que el desarrollo de una relacién ha de expli-
carse a partir de la estructura y las leyes de los cuerpos, percep-
tibles sensorialmente, que constituyen la relacién. Nos parece evi-
dente que el dnico camino correcto que conduce a la compren-
si6n de unidades compuestas es su desmembramiento. Segin pa-
rece, la reflexién debe partir de las unidades menores que, al re-
lacionarse, dan forma a la unidad mayor. Estudiar estas unidades
menores «en si mismas», tal como son separadas de todas sus
relaciones mutuas, se nos muestra como el primer paso ineludible.
Las relaciones entre estas unidades menores y, asi, también la
unidad mayor, nos parecen, de modo involuntario, algo posterior
y suplementario.

Pero estas costumbres del pensar, Gtiles como son hasta cier-
to punto para la comprension de nuestra experiencia de sustancias
inertes, conducen una y otra vez a incongruencias muy especificas
cuando se trata de comprender nuestra experiencia de nosotros
mismos como seres humanos y como sociedad. Debido a estas cos-
tumbres del pensamiento, determinados grupos humanos cuyas
ideas referentes a sus experiencias sociales especificas giran en
torno a, sobre todo, las leyes propias de las relaciones humanas
se ven obligados una y otra vez a ocultar el hecho de que éstas
son leyes de relaciones humanas. Puesto que sélo son capaces de
concebir las leyes como leyes de sustancias o de fuerzas sustan-
ciales, sin proponérselo atribuyen a las leyes que observan en las
relaciones humanas una sustancia que se encuentra més alld de
los individuos. Debido a estas regularidades sociales especificas
s6lo pueden concebir la sociedad como algo supraindividual. Se
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inventan un portador de estas regularidades, que bien pueden ser
un «espiritu colectivo», un «organismo colectivo» o, segin el caso,
unas «fuerzas» espirituales o materiales supraindividuales, en cla-
ra analogia con las fuerzas y sustancias de la naturaleza. Y, en el
otro extremo, hay grupos humanos cuyo pensamiento se centra
sobre todo en el individuo humano. Para estos grupos estd claro
lo que se ocultaba a los anteriores: que todo aquello que llamé-
bamos «estructuras y regularidades sociales» no es sino las es-
tructuras y regularidades de las relaciones entre personas indivi-
duales. Pero, al igual que los anteriores, tampoco éstos estén en
condiciones de pensar que las relaciones mismas pueden poseer
un tipo particular de estructuras y regularidades; en lugar de con-
siderar estas estructuras y regularidades como una caracteristica
esencial de las relaciones entre unidades fisicamente palpables,
las consideran més bien como caracteristica esencial de las mis-
mas unidades fisicas. De acuerdo con sus experiencias e intereses
sociales, creen hallar, sin proponérselo, en el individuo particu-
lar, aislado de los demds, esa sustancia perceptible por los senti-
dos a la que se deberfan las estructuras y regularidades sociales.
Aunque su visién de las leyes propias de las relaciones humanas
hace que autométicamente atribuyan una sustancia propia a estas
leyes, no llegan a comprender que las relaciones entre individuos
poseen una estructura y una regularidad propias; piensan de ma-
nera espontdnea que la explicacién de las estructuras y regularida-
des de las relaciones entre los individuos debe buscarse en la «na-
turaleza» o en la «conciencia» de los individuos particulares, tal
como éstos son «en si mismos» y fuera de toda relacién mutua, y
€n su estructura y sus leyes. Al parecer, la reflexién debe tomar
como punto de partida a los individuos, los «4tomos», las «partes

mds pequefias» de la sociedad, para, partiendo de éstos, recons-

truir mentalmente sus relaciones mutuas —la sociedad— en cier-

ta medida como si se tratara de algo posterior. En resumen, pien-

san que los individuos son pilares fijos entre los que sélo poste-

riormente se tiende el cordel de las relaciones. Los unos piensan,

con la mirada puesta en las leyes propias de las relaciones huma-

nas, que la sociedad es algo anterior e independiente de los indi-

yiduos ; los otros, de acuerdo con la diferente orientacién de sus
Intereses, piensan en los individuos como en algo anterior e inde-

3
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pendiente de la sociedad. Y tanto unos como o:iros s:; qtt.tcr;:dea;n us:}t;
comprender una serie de hechos muy determina %3 aniasawable
como en otra reflexién se abre, de hecho,. un abismo
entre los fenémenos individuales y Io§ sociales. i
La relacién entre individuo y soc1ed?1d es singular. No i
paralelo en ninguna otra esfera Ele lo ex1§tente. Sin einbarg‘r.mr,1 .
experiencias que pueden adquirirse mediante la observa(;:ll(-) i
relaciones parte/todo propias de otras esferas pueden ayg' a % 1-.
de una forma muy determinada. Pueden_ ayudar a sacud ]131- yTp
feccionar las costumbres del pensar men‘cwnadas més arrcl1 a. ar{:{a13
poco es posible comprender una melodia obser?ando ca ? m:lat w
sus notas en s{ misma, sin considerar sus r‘elaclonezs con las o rl
notas. Tampoco la estructura de la melqdla es mas que las rela-
ciones entre diferentes notas. Algo parecido sucede con :jma ::a;.aa;
Lo que llamamos su estructura no es la estructura de ca adixeu ;a
en particular, sino la estructura de las relaciones en;re ;:andones
de las piedras que forman la casa; es el contexto de as 1.'1: e
que las piedras tienen unas para con ofras en el con]ung _
casa. Estas funciones, la estructura de la casa, no se pueden ex
plicar partiendo del aspecto y de la talla de cada ung dle 1a(s) 1:;:
dras, sin considerar sus relaciones mutuas; ocurre to odo Ic n ]
rio: sélo cabe explicar la forma y la'ta]la de cada una de ;\5 plt;
dras a partir de la funcién de la piedra en el conjunto ﬂe es
contexto funcional, a partir de la estructura de la casa; la_;flz exidén
ha de partir de la estructura de! tqd9 para que sea posible 531;1;
prender la forma de las partes individuales. To<.:los estos y ;
numerosos fenémenos, por mucho que puedan diferenciarse Zn tre
si, poseen algo en comiin: para campr_enderlos es necesario ! :;2:;
de pensar en sustancias individuales aislables y empezar adp par
en relaciones y funciones. Nuestra mente no estara prepalra.da 1:: i
comprender los fenémenos sociales hasta que haya concluido
tranlsrl;;z?nemcs como sfmbolo de la sociedad a un grupo .de (;J/au-
larines. Pensemos en danzas cortesanas, un minué o un rfgoron,
quizd también en algunos bailes campesinos. Ltfs pasos e mcllriz;-
ciones, los gestos y movimientos de cada I?all_ann estan comg ed-
mente coordinados con los de los otros baiiarme's. _Obseryan o de
manera aislada a cada uno de los bailarines seria imposible com-
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prender el sentido, la funcién de sus movimientos. La manera en
que actia aqui el individuo estd determinada por las relaciones
mutuas que existen entre los bailarines. Algo similar ocurre con
el comportamiento de los individuos en general, Ya se enfrenten
como amigos o enemigos, como padres e hijos, como marido y
mujer o, también, como caballeros y vasallos, como rey y stbdi-
tos, como directores y empleados, sea cual fuere el comportamien-
to de las personas individuales, éste estd determinado por rela-
ciones presentes o pasadas con otras personas. Y esto sucede cuan-
do un ermitafio se aleja de todo ser humano —ya el gesto de ale-
jarse de otros es, no menos que el gesto de acercarse a otros, un
gesto relacionado con otras personas. Ciertamente, el individuo
puede zafarse facilmente de un baile bajo determinadas circuns-
tancias. Pero los seres humanos no estdn atados a la sociedad
tUnicamente por el afdn de jugar y de bailar. Lo que les vincula a
la sociedad es la disposicién elemental de su propia naturaleza.

De hecho, ningtin simil transmite una imagen suficiente de Ia
importancia que poseen las relaciones humanas para el cardcter
del individuo; dnicamente profundizando en la naturaleza y la
estructura de esas relaciones es posible hacerse una idea de cudn
firme y hondamente ata a las personas la interdependencia de las
funciones humanas; en pocas palabras, tinicamente as puede ob-
tenerse una imagen mds nitida de la integracién de los individuos
en una sociedad. Pero para conseguir una mayor claridad en este
sentido hace falta algo m4s que una mera revisién de las costum-

bres del pensar; es necesaria una profunda revisién de toda la
autoconciencia tradicional.!

1. No es en absoluto sencillo explicar qué son las estructuras y las
regularidades sociales cuando no es posible ilustrar esta explicacién con
ejemplos extraidos de la vida social misma, con investigaciones particulares
de alto contenido empirico. Debido a limitaciones de espacio no ha sido
posible hacer esto aqui. Tan sélo puedo remitir a los diversos andlisis de
procesos y regularidades sociales contenidos en mi libro Uber den Prozef}
der Zivilisation (Basilea, 1939; Frankfurt a.M., 1976. Traduccién castellana:
El proceso de la civilizacion, FCE, 1988). En la base de esos andlisis se

encuentran, no formuladas, las mismas ideas que aquf son formuladas de
una manera més general,
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En parte consciente, en parte inconsc%enterpente, la may.oria
de las personas sustentan atin hoy un pz?cuhar mito de la creacidn:
imaginan que en el «principio» aparecié en el mundo} un ser -hu—
mano Gnico, y que los demés aparecieron junto a €l posterior-
mente. Asi lo cuenta ya la Biblia, y todavia cabe observar remi-
niscencias de esta forma de conciencia en otras varias formula-
ciones. El viejo Addn reaparece, secularizado, cuando se habla del
«hombre primitivo» o del «primer padre». Parece como si los se-
res humanos adultos, al pensar en su origen, olvidaran por un
momento el hecho de que todos los adultos han venido al mur}do
siendo nifios pequeiios. Una y otra vez, lo mismo en los mitos
cientificos sobre los origenes que en los religiosos, las personas se
sienten inducidas a pensar: en el principio existia un ser humano
Gnico, existia un ser humano adulto {nico. i

Si nos quedamos en el dmbito de las experiencias, lo tnico
que podemos constatar es que el ser humano individual es conce-
bido y alumbrado por otros seres humanos. Sean cuales sean los
antepasados del ser humano, por mds que nos remontemos €n el
tiempo, siempre nos topamos con la nunca rota cadena de pac!res
e hijos que, a su vez, se convierten en padres. Y, de hecho, si se
oculta esto resulta imposible comprender cémo y por qué los se-
res humanos individuales estédn unidos unos con otros en una uni-
dad mayor. Todo ser humano individual nace dentro de un grupo
humano que existia antes que él. Mds adn: todo ser humano inEi1-
vidual posee una naturaleza tal, que para poder crecer necesita
de otras personas que existian antes que é1. Uno de los elementos
fundamentales de la existencia humana es la coexistencia simul-
ténea de varias personas relacionadas unas con otras. Y si, acaso,
precisamos de un mito sobre los origenes como simbolo de 1_a pro-
pia autoconciencia, parece haber llegado el momento de revisar el
mito tradicional: en el principio, podrfamos decir, no existia un
ser humano tnico, sino varios seres humanos que vivian juntos,
que se daban unos a otros alegrias y penas, como lo hacemos no-
sotros, que surgian y desaparecian unos en otros y a través de
otros; existia una unidad social, grande o pequefa.

Pero no hubo un origen a partir de la nada, y no hace falta
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ningtin mito sobre los origenes para poder comprender la elemen-
tal dependencia social de los seres humanos individuales, su natu-
ral predisposicién a convivir con otros seres humanos. Los hechos
que tenemos directamente ante nosotros son suficientes.

Los seres humanos individuales pueden, al nacer, ser muy dis-
tintos unos de otros en lo referente a su constitucién natural. Pero
es s6lo en la sociedad donde el nifio pequefio, con sus funciones
psiquicas flexibles y relativamente indiferenciadas, se convierte en
un ser diferenciado. S6lo en relacién y mediante la relacién con
otros seres humanos puede la criatura indefensa y salvaje que vie-
ne al mundo convertirse en un ser psiquicamente adulto, poseedor
del caracter de un individuo y digno de ser llamado un ser huma-
no adulto. Separado de tales relaciones se convertird, en el mejor
de los casos, en un ser semisalvaje, mitad hombre y mitad bestia:
puede llegar a ser un adulto fisicamente, pero su condicién psi-
quica continuard siendo similar a la de un nifio pequefio. Sélo
cuando se cria en el seno de un grupo humano, aprende el nifio
humano a hablar de manera articulada. Sélo en compaiifa de otros
seres humanos mayores va forméndose en él, poco a poco, un
determinado tipo de previsién y de regulacién de los instintos.
Y seglin sea la historia, segln la estructura del grupo humano en
el que se crie y seglin, finalmente, su desarrollo y posicién dentro
de este grupo, asi sera el lenguaje que adquiera, asi serdn el es-
quema de regulacién de instintos y el tipo de actitud adulta que
desarrollard el nifio.

Tampoco dentro de un mismo grupo humano son los destinos
de las relaciones de dos personas, sus historias particulares, com-
pletamente iguales. Cada persona parte de una posicién tinica den-
tro del tejido de sus relaciones y atraviesa una historia tnica has-
ta llegar al momento de su muerte. Pero las diferencias entre las
historias de las personas particulares, entre las posiciones y fun-
ciones relacionales que atraviesan a lo largo de sus vidas, son me-
nores en grupos humanos mds sencillos que en sociedades muy
diferenciadas. Y, de acuerdo con esto, también es mayor en estas
Giltimas la individualizacién de los adultos. Dadas las actuales
costumbres del pensamiento, es posible que esto parezca a prime-
ra vista una paradoja: la individualidad y la dependencia social
de una persona no sélo no estdn en contradiccion, sino que los
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rasgos singulares y la diferenciacién de las funciones psiquicas de
una persona, a los que nos referimos con la palabra «individuali-
dad», s6lo son posibles cuando y porque una persona crece en el
seno de un grupo humano, en el seno de una sociedad.

No hay duda de que los seres humanos también son distintos
unos de otros en lo que se refiere a su constitucién natural. Pero
la constitucién con que un ser humano llega al mundo, y muy es-
pecialmente la constitucién de sus funciones psiquicas, es flexible.
En un primer momento, el recién nacido no es més que un pro-
yecto de ser humano. De aquello que percibimos en €l como di-
ferenciador, como su constitucién particular, no surge forzosa y
univocamente su forma adulta individual del modo como surge
de una semilla una planta de un tipo determinado, sino que esta
constitucién diferenciadora del recién nacido presenta un gran
abanico de posibles individualidades. En un primer momento no
hace mas que mostrar los limites y la situacién de la curva de
dispersién en la que un dia podrd levantarse la forma individual
del adulto. Cémo se desarrollard realmente esta individualidad, de
qué indole serd la forma de marcados perfiles en la que poco a
poco se irdn fijando los rasgos suaves y moldeables del recién na-
cido, es algo que no depende tnicamente de la constitucién natu-
ral del nifio, sino del desarrollo de sus relaciones interpersonales.

Sin embargo, estas relaciones, las relaciones familiares, las re-
laciones entre padre, madre, hijo y hermanos, aunque pueden va-
riar mucho en los detalles, poseen una estructura bésica que estd
determinada por la estructura de la sociedad en la que nace el
nifio y que existia antes que el nifio; son de distinta indole en
grupos sociales de distinta estructura. De acuerdo con esto, la im-
portancia para el destino de las relaciones del individuo que po-
seen las peculiaridades constitucionales con las que viene al mun-
do un ser humano varia mucho de un grupo social a otro e inclu-
s0, dentro de un mismo grupo social, de una época a otra. Cons-
tituciones naturales parecidas pueden conducir, segiin este destino
de las relaciones, segtin la estructura del tejido de relaciones en
el que se crian los nifios, a formas de conciencia y de instintos
muy distintas entre si. La individualidad que alcanzard finalmente
una persona no depende simplemente de su constitucién natural,
sino de todo el proceso de individualizacién, Ciertamente, la cons-
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titucidén particular posee una enorme importancia para el destino
de la persona. El destino de un nifio sensible es de esperar que sea
muy distinto al de un nifio menos sensible de la misma familia o
sociedad. Pero este destino, y con €l la forma individual que un
ser humano desarrolla paulatinamente durante su crecimiento, no
yienen predeterminados definitivamente por la constitucién, por
la naturaleza heredada por el recién nacido. Aquello que surge de
la constitucién particular del recién nacido depende de la estruc-
tura de la sociedad en que éste crece. Su destino, como quiera que
se desarrolle en los detalles, es, en su conjunto, especifico de su
sociedad. Y, de acuerdo con esto, también es especifica de la so-
ciedad la forma claramente perfilada del adulto, la individualidad
que, a lo largo de las idas y venidas de su destino, va modelédndose
lentamente a partir de la forma menos diferenciada del nifio pe-
quenio. Asi, por ejemplo, de acuerdo con las diferencias estructu-
rales del entramado humano de Occidente, en un nifio del si-
glo x11 tenfa forzosamente que desarrollarse una estructura de la
conciencia y de los instintos, v con esto una individualidad, dis-
tintas a las que pueden desarrollarse en un nifio del siglo xx. Me-
diante el estudio del proceso de la civilizacién se ha puesto de
manifiesto con bastante claridad en qué medida todo el modelado,
asi como la configuracién individual del ser humano particular,
dependen del devenir histérico de los modelos sociales, de la es-
tructura de las relaciones humanas. Los propios brotes de indivi-
dualizacién como, por ejemplo, el brote de individualizacién del
Renacimiento, no son consecuencia de una repentina mutacién en
el interior de los seres humanos singulares ni de una generacién
accidental de muchas personas muy dotadas, sino que son fend-
menos sociales, consecuencia de un quebrantamiento de agrupa-
ciones anteriores o de una transformacién en la posicién de los
artistas-artesanos; en suma, consecuencia de un cambio especifico
de la estructura de las relaciones humanas.

También aqui es fécil que quede oculta la enorme importan-
cia que las relaciones entre seres humanos poseen para los indi-
viduos. Y las dificultades nacen, al menos en parte, del tipo de
los modelos de pensamiento mediante los cuales se intenta com-
prender esas relaciones. Aqui, como en tantas otras partes, esos
modelos han sido tomados de la muy sencilla relacién entre cuer-
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pos tridimensionales. La adaptaci6n, el esfuerzo necesario para
terminar con estos modelos de pensamiento no es, con certez-a’,
menor que el esfuerzo desarrollado cuando, en fisica, se de]?
de pensar en cuerpos aislados, en la tierra o en el sol, y se empez6
a pensar mucho més en las relaciones entre los cuerpos. Hoy en
dia muchas veces se entiende la relacién entre seres humanos en
un sentido parecido a la relacién entre bolas de billar: éstas cho-
can entre si y vuelven a separarse rodando. Ejercen, segin se dice,
un «efecto reciproco» las unas sobre las otras. Pero la imagen
que resulta de los encuentros entre personas, los «fenémenos de
interrelacién», son muy distintos a este «efecto reciproco» entre
sustancias, a una unién y separacién meramente acumulativa.
Piénsese, por ejemplo, en un tipo de relacién humana relati-
vamente sencillo, en una conversacién. Un interlocutor habla, El
otro responde. El primero contesta a su vez. El segundo responde
de nuevo. Si no observamos dnicamente las afirmaciones particu-
lares y sus réplicas, sino la conversacién y su desarrollo como un
todo, la serie de ideas entrelazadas y la manera en que éstas van
avanzando en constante interdependencia, nos vemos ante un fe-
némeno que no puede ser comprendido suficientemente ni por el
modelo fisico de un efecto reciproco entre bolas de billar, ni por
el modelo fisiolégico de la relacién entre estimulo y respuesta. Las
ideas de uno u otro interlocutor pueden variar a lo largo de la
conversacién. Puede que en el transcurso de la conversacién sur-
ja un cierto acuerdo entre ambos interlocutores. Es posible que
uno convenza al otro. De suceder esto, algo del primero estard
pasando al segundo. Este algo es incorporado al edificio ideoldgico
del segundo. Transforma este edificio ideolégico y, al mismo tiem-
po, esta introduccién en otro sistema intelectual individual hace
que también se modifique ese algo transmitido por el primer in-
terlocutor. Lo mismo ocurre cuando, en el transcurso de la con-
versacién, el antagonismo se confirma o incluso aumenta. En ese
caso, las ideas de un interlocutor se introducen como adversarias
en el didlogo interno del otro, disipando asi las ideas de éste. La
singularidad de semejante entrelazamiento radica en que, durante
su desarrollo, pueden surgir en cualquiera de los interlocutores
ideas que antes no existian, o algunas ideas ya existentes pueden
ser perfeccionadas. Pero no cabe explicar la direccién y el orden
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de esta formacién y transformacién de las ideas partiendo tinica-
mente de la estructura de uno u otro interlocutor, sino de la rela-
cién entre ambos. Y precisamente esto, el que las personas cam-
bien al relacionarse con otras personas y mediante esta relacién
con otras personas, el que las personas estén constantemente for-
méndose y transformandose en el seno de su relacién con otras
personas, precisamente esto es caracteristico del fenémeno de en-
trelazamiento en general.

Imaginemos que alguien intenta observar la serie de respues-
tas de uno de los interlocutores de una conversacién como una
unidad en si misma que existiera fuera del entrelazamiento de la
conversacién y que poseyera un orden en si misma, Algo similar
es lo que se hace cuando se observa la individualidad de una pet-
sona como algo que existe independientemente de su destino re-
lacional, del constante tejerse de los hilos de relaciones en el que
esa persona se formd y se estd formando. El que los seres huma-
nos —a diferencia de las bolas de billar— se formen y cambien
unos a otros al relacionarse entre si y a través de este relacionarse
es un hecho que tal vez no llegue a entenderse completamente
mientras, al reflexionar, se siga considerando exclusivamente a se-
res humanos adultos, cuyo cardcter, cuyas estructuras de instintos
y de conciencia ya se han fijado en cierta medida, ya han adquiri-
do una cierta rigidez. En realidad, tampoco los adultos estdn nun-
ca completamente terminados, cerrados. También ellos pueden
cambiar a lo largo del devenir de su destino relacional, aunque
con relativamente bastante dificultad y, en general, sélo bajo su
autodirigirse, més consciente. Pero aquello que hemos calificado
de «entrelazamiento», y, con ello, toda la relacién entre individuo
y sociedad, nunca podréd ser comprendido mientras, como sucede
hoy en dia, la «sociedad» sea concebida esencialmente como una
sociedad de adultos, de individuos «terminados» que nunca fue-
ron nifios y nunca morirédn. Sélo podr4 proyectarse verdadera luz
sobre la relacién entre individuo y sociedad cuando se incluya en
la teoria de la sociedad la constante formacién de los individuos
dentro de una sociedad, el proceso de individualizacién. La his-
toricidad de cada individualidad, el fenémeno del crecimiento y
del hacerse adulto, ocupan una posicién clave en la explicacién
de qué es la «sociedad». El cardcter social del ser humano sélo
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podré ser visto en su totalidad cuando se comprenda verdadera-
mente qué significan para el nifio pequefio las relaciones con otras
personas.

El nifio no sélo es mucho més moldeable que el adulto. El
nifio mecesita ser moldeado por otros, necesita la sociedad para
convertirse en un adulto psiquico. En el nifio no son sélo los pen-
samientos, no son sélo los comportamientos dirigidos consciente-
mente los que estdn constantemente formandose y transforméndo-
se en y mediante su relacién con los demé4s, sino también las ten-
dencias instintivas, los comportamientos dirigidos instintivamen-
te. No hay duda de que aquello que lentamente va convirtiéndose
en formas instintivas en el nifio recién nacido no es nunca un
simple reflejo de lo que otras personas hacen y dejan de hacer en
su relacién con él. Es algo propio de él. Es su respuesta al modo
en que sus instintos y emociones, orientados por naturaleza hacia
otras personas, encuentran respuesta y satisfaccion en esas otras
personas. Unicamente gracias a ese continuo didlogo de instintos
con otras personas adquieren los elementales y toscos impulsos
instintivos del nifio pequefio una orientacién de contornos fijos,
una estructura de perfil claro; tnicamente gracias a ese didlogo
de instintos se forma en el nifio aquella autodireccién psiquica
diferenciada que distingue al ser humano de todas las otras criatu-
ras vivientes: un cardcter méds 0 menos individual. Para crecer
psiquicamente, para convertirse en un individuo humano, el nifio
no puede prescindir de la relacion con seres mayores y mas pode-
0s0s. Si el nifio no asimila modelos preformados socialmente,
partes y productos de esos seres més poderosos, si las funciones
psiquicas del nifio no son modeladas por éstos, el pequefio, digd-
moslo una vez miés, es durante toda su vida poco méds que un
animal. Y precisamente porque el nifio indefenso necesita ser mo-
delado por la sociedad para convertirse en un ser fuertemente
individualizado y diferenciado, la individualidad del adulto sélo
puede ser comprendida a partir de su destino relacional, en rele-
cién con la sociedad en la que se cri6. Asi como cada ser humano
es un todo por si mismo, es un individuo que se dirige a sf mismo
y al que ningn otro puede dirigir si no lo hace ¢l mismo, asi
también toda la configuracién de esa autodireccion, la consciente
como la inconsciente, es producto de un entrelazamiento, es decir,
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se ha desarrollado en un continuo ir y venir de relaciones con
otras personas; por tanto, la forma individual del adulto es una
forma especifica de su sociedad.

El .recién nacido, el nifio pequefio —no menos que el ancia-
no— tiene un lugar que le es adjudicado por la sociedad, un lugar
moldeado por la estructura especifica del tejido huma]flo al cTue
pertenece. Si su funcién para con los padres es pequefia 0 —debi-
do a un cambio de las estructuras sociales— es menor que antes
las personas tienen menos nifios o, bajo ciertas circunstancias, ma:
tan a los ya nacidos. No existe un punto de partida de la adheren-
cia social del individuo, no existe un «principio», ni una cesura
en la cual el individuo, como un ser libre de er;treiazamientos
entre desde fuera, por asi decitlo, en la sociedad, para unirse pos:
teriormente con otras personas; sino que asi como tiene que haber
padres' para que el nifio venga al mundo, asi como la madre tiene
que -alunentar al nifio, primero con su sangre y luego con las sus-
tancias nutritivas de su cuerpo, asf el ser humano individual esta
siempre y completamente inmerso en relaciones con otros, y, por
cierto, en relaciones poseedoras de una estructura muy detérmi-
nada_y especifica de su grupo humano. Es de la historia de sus
relaciones, sus dependencias y necesidades, y, en un contexto ma-
yor, de la historia de todo el tejido humano en el que crece y vive
de .dcnde el ser humano obtiene su carécter individual. Esta his:
toria, este tejido humano, se hacen presentes en el individuo y
son representados por el individuo, tanto si éste se encuentra ac-
Fualrnente relacionado con otros como si estd solo, tanto si traba-
113' en una gran cqulad como si se encuentra a mil kilémetros de
g g et ey e e

a sociedad determi-
nada, de un pueblo y una clase social determinados. Apartado de
toda relacién con aquéllos, tal como se encuentra en su isla, se
cemporta,.tiene deseos y urde planes de acuerdo con los patrc;nes
de su ?0?ledad; sus deseos, planes, comportamientos son, segiin
esto, distintos a los de Viernes, y, al mismo tiempo, las nuevas

Circunstancias hacen que se adapten el uno al otro y se formen el
uno al otro.
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3

Existe hoy en dia un modelado de la autoconciencia muy di-
fundido que induce a la persona a sentir y pensar: «Estoy aqui,
completamente solo; todos los demés estdn ahi fuera, fuera de
mi, y, asimismo, cada uno de ellos recorre su camino con un inte-
rior que es €l solo, su verdadero yo, su yo puro, y con un disfraz
exterior, que son sus relaciones con otras personas.» Esta postura
hacia uno mismo y hacia los demés parece a quienes la sustentan
algo natural y evidente. Sin embargo, no es ni lo uno ni lo otro.
Es expresion de un modelado particular e histérico del individuo,
realizado por un tejido de relaciones, por una forma de conviven-
cia de estructura muy especifica. Aqui lo que se pone de manifies-
to es la autoconciencia de personas a quienes la estructura de su
sociedad empuja hacia un grado muy elevado de reserva, de re-
presién emocional, de renuncia a los instintos y su transformacién,
la autoconciencia de personas acostumbradas a ocultar un ctimulo
de estallidos, de expresiones instintivas y deseos en enclaves de la
intimidad privados y alejados de la mirada del «mundo exterior»
o incluso en rincones del propio espiritu, en el semiconsciente o
el inconsciente. En suma, esta autoconciencia se corresponde con
una estructura del espiritu que aparece en determinadas etapas
del proceso de una civilizacién.? Est4 caracterizada por una dife-
renciacién y una tensién especialmente fuertes entre las 6rdenes
y prohibiciones sociales asumidas como autoinhibiciones y los
instintos e impulsos no superados o reprimidos. Es esta contradic-
cién del ser humano individual, esta «privatizacién» o este ex-
cluir determinados dmbitos de la vida del trato social de las per-
sonas, y el recubrimiento de estos dmbitos de la vida con temores
engendrados por la sociedad, como los sentimientos de vergiienza
y de embarazo, lo que mantiene despierta en el individuo la sen-
sacién de que €l es «interiormente» algo que existe por si mismo,
ajeno a cualquier relacién con otras personas, y que sélo «poste-
riormente» entra en relacién con otros «de fuera». Y si bien esta

2. Para ésta y las siguientes ideas véase: Uber den Prozef der Zivi-
lisation, vol. 1, cap. 2, y vol. 2, pp. 312 y ss.: «Entwurf zu einer Theorie
der Zivilisation.»
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concepcion puede ser muy auténtica y cierta como expresién de
la singular estructura de la conciencia y de los instintos del indi-
viduo en una etapa determinada del desarrollo de la civilizacién,
es muy deficiente como expresién de la verdadera relacién entre
un ser humano y otro. El abismo y la contradiccién especialmente
intensa que los muy individualizados seres humanos de nuestro
nivel de civilizacién sienten en sf mismos son proyectados desde
la conciencia de éstos hacia el mundo: aparecen en las reflexiones
tedricas del ser humano como un abismo existencial y una con-
tradiccién eterna entre individuo y sociedad.

Por otra parte, la manera en que una sociedad de este nivel
trata la adaptacién del individuo a sus funciones y tareas de adul-
to muchas veces favorece en gran medida esta escisién y esta ten-
sién animicas. Cuanto més intensa y multilateral es la regulacién
de los instintos, cuanto mas estable es la formacién del super-yo,
necesario para el cumplimiento de las funciones del adulto en una
sociedad, mayor serd también, ineluctablemente, la distancia en-
tre la conducta del nifio y la del adulto; mas arduo ser4 el proceso
de civilizacién individual y mayor el tiempo necesario para que el
adolescente esté capacitado para cumplir las funciones del adulto.
Precisamente porque es tan grande el abismo entre la actitud de
los nifios y la actitud que se exige a un adulto, al adolescente ya
no se le sittia, como sucede en sociedades més simples, tan pron-
to, siendo atin un nifio, directamente en el primer peldafio del
escalafén funcional del que algin dia tendrd que alcanzar la cima,
El adolescente ya no aprende su futura funcién directamente al
servicio de un maestro, como hacia el escudero de un caballero o
el aprendiz del maestro de un gremio, sino que de momento se le
excluye de la sociedad y de los circulos de los adultos durante un
periodo de tiempo cada vez més prolongado. Los jévenes de capas
funcionales cada vez mas amplias ya no son preparados para la
vida adulta directamente, sino indirectamente, a través de institu-
ciones especializadas, escuelas y universidades.

Las tareas disponibles para la masa de individuos de una so-
ciedad tan cargada de tensiones y tan diferenciada funcionalmen-
te como la nuestra exigen, en tanto que el trabajo profesional ocu-
pa la mayor parte del dia, una especializacién més o menos estre-
cha; asf, dejan a las inclinaciones y aptitudes del individuo un
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margen relativamente estrecho y orientado hacia un solo sector.
Y, ademds, la posibilidad de algin cambio o de una ampliacién
de ese margen disminuye en una fase de transicién de la sociedad
desde un contexto funcional de oportunidades relativamente abier-
tas hacia un grupo de oportunidades relativamente cerradas. Sin
embargo, entre la vida en los cotos juveniles y este dmbito vital
adulto —para la mayoria— relativamente limitado y especializa-
do, rara vez existe verdadera continuidad. Muy a menudo la tran-
sicién de un dmbito a otro implica una sensible ruptura. Con bas-
tante frecuencia se busca proporcionar al joven, durante su ado-
lescencia, un horizonte de conocimientos y anhelos tan amplio
como sea posible, una visién global de la vida, una especie de
isla afortunada de ensuefios y de juventud, que guarda un singu-
lar contraste con la vida que espera al joven cuando se convierta
en adulto. Se desarrollan en él miltiples aptitudes que las fun-
ciones del adulto no dejarén ejercitar, miltiples inclinaciones que
el adulto habrd de reprimir. Y, asi, se intensifican en el orden
animico del individuo aquella tensién y aquella escisién de las
que habldbamos. No sélo la intensidad de la regulacién y trans-
formaci6n de instintos, sino también la limitacién, la especializa-
cién de las funciones del adulto, también la intensidad de la com-
petencia y la tensién entre distintos grupos de adultos, todo ello
hace que el condicionamiento del individuo sea especialmente di-
ficil y que sea enorme la probabilidad de que éste fracase en uno
u ofro aspecto, de que el individuo no consiga alcanzar el equi-
librio entre inclinaciones personales y deberes sociales.

Por tanto, en determinadas etapas la mayor divisién funcional
y la mayor civilizacién hacen que, en un primer momento, au-
mente cada vez mds en el individuo la sensacién de que para
poder mantenerse en su tejido social tiene que dejar que se atrofie
lo que €l realmente es, la sensacién de que la estructura social lo
empuja constantemente a atentar contra su «verdad interior», de
que no ha podido actuar de acuerdo con sus aptitudes, de que no
ha llegado a ser lo que era capaz de haber llegado a ser. La presién
que el tejido humano ejerce sobre la persona, la limitacién que su
estructura impone a la persona, y las tensiones, las rupturas, todo
lo que lo forma, son tan grandes, que es fécil que se acumule en
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el individuo un ctimulo de inclinaciones inatendibles e inatendidas
que muy rara vez se ofrecen a la mirada de los demés y muy a
menudo ni siquiera a la de la propia conciencia.’

Una concepcidén muy difundida de la relacién del individuo
con la sociedad expresa de manera muy grifica este estado del
desarrollo de la persona. Al individuo que se encuentra en esta
situacion muchas veces le parece como si su verdadero yo, su «yo
en si», su alma, estuviera preso, como en un calabozo, en algo
extrafio y exterior llamado sociedad. Cree sentir que desde los
muros de este calabozo, desde «fuera», otras personas, como es-
piritus malignos o a veces también espiritus buenos, ejercen fuer-
zas e influjos sobre su verdadero yo, sobre su yo puro, como si
arrojaran sobre €] bolitas blandas o duras que dejaran marcas més
o menos profundas en ese yo.

Esta es, por ejemplo, la visién que subyace a la popular «teo-
ria del ambiente» (Milieutheorie) y que confiere su carta de natu-
raleza al eléstico concepto de «medio ambiente»; ésta es la actitud
consciente que impregna mds o menos directamente la mayoria
de las reflexiones actuales sobre la relacion entre individuo y so-
ciedad. En realidad, las distintas escuelas sélo discuten en torno
a la cuestién de cudnto y cudn fundamentales son para la configu-

3. RAINER MAriA Riike, de: «El libro de la peregrinacién» (EI libro
de las horas):

Soy s6lo uno de tus diminutos, / que, de hombres més lejos que de
cosas, / la vida desde su celda observa / y lo que ocurre sopesar no osa. /
Sin embargo, me quieres ante tu rostro, / en el que, oscuros, tus ojos
brillan, / pero no lo tomes por soberbia / si te digo: nadie vive su vida. /
Accidentes son los hombres, voces, trozos, / dias, miedos, muchos peque-
fios gozos, [/ con disfraces ya de nifios, embozados, / como mdscaras adul-
tos, como un rostro —callados. // A menudo pienso: han de ser tesoros [/
donde yacen esas numerosas vidas / como corazas o cunas o nidos / a los
que nunca jamds ha subido / alguien real, y como trajes que por si solos /
no pueden tenerse en pie y se pliegan, caidos, / junto a fuertes muros de
piedra abovedada. // Y cuando de noche cruzo la puerta / de mi jardin,
por dentro estoy cansado—, / lo sé: todo camino trazado / lleva al arsenal
de las cosas muertas. / No hay 4rboles, el campo estd como aplacado / y
el muro cuelga como en torno a un cautivo, / sin una ventana, en séptu-
ples anillos. / Y sus puertas con hierro trancadas, / de cuantos quieren
entrar guardadas, / y de manos de hombre su rastrillo.
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racién del individuo los influjos y las fuerzas que ejerce sobre él
esta sociedad «exterior». Algunos autores afirman que estos influ-
jos y fuerzas son de cscasa importancia, y que la configuracién del
individuo queda determinada, sobre todo, por las leyes internas,
independientes de las relaciones con ofras personas, del ser huma-
no individual, por su ser «interior» innato. Otros dicen que este
discurrir interno posee relativamente poca importancia, y que la
configuracién esencial viene de «fuera». Unos terceros se inclinan
hacia una especie de solucién de compromiso; piensan que exis-
ten efectos reciprocos entre factores «internos» y «externos», en-
tre factores «psiquicos» y «sociales», aunque, de todos modos,
ponen un énfasis mayor en uno u otro lado.

La concepcién que subyace a todos estos planteamientos, la
contraposicién entre un «yo puro» —el objeto de estudio de la
psicologia—, que, por asi decirlo, sélo posteriormente sale fuera de
si mismo para relacionarse con otras personas, y una sociedad
—=el objeto de estudio de la sociologia—, exterior a la existencia
del individuo, tiene sin duda sentido como expresién de una de-
terminada configuracién histérica del tejido humano y del corres-
pondiente modelado de la autoconciencia del ser humano; pero
resulta insuficiente cuando se amplia el campo visual, cuando la
persona, al reflexionar en torno a la sociedad, no parte directamen-
te de si misma y de sus propias sensaciones, sino que ve su pro-
pia figura y su propia autoconciencia dentro del mas amplio con-
texto del devenir histérico. Cuando uno se pregunta cémo y por
qué la estructura del tejido humano y la estructura del individuo
cambian al mismo tiempo de una manera determinada, cuando
uno ve cémo con la transicidén de, digamos, una sociedad guerrera
a una cortesana, con la transicién de esta sociedad cortesana a
una burguesa, se transforman también los deseos personales del
individuo, el modelado de sus instintos y pensamientos, el tipo de
individualidades, esta ampliacién de la visidn estdtica a una visién
dindmica hace desaparecer la imagen de una muralla infranquea-
ble entre un ser humano y todos los demds, entre un mundo inte-
rior y uno exterior, y en su lugar aparece la imagen de un cons-
tante e inconmovible entrelazamiento de seres individuales, en el
que todo lo que presta a la sustancia animal de estos seres el ca-
récter propio de un ser humano —esto es, ante todo, su autodi-
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reccién psiquica, su cardcter individual— adquiere su forma es-
pecifica en relacién y de las relaciones con otros.

A nuestros instrumentos de reflexién les falta todavia flexibi-
lidad como para comprender de manera suficiente fenémenos de
entrelazamiento; nuestras palabras atin no son lo bastante dictiles
como para expresar de manera sencilla el también sencillo estado
de las cosas. Para aproximarnos a esta forma de relacién podemos
pensar en aquella imagen de la que se ha recogido el término en-
trelazamiento, en el tejido de una red. En este tejido hay muchos
hilos atados unos con otros. Sin embargo, ni el conjunto de este
tejido, ni la forma que un hilo particular asume dentro de éste,
pueden ser comprendidos a partir de un hilo particular, ni tampo-
co a partir de muchos hilos particulares vistos en si mismos, sino
tinicamente a partir de la trabazén de estos hilos, de sus relacio-
nes mutuas. De esta trabazén resulta un sistema en tensién, cuyo
orden es compartido por cada uno de los hilos particulares en
mayor o menor medida, segiin su posicién y funcién en el conjun-
to del tejido. La forma de un hilo particular cambia cuando cam-
bian la tensién y la estructura del tejido en su conjunto. Sin em-
bargo, este tejido no es més que una trabazén de hilos particula-
res; y, al mismo tiempo, dentro de este conjunto cada hilo consti-
tuye por si mismo una unidad; posee una forma y una posicién
tnicas dentro del conjunto.

Esto no es més que un simil, fragil e insuficiente como todos
los similes. Como modelo de entrelazamientos humanos sirve, a lo
sumo, para dar una imagen algo més clara de cémo de un entrela-
zamiento de muchas unidades surge un orden que no puede ser
estudiado desde las unidades particulares por si mismas; pero
las relaciones entre personas jamés pueden ser expresadas de for-
ma meramente espacial. Ademés, el simil de la red nos proporcio-
na una imagen estdtica. Este simil cumple mejor su objetivo cuan-
do el tejido de la red se imagina en incesante movimiento, como
un tejerse y destejerse de relaciones. Asf, de hecho, el individuo
sale de un tejido de personas que existia antes que €l y entra en
un tejido de personas que él mismo forma con otros. El ser hu-
mano individual no es un principio, y sus relaciones con otros
seres humanos no poseen un principio. Asi como en una conver-
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sacién incesante las preguntas de uno suscitan las respuestas del
otro, y éstas las de aquél, y asi como una parte de la conversa-
cién no surge ni puede ser comprendida tnicamente a partir de
uno u otro interlocutor, sino sélo de la relacién entre ambos, asi
cada gesto, cada comportamiento del bebé no es ni producto de
su «interior», ni producto de un «medio ambiente», ni resultado
de un efecto reciproco entre un «interior» y un «exterior» que
originalmente existitian por separado, sino funcién y sedimenta-
cién de relaciones, y —como la forma de un hilo en el tejido de
una red— ha de ser comprendido Gnicamente a partir del mismo
entrelazamiento en su conjunto; asi, también el hablar de otros
desarrolla en el adolescente algo que es completamente suyo, que
es su lenguaje, y, al mismo tiempo, es producto de sus relaciones
con otras personas, es expresién del tejido humano en el que
vive; en este sentido, el trato con otras personas produce en el indi-
viduo ideas, convicciones, afectos, necesidades y rasgos del ca-
récter que constituyen su ser més personal, su verdadero «yo»,
y en los que, al mismo tiempo, encuentra expresién el tejido de
las relaciones de las que el individuo ha salido, en las que el
individuo est4 entrando; y, asi, este «yo», este «ser personal», se
forma en un continuo entrelazamiento de necesidades, en un
constante desear y satisfacer deseos, en un reciproco dar y reci-
bir. Es el orden de este incesante entrelazamiento sin principio,
es la historia de las relaciones del ser humano individual, lo que
determina la forma y la esencia de éste. Incluso el tipo y Ila
forma de su existir en si mismo, incluso lo que €l siente como su
«interior»,* es moldeado por la historia de estas relaciones —por

4, La situacién con que aqui nos topamos en lo referente a la relacién
entre individuo y sociedad posee una cierta similitud con aquella otra a la
gue Goethe, enfrentado a la relacién entre el ser humano y la naturaleza,
plasmara tantas veces en sus obras.

Recordemos, por ejemplo, los dos poemas siguientes:

Epirrema [ La naturaleza al atender / Uno y todo se ha de ver. / Nada
estd dentro, nada estd4 fuera: / Pues lo de dentro es lo de fuera. / Asf se
captura sin tedio / El sacro y piblico misterio.

En verdad / <Al interior de la naturaleza—» / jOh Filisteo!— / «No
entré ninglin espiritu creador.» / A mi y a mis hermanos / ella no nos
recuerda / semejante palabra. / Nosotros pensamos: lugar por lugar / Es-
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la estructura del tejido humano en el que, como uno de sus nu-
dos, crece hacia una individualidad y vive,

4

Ac.tualmente suele concebirse al ser humano como poseedor
de varios .chparﬁmientos psiquicos. Se diferencia entre, por ejem-
plo: «espiritu» y «alma», «razén» y «sentimientos», «conciencia»
€ «Instintos», o entre «yo» y «aquello». Pero la honda y marcada
diferenciacién de las funciones psiquicas que se pone de mani-
fiesto en estas palabras no es —digdmoslo una vez mas— pro-
ducto de la naturaleza. Esta diferenciacién funcional sélo tiene
lug‘.ar en un ser humano cuando éste crece en un grupo, en una
sociedad de individuos. No se produce, como sf lo hace por ejem-
plo, el crecimiento corporal, debido a un mecanismo na,tural here-
dado, sino a causa de un entrelazamiento de las «naturalezas» de
muchos individuos. Y esta diferenciacién s6lo llega a ser tan mar-
cada y aguda como lo expresan nuestros términos a través de un
proceso muy paulatino, de la mano de una creciente diferencia-
ci_én de los propios grupos humanos. Es producto de un proceso
histérico-social, de una transformacién de la estructura de la con-
vivencia humana.

Por otra parte, los términos con los que intentamos expresar
esta aguda diferenciacién de las funciones psiquicas de los adul-
tos de nuestra sociedad poseen una fuerte tendencia a, en cierto
modo, ocultar el carécter especificamente funcional de aquello que
llamamos «psique». «Razén», «espiritu», «conciencia» o «yO»,
POr poco que se superpongan estos términos unos con otros, por
distintas que sean las lineas de interseccién que trazan en el alma
del ser humano, todos ellos despiertan més la idea de sustancias
que la de funciones, transmiten més la nocién de algo que descan-
sa en si mismo que la nocién de algo cambiante. Parecen hacer

tamos en _el interior. / [Dichoso aquel a quien ella sélo / muestra su cor-
teza extcnor_! / Sesenta afios me ha sido repetido, / Reniego de ello, pero
furtivo; / Dime mil y mil veces: / Ella da todo gustosa y en abundancia: /
Natura no tiene nicleo / Ni corteza... 3
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referencia a algo que existe de la misma manera en que existen el
estémago o el crdneo. En realidad, se trata de funciones muy
especificas del organismo humano, de funciones que, a diferencia
de las del estémago o los huesos, estdn constantemente dirigidas
a otras personas y cosas. Se trata de determinadas formas de la
autodireccion de un ser humano en relacion con otras personas
¥y cosas.

Lo mismo vale para los instintos y los afectos. Incluso en la Ii-
teratura psicoanalitica se encuentran ocasionalmente enunciados
que vienen a significar que «aquello», o los instintos, es inmu-
table si se prescinde del cambio de la direccion de los instintos.
Pero, (como es posible prescindir de la direccién cuando se habla
de algo que, como los instintos humanos, lleva en su esencia el
estar dirigido hacia otra cosa? Lo que llamamos «instintos», o
también «inconsciente», es una forma determinada de la autodi-
reccién de la persona en relacién con otras personas y cosas; es, en
todo caso, una forma de autodireccién que, cuando existe una
fuerte diferenciacién de las funciones psiquicas, ya no contribuye
a determinar el comportamiento de manera directa, sino s6lo
indirectamente.

En suma, en el conjunto del organismo humano existen dos
dmbitos funcionales distintos, aunque completamente interdepen-
dientes: hay 6rganos y funciones que sirven al mantenimiento y
a la constante reproduccién del organismo mismo, y hay érganos
y funciones que sirven a la relacidén del organismo con otras por-
ciones del mundo y a su autodireccién en tales relaciones. Sole-
mos expresar la diferencia entre estos dos dmbitos funcionales
—de manera demasiado estética y sustancializadora— mediante la
diferenciacién entre «cuerpo» y «alma». Lo que llamamos «alma»,
lo que llamamos «psiquico», no es en realidad mas que el con-
junto de estas funciones relacionales. El ser humano no es —como
parece cuando se observa una determinada forma histérica de la
autoconciencia humana— un cajén cerrado en si mismo, con dife-
rentes compartimientos y 6rganos, no es un ser cuya organizacién
natural excluya en un primer momento el contacto con otros, sino
que por naturaleza estd organizado como parte de un universo
mayor. Es, en cierto modo, un vector que constantemente estd
dirigiendo hacia otras personas y cosas valencias de momento sa-
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turadas y luego siempre otra vez no saturadas. Su constitucién
natural es tal, que puede y debe trabar relaciones con otras per-
sonas y cosas. Y lo que diferencia esta natural inmersién del ser
humano en relaciones amistosas u hostiles de Ia correspondiente
inmersién de los animales en diversas relaciones, lo que real-
mente confiere a esta autodireccién del hombre en su relacién con
otras criaturas —a diferencia de los llamados instintos animales—
el cardcter de autodireccién psiquica no es sino su gran versati-
lidad, su'marcada capacidad para adaptarse a tipos cambiantes de
relacion, esto es, su especial flexibilidad y capacidad de amolda-
miento.

Esta maleabilidad y esta adaptabilidad relativamente elevadas
de las funciones relacionales de la persona constituyen, por una
parte, la condicién basica para que la estructura de las relaciones
entre seres humanos sea mas flexible que la de la convivencia
de los animales; constituyen, en suma, la condicién bésica de la
esencial historicidad de la sociedad humana. Y, por otra parte,
son al mismo tiempo responsables de que el ser humano sea un
ente social de tipo muy particular, es decir, un ente que depende
de la sociedad de otras personas. En los otros animales, la autodi-
reccién en la relacién con otras criaturas y configuraciones ests
predeterminada de forma més o menos fija por mecanismos refle-
jos. Ya en los animales mas cercanos al ser humano en la suce-
sién de organismos existe un cierto relajamiento en este sentido,
una mayor adaptabilidad a relaciones cambiantes, un ligero incre-
mento de la capacidad de autodireccién. Pero sélo en el ser hu-
mano Ilegan este relajamiento y esta maleabilidad de las funcio-
nes relacionales a ser tan grandes que la persona individual nece-
sita que su autoditeccién sea modelada durante afios por otras
personas, por una sociedad, para que avance de forma méds o me-
nos regulada en la relacién con otras personas, para que asuma
una forma diferenciada y especificamente humana. La parte de
fijacién heredada de la autodireccién en el trato con los demds
de la que carece el ser humano ha de ser reemplazada por una fija-
ci6n social, por un modelado socio-genético de las funciones psi-
quicas.

La razén de que la configuracién de las funciones psiquicas
de una persona no pueda entenderse exclusivamente a partir de
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su constitucién heredada, sino tinicamente a partir del desarrollo
actual de esa constitucién en el entrelazamiento con otras perso-
nas, tinicamente a partir de la estructura del grupo humano en
el que crece el individuo, se encuentra, en tltimo término, en una
caracteristica de la propia naturaleza humana, en la relativa faci-
lidad con que la direccién de las relaciones humanas se desvia
del sendero del automatismo reflejo, heredado. Gracias a esta
desviacién, cuya existencia es bastante conocida y cuya génesis
histérico-natural sélo estamos empezando a intuir, la direccién de
las relaciones del ser humano concreto, mucho méds que la de
cualquier otro animal, es susceptible de ser conformada, y precisa
serlo, por la sociedad. Gracias a esta conformacién social, la es-
tructura del comportamiento, la forma de la autodireccién en la
relacién con otros, es en los seres humanos mucho més diversa
y heterogénea que la de todos los otros animales; gracias a ella,
la estructura del comportamiento se hace, en una palabra, «mds
individual». También por esta parte comienza a cerrarse, asi, el
abismo entre individuo y sociedad.

Y es éste también el punto del que parte un camino hacia el
derribo de los limites artificiales mediante los cuales el pensa-
miento actual desmembra al ser humano en diferentes dmbitos de
dominio: un dmbito de los psicélogos, un dmbito de los histo-
riadores y un dmbito de los socidlogos. Las estructuras de la psique
humana, las estructuras de la sociedad humana y las estructuras
de la historia humana son fenémenos complementarios e insepa-
rables, y s6lo pueden ser estudidos dentro de un contexto que
abarque sus relaciones mutuas. En la realidad no existen ni se
mueven por separado, como parecen indicar los trabajos de inves-
tigacién actuales. Estos tres tipos de estructuras, junto con otros,
constituyen el objeto de estudio de una ciencia del ser humano.

Pero, al mismo tiempo, al partir de esta visién global se hace
més honda la comprensién de aquel hecho fundamental de la exis-
tencia humana al que aqui tantas veces se ha aludido: el hecho
de que el tejido de seres humanos posee un orden y estd sujeto
a una regularidad; orden y regularidad que son distintos y més
poderosos que los planes y deseos de los seres humanos indivi-
duales que forman este tejido. Es el marcado desviarse la direc-
cién de las relaciones humanas del camino de los automatismos

1. La sociedad de los individuos (1939) 55

heredados, orgénicos, lo que realmente despeja el camino a la
accién de los mecanismos sociales de entrelazamiento. Sélo con
la liberacién —relativamente dréistica— de la direccién del com-
portamiento del organismo de la sujecién a automatismos hereda-
dos, s6lo con la paulatina y transitiva transformacion de la llama-
da direccién «instintiva» del comportamiento del organismo a la
llamada direccién «psiquica» del mismo, cobra toda su dimensién
la regularidad que resulta del entrelazamiento y la interdependen-
cia indisolubles de los individuos. Precisamente porque los seres
humanos estén, en lo referente a la configuracién de sus relaciones
mutuas y con el resto del universo, menos ligados a patrones de
comportamiento prefijados orgédnicamente que el resto de los ani-
males, en este entrelazamiento de las actividades humanas se pro-
ducen regularidades y estructuras de caracter propio. Es precisa-
mente por eso por lo que en este entrelazamiento se producen
automatismos del cambio, transformaciones histéricas que ni tie-
nen su origen en el aparato reflejo heredado del ser humano,
ni —en tanto totalidad, que es como se desarrollan en la reali-
dad— han sido queridas o planeadas por personas individuales, y
que, sin embargo, son cualquier cosa menos cadticas; precisamen-
te por eso, con el indisoluble entrelazamiento de acciones, nece-
sidades, pensamientos e instintos de muchos seres humanos se
producen estructuras y cambios de estructuras cuyo orden y cuya
direccién no son ni «animales-naturales» ni «espirituales», ni «ra-
cionales» ni «irracionales», sino puramente sociales.

Y, finalmente, en esta particularidad de la psique humana, en
su especial flexibilidad, en su natural dependencia de un mode-
lado social, se encuentra también el motivo de que, para com-
prender la estructura de unas relaciones entre individuos, la estruc-
tura de una sociedad, la reflexién no puede partir de los indi-
viduos particulares, sino que, a la inversa, es necesario pasar por
la estructura de las relaciones entre individuos para poder com-
prender la estructura de la «psique» de una persona particular.
Si la persona entrara en la sociedad como Adé4n —como un adul-
to terminado en un mundo terminado—, tinicamente a partir de
un milagro, de una armonia preestablecida, podria explicarse que
la parte y el todo, que la respectiva constitucién psiquica del indi-
viduo y la respectiva estructura de una sociedad se correspondie-
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ran una con otra y se transformaran la una a la otra. Puesto que
la relativamente indiferenciada direccién de las relaciones del
recién nacido sélo se diferencia y se regula de manera humana
en la relacién del nifio con otras personas, aquello que conoce-
mos como «alma» del individuo adulto no es «en si mismo» algo
ajeno a la sociedad y asocial, sino que estd desde la base en fun-
cién de aquella unidad relacional de mayores dimensiones que
denominamos «sociedad»; el modo en que la persona se ve y se
dirige a si misma en sus relaciones con los otros depende total-
mente de la estructura de aquel grupo o aquellos grupos huma-
nos a los que hemos aprendido a llamar «nosotros».

La manera maés sencilla de ilustrar este hecho en apariencia
tan complicado es recurrir nuevamente a la funcién psiquica del
lenguaje. Por naturaleza, toda persona normal viene al mundo con
un aparato fonético, que es articulable y que la persona misma
puede dirigir. También a este respecto, el ser humano no puede
adaptarse de modo dnicamente natural a la comunicacién con
otros seres semejantes, sino que necesita —por naturaleza— de
la adaptacién a través de otras personas, de la adaptacién social.
La direccién de esta forma de relacién que constituyen el lengua-
je v su aparato no estd en el ser humano limitada por automa-
tismos naturales a un abanico de posibilidades de expresién tan
reducido como en los demés animales; no estd en el ser humano
tan ligada a la herencia como en los demds animales. Aquello que
en el ser humano viene predeterminado por la herencia, como,
por ejemplo, la potencia o el tono de la voz, es sélo el marco para
una infinita multiplicidad de posibilidades de articulacién. Podria
discutirse cudn limitadas estdn las posibilidades de articulacién
por determinadas caracteristicas heredadas, por la historia de la
sociedad de los antepasados. Sélo mediante experimentos exactos
se puede determinar, por ejemplo, si el tono de voz de un nativo
de Africa recordaria al de sus antepasados si éste, desde el primer
dia de su vida, se criara sin mayor contacto con personas de su
sociedad natal y en una sociedad que hablara otro idioma, y si
todas sus relaciones instintivas —Jos motores centrales del mode-
lado durante la primera infancia— fueran relaciones hacia perso-
nas de esa sociedad poseedora de otro idioma, y, ademds, estas
relaciones le proporcionaran un grado de satisfaccién normal.
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Pero, tanto si los limites de la maleabilidad son algo mayores
como si son algo menores, la cuestién de fondo sigue siendo la
misma: la sociedad en la que una persona crece es el factor que
decide cudl serd el lenguaje que poco a poco ird tomando forma
en el aparato fonético de la persona. Y los usos lingiiisticos per-
sonales, el estilo mds o menos individual del habla, que la persona
puede poseer de adulta, constituyen una diferenciacién en medio
del lenguaje con el que la persona se ha criado; estdn en funcidn
de la historia individual de la persona dentro de su grupo social
y de la historia de éste. Con toda certeza, las caracteristicas here-
dadas desempefian un papel en esta diferenciacién individual. Pero
es un papel similar al que desempefian, por ejemplo, determinadas
caracteristicas de una piedra sin tallar —su mayor o menor dure-
za, su mayor o menor cantidad de vetas— en la escultura rica-
mente articulada que el escultor labra en ella. Y algo no muy
distinto sucede con lo que el lenguaje busca expresar, con el pen-
sar o el sentir. Y lo mismo ocurre con la totalidad de la autodi-
reccién de una persona en su relacién con otros seres y cosas,
lo mismo ocurre con su «psique».

La divisién del trabajo cientifico ha propiciado que se enco-
miende a la psicologia una tarea bastante peculiar. El nifio pe-
queno, tal como nace, es resultado del destino al mismo tiempo
natural y social de sus antepasados, destino cuyo desarrollo se ocul-
ta a nuestra mirada en la oscuridad de los milenios pasados. La
fatalidad con que el organismo del recién nacido dirige los pro-
cesos infernos de sus drganos, la estructuracién y descomposicién
de sus érganos, hacia una configuracién que le viene dada como
herencia de generaciones pasadas, y la medida relativamente esca-
sa en que esta autodireccién puede ser influenciada por aconteci-
mientos sociales actuales, son el motivo por el cual decimos de
dicha autoconfiguracién que estd «determinada por leyes natura-
les». Ciertamente, también las funciones de autodireccién especi-
ficas de las que se ocupa la psicologia se hallan, en cierto modo,
determinadas por leyes naturales; pero estin menos determinadas
que las otras, que la autodireccién del organismo en la estructura-
¢cién y descomposicién de sus érganos. La psicologia se ocupa
precisamente de aquellas funciones de autodireccién que estdn
menos determinadas que todas las otras por procesos pasados,
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por el destino de los antepasados de una persona, y que son en
mayor medida susceptibles de ser determinadas por la estructura
actual de la sociedad y por el destino actual de la persona dentro
de esta sociedad. Precisamente porque estas flexibles funciones de
autodireccién no sélo pueden, sino que requieren un modelado
actual y social para poder «germinar» en la autodireccidén dife-
renciada de una persona adulta, la psicologia misma se encuentra
ante una tarea correspondientemente diferenciada: por una parte,
estd en sus manos investigar la estructura y las leyes naturales de
todas aquellas funciones de autodireccién del ser humano que
estdn dirigidas hacia otros seres y objetos, que sirven a la rela-
cién de la persona con éstos y que, debido a su natural maleabi-
lidad, constituyen el material del modelado realizado a través de
estas relaciones. Por otra parte, a la psicologia le compete seguir
el desarrollo del proceso en el cual, de acuerdo con una deter-
minada estructura social y en el seno de la convivencia con otras
personas, estas flexibles funciones de autodireccién de la persona
se diferencian, ocasionando una configuracién individual. Final-
mente, a la psicologia le corresponde dilucidar y hacer compren-
sible la estructura general de estos procesos de diferenciacién y
modelado; explicar cémo funciona en la posterior convivencia
con otras personas la configuracién de la direccién de comporta-
mientos una vez que ya se ha operado en el individuo, debido a
un determinado destino relacional, un modelado social y especi-
fico de un «cardcter», de una constitucién psiquica individual. La
primera parte de estas tareas desemboca directamente en el es-
tudio de las regularidades fisiolégicas y biolGgicas del organismo;
la otra parte conduce directamente al estudio de las estructuras
y regularidades histérico-sociales de las que dependen la direccién
y forma de la diferenciacién individual.® La psicologia constituye,

5. Aqui estd también la clave para comprender la relacién entre: la
civilizacién y la naturaleza humana: el proceso de civilizacién es posible
por cuanto la autodireccién de una persona en su relacién con otros seres
¥ cosas, su «psique», no estd tan sujeta por reflejos y sutomatismos 'hera-
dados como, por ejemplo, su digestién: es posible debido a la particular
capacidad de coordinarse y transformarse que poseen estas funciones de
autodireccién. El proceso de civilizacién es puesto y mantenido en movi-
miento por un cambio de las relaciones humanas en una direccién deter-
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en suma, el puente entre las ciencias de la naturaleza Yy las cien-
cias sociales.

5

Los seres humanos formamos parte de un orden natural y de
un orden social. Las reflexiones precedentes muestran cémo es
posible este cardcter doble. El orden social, si bien no es un
orden natural en el mismo sentido en que lo es, por ejemplo,
el orden en que los érganos estdn dispuestos en un cuerpo parti-
cular, debe su existencia misma a una caracteristica de la natu-
raleza humana. Debe su existencia a la especial adaptabilidad y
flexibilidad que diferencia la direccién de los comportamientos
humanos del animal. Debido a esta especial caracteristica, el ser
humano particular sélo adquiere en la sociedad y a través de la
sociedad aquello que en el animal particular es, en mayor medi-
da, parte heredada de su naturaleza: un esquema fijo de direc-
cién de su comportamiento en su relacién con otros seres y obje-
tos. Debido a esta especial caracteristica, en el encadenamiento
de deseos y acciones de muchas personas entran en juego regula-
ridades, automatismos y procesos a los que, para diferenciarlos
de los orgénicos-naturales, Illamamos «sociales». El propio rela-
jamiento del aparato reflejo natural en lo concerniente a la direc-
cion de comportamientos humanos es resultado de un largo pro-
ceso histérico-natural. Pero, debido a esta especial caracteristica
del ser humano, en la convivencia humana tienen lugar procesos
y transformaciones que no existian de antemano en la naturaleza
de las personas; debido a esa especial caracteristica, grupos socia-
les y, dentro de ellos, personas particulares, poseen una historia
que no es la historia natural. Los seres humanos forman, dentro
del contexto global de la naturaleza, un continuo auténomo de
indole particular.

Existen grupos humanos —piénsese, por ejemplo, en los negros
de Oceanfa— en los que la estructura béasica de las relaciones

Al

minada, por el movimiento, regido por leyes propias, de la red de indivi-
duos humanos interdependientes.
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entre personas ha cambiado de manera apenas perceptible a lo
largo de los siglos. Existen otras formas de convivencia que se
ven empujadas de manera singular hacia transformaciones del
propio modo de convivencia, sin que para esto haga falta que
intervenga causa alguna de naturaleza extrasocial. Estas socieda-
des estan dirigidas hacia otras formas de relaciones e institucio-
nes interpersonales, lo mismo si alcanzan efectivamente esas otras
formas que si no lo hacen. Son, en el sentido mas estricto de la
palabra, histdricas.

En la base de estos automatismos y tendencias sociales incli-
nados hacia el cambio se encuentran determinadas formas de las
relaciones humanas mismas, tensiones interpersonales de indole
¢ intensidad muy determinadas. Hablando muy en general, estas
tensiones se producen a partir de un determinado grado de divi-
si6n funcional, a causa de una monopolizacién, transmisible he-
reditariamente, de bienes y valores sociales por parte de determi-
nadas personas o grupos de personas; monopolizacion de bienes
y valores de los que dependen las otras personas, ya sea para
conservar la vida, ya sea para proteger o satisfacer su existencia
social.

Entre los bienes que pueden ser monopolizados de esta manera,
aquellos que sirven para satisfacer las necesidades vitales mds
clementales —por ejemplo, los que sirven para saciar el hambre—
poseen, sin lugar a dudas, una importancia especialmente gran-
de. No obstante, la monopolizacién de este tipo de bienes es uno
de los muchos tipos de monopolizacién. Ademds, nunca existe por
si misma. Toda monopolizacién «econémica» de cualquier indole
estd directa o indirectamente ligada a otra monopolizacién, a una
monopolizacién del ejercicio del poder fisico y de sus instrumen-
tos, ya se trate, como en la época feudal, de una monopolizacién
desordenada y descentralizada de las armas por parte de muchas
personas, ya se trate, como en tiempos del absolutismo, de una
monopolizacién centralizada del ejercicio del poder fisico puesto
al servicio de una Gnica persona. Lo que calificamos de entrelaza-
mientos «econémicos» —agquella porcién de los entrelazamientos
que hoy en dia, v, en general, en la estructura de la primera fase
de la industrializacién, muy a menudo se considera una porci6n
separable de la historia o incluso la dnica impulsora de ésta, el
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motor que pone en movimiento todas las demés porciones, como
yna «superestructura»>— se convirtié en una porcién diferenciada
dentro del tejido global de las acciones humanas s6lo muy paula-
tinamente, de la mano de la creciente diferenciacién de la socie-
dad, de la constituci6n de centrales estables de ejercicio del poder
fisico y de la consiguiente pacificacin interior.

No se desembocé en un entrelazamiento econémico nicamen-
fe porque, como a veces se supone, los seres humanos tuvieran
que satisfacer sus necesidades alimenticias. También los animales
se ven impulsados por el hambre; pero los animales no economi-
zan. Cuando parecen hacerlo, esto ocurre, hasta donde puede verse
hoy en dia, debido a una orientacién méds o menos automatica, a
una orientacion innata o «instintiva» de las vias de su autodirec-
cidén. Por el contrario, sélo se llega a entrelazamientos econémi-
cos, en el sentido humano, precisamente porque la autodireccién
del ser humano en la relacién con otros seres y objetos no estd
tan predeterminada a avanzar automdticamente por vias tan estre-
chas. Entre las condiciones fundamentales para que exista una
economia, en el sentido humano, se encuentra el propio caricter
psiquico de la direccién de comportamientos humana. Para la
existencia de cualquier forma de economia, en el sentido humano,
es imprescindible que en las funciones instintivas elementales de la
persona, en su necesidad de alimentaci6n, proteccién, o lo que fue-
re, intervengan como reguladoras, a través de un modelado social,
_t:ictex:n:.linadas funciones del supery6 o determinadas funciones de
prevision. Sélo asi es posible que los seres humanos convivan
de forma més o menos regulada; sélo asi es, pues, posible, que
Para procurarse alimentos trabajen codo con codo segin un es-
quema determinado, que surjan diversas funciones sociales coor-
dmﬂd_ﬂs en el marco de su convivencia. En pocas palabras, en la
Prictica s6lo se llega a regularidades sociales especificas —y en-
tre e]las' t:elmbién a las econdmicas— debido a aquella especial
Caracteristica que diferencia al ser humano de todas las otras
Ctlaturas vivientes, Precisamente por esto, todo intento de expli-
z:rs ::Jstas }-egularidades sorfiales a partir de regularidades bioldgi-
5 O segin el patrén de éstas, todo esfuerzo por hacer de la so-

Ciolgef. . 5 5 5 :
s lgla una especie de biologia o una parte de las otras ciencias
4 naturaleza, es en vano,
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A causa del relajamiento de los automatismos naturales en lo
concerniente a la direccién del comportamiento de las personas
en su mutua convivencia, los seres humanos constituyen un cos-
mos particular dentro del cosmos natural; constituyen un conti-
nuo histérico-social en el que cada persona entra —como parte—
desde una posicién determinada. Lo que moldea y vincula a los
individuos dentro de este cosmos humano —y lo que, al mismo
tiempo, establece los margenes dentro de los que ha de desarro-
llarse su vida— no es un mero reflejo propio de su naturaleza,
sino la indisoluble conjuncién de sus deseos y comportamientos
con los de otros individuos, tanto vivos como muertos y, en cier-
to sentido, incluso individuos que todavia no han nacido; es, en
suma, el depender de otros y el que otros dependan de él, las
funciones de otros para con él y sus propias funciones para con
otros. Y asi como esta dependencia nunca se debe unicamente
a los instintos de la persona y nunca se debe unicamente a aque-
llo que, segtin la perspectiva del observador, a veces s calificado
de pensamiento o previsién y a veces de yo o de supery6, sino que
se debe a una conjuncién funcional de estos dos aspectos, asi
también las tensiones especificas entre diferentes grupos, que em-
pujan hacia la transformacién de la estructura de cada grupo
dentro de este continuo humano y hacen de éste un continuo
histérico, presentan un doble aspecto: desde su origen, siempre
intervienen en estas tensiones —en diferentes grados— tanto im-
pulsos emocionales a corto plazo como impulsos a largo plazo
propios del superyé. Nunca se producirian sin la presencia de
impulsos tan elementales como puede ser, por ejemplo, el hambre;
pero tampoco tendrian lugar sin la presencia de impulsos a largo
plazo como, por ejemplo, los que se manifiestan en el afdn de
posecer o de poseer més, en el afdn de alcanzar una seguridad
permanente o una vida social elevada, de adquirir poder y supe-
rioridad sobre otros. La monopolizacién de bienes y valores que
sirven para saciar estos muy transformados requerimientos im-
pulsivos, estas formas sublimadas del deseo —en pocas palabras,
para saciar el hambre del yo y del superyé—, junto a la mono-
polizacién de aquello que sirve para saciar el simple hambre, es
tanto m4s importante para la génesis de las tensiones saciales cuan-
to mayor es la diferenciacién de las funciones sociales y, con ella,
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la diferenciacién de las funciones psiquicas, cuanto més se eleva
el estdndar de vida normal de una sociedad por encima de la mera
satisfaccion de las necesidades alimenticias y sexuales miés ele-
mentales.

_Por compleja que pueda ser la estructura de las funciones
sociales y, con ella, las tensiones entre diferentes grupos funciona-
I:es,‘ la cuestién fundamental es bastante sencilla. Incluso en las
sociedades menos complejas que conocemos existe algtin tipo de
reparto de funciones entre las personas. Cuanto més desarrollada
est¢ esta divisién funcional en un grupo humano, mis depende-
r_én las personas que lo componen de un dar y un recibir, més
ligados estarédn unos a otros por el hecho de que sélo es pésible
conservar la vida y la posicién social dentro de una relacién con
r_quchos otros. Cuando algunos, gracias a los instrumentos de po-
der a su disposicién, pueden no conceder a otros lo que éstos
necesitan para mantener, asegurar y satisfacer su condicién social
cuando algunos pueden ejercer sobre otros la constante amenaza;
de sonllet‘erlos y explotarlos, o incluso cuando el cumplimiento de
los ‘o.b]etl\ros de unos presupone €l arruinamiento de la vida social
y fisica de otros, surgen en el tejido de personas interdependien-
tes, en los grupos funcionales y pueblos, tensiones que, aunque
ciertamente pueden diferir mucho unas de otras en cuanto a la
forma y la intensidad, poseen siempre una estructura propia muy
'transparente y susceptible de ser descrita con precisién. Y de
esta indole son aquellas tensiones que, poseedoras de una determi-
nada intensidad y estructura, impulsan las transformaciones es-
tructurales de la sociedad. Debido a estas tensiones, las formas de
;‘elacién y las instituciones de todo grupo humano 'no se reprodu-
€en una y otra vez, generacioén tras generacién, de forma aproxi-
madamente igual. Debido a estas tensiones, determinadas formas
de la f:onvivencia apuntan constantemente hacia una direccién
?ﬂtermmada y unas transformaciones especificas sin que en esto
mterve’nga motor alguno exterior a ellas.

Asi, fuerzas coercitivas de este tipo, fuerzas que obligan a
que un entrelazamiento determinado se transforme en un sentido
d_Etermmado, aparecen, por ejemplo, en la base de aquella cre-
Ciente divisién funcional, tan importante en el desarrollo de la
historia occidental, que conduce, a partir de una cierta etapa, a




64 I. La sociedad de los individuos (1939)
la utilizacién del dinero, a partir de otra etapa, al desarrollo de
méquinas y, con esto, a una creciente productividad del trabajo y
a un mejor nivel de vida de capas de la poblaci6n cada vez més
amplias. Podemos apreciar este automatismo de las transforma-
ciones en la manera en que, en Occidente, la creciente divisidén
funcional conduce a que los artesanos libres se opongan a los
terratenientes guerreros, en la manera en que luego, con el paso
de los siglos, un lento desplazamiento del equilibrio de fuerzas
hace que los polos de los principales ejes de tensiones sean, pri-
mero, grupos nobles y grupos burgueses, y, luego, grupos posee-
dores de capital y grupos no poseedores de capital —polos de
ejes de tensiones que, sin duda, no fueron planeados ni creados
por personas particulares. Estas fuerzas coercitivas que obligan
a un entrelazamiento a avanzar en determinada direccién son las
causantes de que, a lo largo del transcurso de la historia de Occi-
dente, la cualidad constitutiva del comportamiento humano y el
conjunto de la autodireccién psiquica del ser humano hayan evo-
lucionado hacia una civilizacién. En nuestro propio tiempo po-
demos ver en accién estas fuerzas coercitivas en la rigurosidad
con que las tensiones del entrelazamiento de personas que desem-
bocan en la libre competencia empujan a un estrechamiento del
circulo de competidores y, finalmente, a la formacién de monopo-
lios centralizados. Asi, a pattir de fuerzas coercitivas de los en-
trelazamientos, se han producido y se producen tanto las épocas
més pacificas de la historia como las épocas de guerra y revolu-
cién, tanto las épocas de florecimiento como las de decadencia,
tanto las etapas del arte més elevado como las de los meros imi-
tadores. Todos estos cambios tienen su origen no en la natura-
leza de personas individuales, sino en la estructura de la convi-
vencia de muchas personas. La historia es siempre la historia de
una sociedad, pero, sin duda, de una sociedad de individuos.
Sélo a partir de esta visién de conjunto se hace comprensible
el hecho de que transformaciones de este tipo —piénsese en el
proceso de creciente divisién del trabajo o en el de civilizacion—
se desarrollen durante siglos, a lo largo de muchas generaciones,
siempre en una direccién y dentro de un orden muy determina-
dos, sin que el modo en que efectivamente se desarrollan haya
sido planeado y desencadenado por personas singulares. Y sélo
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a partir de esta visién de conjunto puede comprenderse en dltimo
término cémo es posible tal transformacién de los seres huma-
nos sin la accién de un motor transformador exterior a éstos. Ac-
tualmente nuestro modo de pensar estd todavia bastante vincu-
lado a concepciones causales, las cuales no bastan para explicar
la cuestion aqui tratada: estamos extremadamente inclinados a
explicar toda transformacién operada en una configuracién deter-
minadq a partir de una causa transformadora exterior a tal con-
figuracién. El misterio de los cambios especificamente histérico-
sociales sélo deja de ser tal cuando se estd en condiciones de com-
prender que no es necesario atribuirlos ni a transformaciones de
la naturaleza exterior al ser humano, ni a transformaciones de un
«espiritu» interior de las personas o de los pueblos. Ninguno de
los testimonios que poseemos apunta a que, durante los siglos de
avance civilizador de Occidente, se hayan producido transforma-
ciones de la misma envergadura en la esfera natural, por ejemplo
en el clima o en la naturaleza orgédnica de los propios seres hu-
manos. El «medio ambiente» que ha cambiado —por utilizar
esta expresién tantas veces mal empleada— es tinicamente el me-
dio ambiente que los seres humanos formaban y forman unos para
otros. Durante todos estos siglos el cielo ha sido siempre préctica-
mente igual, lo mismo que la naturaleza orgdnica del ser humano
Y que la estructura geoldgica de la tierra. Lo que ha cambiado
en una direccién determinada ha sido tnicamente la forma de la
c?nvivencia humana, la estructura de los grupos humanos de Oc-
cidente, y, con ella, la conformacién y la forma de las funciones
Psiquicas del ser humano particular. Quizd daria pie a malas
interpretaciones decir que este continuo de la sociedad humana
€s un perpetuum mobile. Ciertamente, este continuo ha estado
Yy estd en constante relacién con fuerzas fisicas en todas partes
del universo. Desde un punto de vista fisico, la sociedad sélo
Iepresenta una parte de ese méds amplio y poderoso cosmos natu-
ral que, en cuanto todo, es de hecho un perpetuum mobile. Pero,
como la corriente de un golfo en el mar, el continuo de seres
humanos interdependientes, aunque inmerso dentro de ese cos-
mos méds amplio y poderoso, posee un movimiento, una regula-
ridad y un ritmo de cambio propios que, a su vez, son méis

3
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amplios y poderosos que la voluntad y los proyectos de un ser
humano individual inmerso en este continuo.

6

Pero si de momento hemos adquirido una visién més clara .d'e
aquellos aspectos de la vida social que desta-!can con mayor niti-
dez cuando se echa una ojeada sobre amplios tramos de la co-
rriente histérica, es licito volver ahora a aquella otra.perspecmra
que se obtiene desde el mismo interior de esta corriente. Sepa-
rada de la otra, cada una de estas perspectivas _pﬁsenta unos
peligros especificos. Cada una de ellas, tanto la visién destie lo
alto como la visién del nadador desde dentro de la corriente,
muestra sélo un aspecto determinado del conjunto. Cada una-de
ellas hace que se tienda a poner el acento en un aspecto Parmal.
Sélo de una conjuncién de ambas perspectivas resulta una imagen

] ilibrada.
maSElilq?élrdad, s6lo con un cierto distanciamiento,_s&_ﬁlo con una
postergacién de los deseos inmediatos y de los parndlsmqs perso-
nales se descubre ante el investigador el orden del_camblo histo-
rico, la particular fatalidad con que el entrela.zamiento de‘ seres
humanos, dadas unas tensiones de cierta intensidad, se ve impul-
sado hacia una mayor y mds amplia integracién o hacia una rela-
tiva desintegracion, hacia una victoria de las f-::erzas cenfnfuga}s.
Y, sin duda, la perspectiva que se obtiene mediante un distancia-
miento consciente no pierde nada de su valor cuanfio se echa una
nueva ojeada, esta vez con los ojos de aquc.l que tiene que tm_:na'r
decisiones aqui y alli, inmerso en la propia corriente histérica:
s6lo la perspectiva méds comprehensiva y a largo plazp prista
cierta seguridad a las decisiones y las protege c}e los impulsos
inmediatos. Pero, simult4neamente, esa perspectiva panoramica
necesita ser equilibrada y complementada. por aquello que puede
apreciarse mejor y con mayor facilidad directamente en el actuar
mismo. Si en cualquier visién globalizadora se pone de 'mamﬁesto,
sobre todo, la rigurosidad con que la corriente hls_térlca se pre-
cipita en una direccién determinada, el actue-mte inmerso en la
corriente advierte con mayor prontitud cudn diversos son muchas
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veces —aunque no siempre— los caminos y senderos que pueden
seguir estructuras y tensiones de un tipo determinado para con-
vertirse en estructuras de otro tipo. La historia parece, asi, una
de esas poderosas corrientes que siempre avanzan en una direccién
determinada, siempre hacia el mar, pero que no tienen ante si un
cauce fijo, preexistente, sino un amplio terreno dentro del cual
la propia corriente tiene que buscarse un cauce més fijo, un am-
plio terreno dentro del cual se le ofrecen muchas y muy diversas
posibilidades de crear un cauce en la direccién predeterminada.

Con toda certeza, la mirada del ser humano, en general, sélo
estard libre para ver el automatismo del cambio histérico cuando
el hombre no sélo tenga ante los ojos el presente inmediato, sino
también la larga historia pasada de la que ha surgido su pro-
pio tiempo. Pero aquel que tiene que obrar y decidir dentro del te-
jido de entrelazamiento de su época percibe con mayor facilidad
otra caracteristica, no menos importante, de este tejido: su extraor-
dinaria elasticidad. En el estado actual del pensamiento y el len-
guaje, muchas veces las imdgenes y las palabras tomadas presta-
das del dmbito de la naturaleza inerte no bastan al observador
que se distancia del decurrir de la historia para expresar lo que
tiene ante sus ojos, Asi es como también aqui se ha hablado mu-
chas veces de «mecanismos» y «automatismos». Pero en la histo-
ria no se trata, ciertamente, de un engranaje de una médquina sin
vida, ni de automatismos de hierro Y acero, sino de coerciones que
Personas vivas ejercen sobre personas vivas. S6lo cuando se hayan
desarrollado medios propios para expresar este ambito regido por
leyes propias se podré sefialar con toda claridad cuén distintos son
estos «automatismos» sociales de aquellos de nuestras salas de
méquinas. Y, finalmente, mientras en un vuelo sobre largos trechos
de la historia quizds el observador en un primer momento ftinica-

Inente sea capaz de ver el escaso poder de los seres humanos sobre

la gran linea de los movimientos y cambios histéricos, quien actda

dentro de la corriente histérica tiene una posibilidad mayor de

discernir cuanto puede depender ésta —pese a la gran firmeza de
la direccién del movimiento— en situaciones particulares de per-
S0nas particulares. Lejos de contradecirse, ambas visiones, una
Ve€z conjuntadas de manera correcta, nos ofrecen una imagen més

tica y adecuada.
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Piénsese, por ejemplo, en el efecto del mecanismo de compe-
tencia: cuando personas o grupos que rivalizan libremente se en-
cuentran sumidos en una lucha enconada, toda vez que el movi-
miento puede invertirse, por ejemplo mediante alianzas de los
més débiles, estas personas o grupos rivales propician, quiéranlo
o0 no, un empequedecimiento del circulo de competidores y, pos-
teriormente, la formacién de un monopolio. Hasta aqui, las accio-
nes de los competidores no son, de hecho, més que engranajes de
un automatismo social. Pero, icudl de los rivales vence, cudl de
ellos puede hacer suyas las oportunidades de otro y ejecutar asi
las leyes del mecanismo de competencia? En suma: el resultado
final, que para todos los participantes es personalmente lo més
importante, no estd determinado por la estructura global del grupo
implicado en la misma medida en que lo esta este mecanismo so-
cial en si mismo. El resultado final de la competencia puede de-
pender en gran medida de la energia e inteligencia de personas
particulares o del equipo humano de los grupos rivales. Y lo mismo
vale para muchas otras tensiones con cuya resolucién se abren
camino o se concluyen cambios estructurales de grupos humanos.
La linea por la que se mueven tensiones de un tipo determinado,
la direccién en que éstas se extienden sobre esa linea y la estructu-
ra general hacia la que tienden estdn claramente delimitadas,
tanto si la direccién apunta hacia una «decadencia», hacia una
descomposicién de las estructuras existentes, como si apunta ha-
cia una integracién més fuerte con otros ejes de tension. Pero,
con toda certeza, la forma, los caminos y el ritmo en que se desa-
trollan estos conflictos y transformaciones no estdn predetermina-
dos con la misma rigidez con que lo estdn la gran linea por la
que se mueve un continuo social y la direccién en que sus gjes
de tensién lo empujan hacia su propia superacion.

Todo tejido humano grande y diferenciado es, de hecho, ambas
cosas; muy rigido y, al mismo tiempo, muy eléastico. Dentro de
él siempre se estdn abriendo a los seres humanos particulares nue-
vos mérgenes para la determinacién individual. Se les ofrecen
oportunidades que pueden aprovechar o desperdiciar. Se les pre-
sentan encrucijadas en las que tienen que elegir, y de su eleccién
pueden depender, segiin la posicién social de cada uno, su destino
personal inmediato o tal vez el de toda su familia y, en algunos
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casos, incluso el destino inmediato de naciones enteras o de de-
terminadas capas funcionales de éstas. De esa decisién puede de-
pender el que un eje de tensién sea superado en esta generacién
o en una generacién venidera. De ella puede depender qué perso-
nas o grupos en pugna dentro de un determinado sistema en ten-
sioén se conviertan en los ejecutores de la transformacién a la que
empujaba esa tensién, y dénde descansarin los centros de las
nuevas formas de integracién a las que, debido a sus tensiones,
apuntaban las antiguas. Pero las posibilidades entre las que una
persona ha de realizar tal eleccién no las ha planteado la persona
misma. Esas posibilidades estdn dadas y limitadas por la estructu-
ra especifica de la sociedad a la que pertenece la persona y por
el cardcter de las funciones que la persona posee dentro de esa
sociedad. Y, sea cual sea la posibilidad que elija, la accién de
la persona pasa a entretejerse con las acciones de otros, desatando
ulteriores cadenas de acciones, cuya direccion y efectos momen-
taneos ya no dependen de la persona, sino del reparto de poderes
y de la estructura de tensiones del conjunto de este tejido huma-
no moévil.

Ningtin ser humano particular, por muy poderoso que sea, por
muy grande que sea su fuerza de voluntad y aguda su inteligencia,
es capaz de romper las leyes propias del tejido humano del que
procede y en el que actia. Ninguna personalidad, por muy fuerte
que sea, puede, como por ejemplo el emperador germano de una
gran region feudal de economia puramente natural, controlar inde-
finidamente las tendencias centrifugas que corresponden a la gran

- extensién de sus territorios; no puede transformar de modo ins-

tantdneo la sociedad en una sociedad absolutista o en una socie-
dad industrial; no puede con un simple acto de voluntad llevar
a efecto la amplia distribucién del trabajo, la constitucién de un
gjército, la monetarizacién y la radical transformacién del sistema
de propiedades necesarias para el establecimiento de una institu-
cién central duradera. Estd y estard siempre sujeto a las leyes de
las tensiones entre siervos y sefiores feudales, entre sefiores feuda-
les competidores y sefiores de poder central. Es posible encontrar
procesos inevitables muy semejantes a éste —si se buscan estruc-
turas analogas en la historia contempordnea— en el desarrollo de
los Estados Unidos de América. También aqui estamos ante una
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unidad de gobierno especialmente extensa. También aqui se obser-
van, por una parte, unas tendencias lentamente crecientes hacia el
centralismo, y, por otra, unas fuerzas especialmente intensas opues-
tas a un centralismo més sélido. Como antes en el enorme territo-
rio del Imperio alemadn medieval, también en el de Estados Uni-
dos —a pesar de la mucho mayor divisién funcional— las tensio-
nes entre los intereses centrifugos y los centripetos han sido ex-
traordinariamente grandes a lo largo de su historia, y siguen
siéndolo. La continua pugna entre los Estados particulares y la
Administracién Central de la federacién, la larga y victoriosa lucha
de los numerosos bancos y de los monopolios privados contra el
establecimiento de un banco federal central, el ocupamiento tem-
poral de las posiciones centrales por los propios intereses cen-
trifugos, la lucha entre plata y oro, junto a las innumerables cri-
sis relacionadas con estas tensiones, todo esto es bastante cono-
cido. ¢(Ha sido una especial incapacidad lo que ha impedido du-
rante tanto tiempo que los estadistas norteamericanos creen en
su pais instituciones centrales controladas por la opinién pdblica
tan fuertes y estables como las que existen en Europa? Cualquiera
que se encuentre dentro de tales entrelazamientos, cualquiera que
haya estudiado detalladamente la historia de Estados Unidos lo
sabe mejor que nadie. Todos quienes han sido elevados por los
diversos mecanismos de seleccién a posiciones centrales en Esta-
dos Unidos se han visto irremisiblemente envueltos en tensiones
de un tipo y de una intensidad que los estadistas europeos —de
acuerdo con la més antigua integracién y la relativa pequefiez de
los territorios de dominio europeos— ya no tienen que superar, si
bien es cierto que la intensidad de las tensiones internas del terri-
torio de dominio de Estados Unidos ha estado y est4 compensada
por la intensidad de las tensiones de los diferentes territorios de
dominio europeos. Tanto si se trata, como en la época de Jeffer-
son y Hamilton, de grandes personalidades que representaban los
distintos polos de este eje de tensién, como si se trata de persona-
jes de menor talla, siempre ha sido la particular intensidad de
estas tensiones internas de su sociedad lo que ha dictado a los
estadistas norteamericanos la ley de su actuacién. Y a esto, a la
particular intensidad de los intereses centrifugos, y no a una pecu-
liar incapacidad de los estadistas norteamericanos, se debe el que
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alli los intereses centrfpetos hayan tardado més que en Europa en
pesar sobre el desarrollo de la divisién funcional. Ninguna perso-
nalidad, por grande que fuese, era capaz de romper la ley propia
de ese amplio tejido humano. Dentro de €], el estadista particular
s6lo posee, seglin su talla, un mayor o menor margen de accién.

Pero si también en ese caso, como en todos, se abrian y abren
mérgenes de accién para la decisién individual dentro del tejido
social, no existe una férmula general valida para todas las etapas
de la historia y todos los tipos de sociedad que indique las dimen-
siones de los limites de decisién individual. Caracteristico de la
posicién del individuo dentro de su sociedad es precisamente esto,
el que también el tipo y la dimensién del margen de decisién que
se abre ante el individuo dependen de la estructura y la coyuntura
histérica del grupo humano en el que éste vive y actiia. Ningin
tipo de sociedad carece por completo de este margen individual.
Incluso la funcién social del esclavo establece unos limites para
las decisiones particulares, por estrechos que éstos sean. Y en el
caso opuesto: la posibilidad que tienen un rey o un general para
determinar, debido a sus cualidades personales, su propio destino
y el destino de otras personas, es, en circunstancias normales,
incomparablemente mayor que la que poseen los individuos de
menor talla social de su sociedad. El alcance de las decisiones que
competen a quienes ejercen funciones directrices adquiere, en de-
terminadas situaciones histdricas, dimensiones enormes. Y con es-

' tas decisiones cabe alterar considerablemente, segiin e] talento
. personal de la persona para esta funcién y segin su talla, la forma

y la extensién del margen de decisién individual. El margen de

~ decisién de quienes ejercen funciones directrices no sélo es mas

amplio, sino también més eldstico; pero nunca es ilimitado. Tam-
bién en el ejercicio de tales funciones directrices, como en el de
las de un vulgar esclavo, el alcance de las decisiones y las dimen-
siones del margen de decisién estdn determinados por el caricter
de la integracién debido a la cual estas funciones, junto con otras,
se produjeron y estédn siempre reproduciéndose cada cierto periodo
de tiempo. El ser humano individual siempre estd atado de un
modo muy determinado por su interdependencia con otros. Pero
el margen de decisién individual difiere de una sociedad a otra
y, dentro de una misma sociedad, de una época a otra y de una
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posicién social a otra. En el fondo, lo que llamamos «poder» no
es més que una expresién, algo més rigida y menos diferenciada,
del especial alcance del margen de decisién propio de determina-
das posiciones sociales, una expresién de una posibilidad parti-
cularmente grande de inflluir sobre la autodireccién de ofras per-
sonas y de participar en la determinacién de su destino.

Si, digamos, la fuerza social de personas o grupos del mismo
espacio social es extraordinariamente desigual, si capas sociales
muy débiles, por tanto de menor rango, y sin apenas posibilidades
de elevarse socialmente, conviven con otras que monopolizan y
disponen de oportunidades incomparablemente mayores de ejercer
presiones sociales, el margen de decisidn individual de las perso-
nas de los grupos socialmente mds débiles serd mucho menor;
entre las personas de estas capas socialmente més débiles no
podrén acufiarse talentos extraordinarios, grandes personalidades
fuertemente individualizadas, o, en todo caso, s6lo podran hacerlo
en un sentido que, contemplado desde la perspectiva de la es-
tructura social existente, serd necesariamente considerado «aso-
cial». Asi, por ejemplo, muchas veces, para personas pertenecien-
tes a clases campesinas socialmente mds débiles y que viven al
borde del hambre, la tinica salida y, al mismo tiempo, el dnico
modo de ascender residen en el abondono de sus tierras y en
convertirse en «bandoleros»; la posicién mds elevada a la que
se puede acceder aqui, la de jefe de la banda o «capitén de ban-
didos», ofrece la tinica posibilidad de desarrcllar una iniciativa
personal de dimensiones algo mds amplias. En el marco de su
vida social normal, a la persona perteneciente a estas clases cam-
pesinas pobres y hambrientas sélo le queda un margen muy pe-
quefio en el que desarrollar una iniciativa personal. Y, con toda
certeza, dada una desigualdad tan radical en la distribucién de
los instrumentos de poder social, la situacién social y el destino
de una de estas capas campesinas no podrdn ser transformados
tinicamente por la especial grandeza y energia de uno de sus miem-
bros, puesto al frente del grupo.

La situacién es distinta si, dentro de una comunidad de per-
sonas, los principales polos de los ejes de tensién estdn constitui-
dos por grupos poseedores de herramientas de poder menos desi-
guales o incluso aproximadamente iguales. En este caso muy bien
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puede depender de la firmeza y de la talla de unos cuantos el
que, en un momento propicio, el equilibrio se desplace hacia uno
u otro lado. En un entrelazamiento asi configurado, el margen de
decision de quienes ejercen funciones directrices es, bajo ciertas
circunstancias, enorme. Pero, sea mayor o menor el margen de
decisién de la persona, sea como sea que ésta decida, al hacerlo
se estd vinculando con unos y alejando o enemistando con otros.
La persona estd —en grande como en pequefio— sujeta al reparto
de poder, a la estructura de las dependencias y tensiones internas
de su grupo. Los posibles caminos entre los que decide estdn ya
trazados por la estructura del radio de accién y los entrelaza-
mientos de la persona. Y, seglin cudl sea la decisién que tome
el individuo, el propio peso de estos entrelazamientos actuard a
favor o en contra de él.

Hoy en dia es frecuente la discusién sobre si la historia la
realizan las grandes personalidades o si todos los seres humanos
son reemplazables y la individualidad carece de importancia para
el desarrollo de la historia. Pero discutir sobre estos dos polos no
es mucho mds que discutir en el aire. Falta en gran medida el
tnico elemento que permite poner punto final a toda polémica en
torno al ser humano y sus procesos: el contacto constante con la
experiencia, Para una cuestién de esta indole no existe una res-
puesta que sea un simple «si» o un simple «no». También los
actos de aquellas personas a quienes estamos acostumbrados a
considerar los grandes personajes de la historia tenfan lugar den-
tro de un medio, salian de un medio y se dirigian a ese mismo
medio, formado éste por otras personas y sus productos, sus
hechos, sus ideas y su idioma. El tipo especifico de su convivencia
con otras petsonas proporcionaba, y proporciona, a la accién de
tales personajes, como a la de todos los seres humanos, unos limi-
tes determinados y un margen de actuacion. El efecto de una per-
sona sobre otras personas, su importancia para otras, puede ser
particularmente grande —pero las leyes propias del tejido huma-
no en el que esa persona actda son y serdn siempre mucho mds
poderosas que él. La creencia en un poder ilimitado de per-
sonas particulares a lo largo del transcurso de la historia sélo es
un ilusién.

No menos ajena a la realidad es la creencia opuesta, la idea
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de que todas las personas poseen la misma importancia para el
desarrollo de la historia, que los individuos son reemplazables y
que la persona no es mds que el vehiculo pasivo de una maqui-
naria social. La observacién mds superficial permite advertir que
individuos distintos poseen distinta importancia para el desarrollo
de los fendmenos histéricos, que, en determinadas situaciones
y desde determinadas posiciones sociales, el cardcter individual y
la decisién personal pueden ejercer una notable influencia sobre el
desarrollo de los fendmenos histéricos. El margen de decisién de
los individuos es siempre limitado, pero puede variar mucho, en
su forma y en su alcance, de acuerdo con los instrumentos de po-
der que una petrsona tenga a su disposicién. Basta echar una mira-
da sobre la naturaleza de la integracién humana para comprender
esta variabilidad de las ataduras humanas. Contemplado desde la
perspectiva contraria, lo que ata a los individuos es precisamente
el polo opuesto a esta ligazén: su actuacién individual, su capa-
cidad para decidir de manera muy diversa, muy individual. El ac-
tuar individual de unos es lo que ata a los otros. Y depende tni-
camente de las herramientas de poder de las funciones interdepen-
dientes, depende de la intensidad de las dependencias mutuas, el
que sean unos u otros quienes aten a los deméds mediante su actuar.

Anteriormente se ha aludido varias veces a ese peculiar juego
social al que determinados grupos de la sociedad occidental se
entregan una y otra vez con incansable celo. Dos bandos se colo-
can frente a frente, Los unos dicen: «Todo depende del indivi-
duo.» Los otros dicen: «Todo depende de la sociedad.» Los unos
dicen: «Pero si Unicamente existen individuos particulares que
deciden hacer esto y dejar de hacer esto otro.» Los otros dicen:
«Pero sus decisiones estdn condicionadas por la sociedad.» Los
unos dicen: «Pero eso que llamais “condicionamiento social” del
individuo sélo tiene lugar porque otros individuos quieren y
hacen algo.» Los otros dicen: «Pero eso que aquellos otros indivi-
duos quieren y hacen también estd condicionado por la sociedad.»

Poco a poco se estd empezando a desatar el lazo magico que
ha tenido al pensamiento humano atado a tal alternativa. De hecho,
también el modo en que una persona decide y actiia se ha formado
en la relacién con otras personas, en la conformacién social de
su naturaleza. Pero lo que asi se acufia no es algo meramente
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pasivo; no es una moneda inerte, idéntica a miles de otras mone-
das, sino el nicleo del actuar del individuo, la personal direccién
de sus impulsos y de su voluntad; en suma, su propio yo. Lo asi
acuflado es al mismo tiempo algo que acufia: es la autodireccién
individual de la persona en su relacién con otras personas, rela-
cién que ata a esas otras personas y limita su autodireccién. El
ser humano individual, por usar una frase hecha, es al mismo
tiempo moneda y cufio. La funcién de cufio de algunos puede ser
mayor que la de otros, pero no por esto dejan aquéllos de ser tam-
bién monedas. Incluso la persona més débil socialmente desempe-
fia un papel, por pequefio que sea, en el acufiamiento y atadura
de otros miembros de su comunidad. Aquel juego de sociedad
mencionado més arriba podria continuar indefinidamente, pues
en €l se separa como dos sustancias distintas lo que en realidad
son dos funciones inseparables propias de la convivencia entre
seres humanos,

Hay una idea caracteristica que es comfin a los dos bandos
enfrentados en la discusién, y esta idéntica base es una muestra
de que ambos antagonistas son producto de un mismo moniento
histérico. En todo este debate se da ticitamente por supuesto
—como punto de secreto acuerdo, como fundamento indiscutido
de la discusién— que «social» es aquello que es «igual» en mu-
chas personas, lo «tipico» de ellas, y que aquello que hace de
cada persona algo tnico, algo distinto de las demés, en resumen,
aquello que le confiere una individualidad mé4s o menos pronun-
ciada, aquello es —eso opinan— un elemento extrasocial al que,
si.n mayor reflexién y muchas veces sin mucha claridad, se atribuye
bien un origen biolégico natural, bien un origen metafisico. Aqui
se detienen la reflexién y la observacién.

Antes ya se ha subrayado que esta concepcién de la indivi-
dualidad como forma de expresién de la existencia de un niicleo
asocial, extrasocial, en el interior del ser humano particular,
alrededor del cual se encuentran, como una corteza, los Tasgos
«tipicos», «condicionados socialmente», estd vinculada a un mo-
delado histérico muy determinado de la psique misma. Esta con-
eepcién guarda relacién con la tensién entre el yo y el superyé,
por un lado, y las funciones impulsivas, por el otro, tensién que
8i bien no falta por completo en ninguna sociedad, con el avance
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del proceso de civilizacién se ha hecho particularmente intensa
y ha llegado a infiltrar todos los aspectos. Es esta tensién, son
estas contradicciones entre los anhelos del individuo, en parte
inconscientemente dirigidos, y los requerimientos sociales, repre-
sentados en parte por el propio superyd, lo que alimenta una y
otra vez la idea de la existencia de un ndcleo individual natural
dentro de una corteza condicionada por la sociedad o por el medio.
Estas contradicciones propician que al individuo le parezca evi-
dente que él es «interiormente» algo por si mismo, y que la «so-
ciedad», las otras personas, se encuentran frente a él como algo
«exterior» y «extrafio». Esta forma especifica de constitucion del
supery0, esta represién particularmente intensa y semiautomatica
de todos los impulsos y emociones dirigidos hacia otros —re-
presion cada vez mds perceptible, desde el Renacimiento—, es la
causa de que el individuo se sienta a si mismo como «sujeto» y
considere el universo como algo de lo que le separa un abismo,
como «objeto»; de que se sienta a si mismo como observador
externo del resto de la naturaleza y sienta esta naturaleza como
«paisaje», de que se considere a si mismo como un individuo in-
dependiente de todas las demds personas y a las demds personas
COmO unos seres «extrafios» que originalmente nada tienen que
ver con él, como un «ambiente», un «medio», una «sociedad»,
Y sélo cuando el individuo deja de pensar de esta manera desde
su interior, s6lo cuando deja de observar el universo como alguien
que ve desde «dentro» de su casa la calle que hay «fuera», las
casas «del otro lado», sélo cuando en lugar de esto —impri-
miendo un nuevo giro copernicano a sus pensamientos y senti-
mientos— es capaz de verse a si y a su propia casa dentro del con-
junto de calles, dentro del contexto global del tejido humano mé-
vil, solamente entonces empieza a disiparse lentamente la sensa-
cién de que «interiormente» es algo tnico y per se, y de que lo
demés es algo separado de él por un abismo, un «paisaje», un
«medio ambiente», una «sociedad».

Pero la fuerte atadura de las emociones no estd aislada. Hay
un ctmulo de particularidades estrechamente ligadas a esta carac-
teristica de nuestra psique que contribuyen en no menor grado a
que oposiciones —referidas a nosotros mismos— tales como «in-
terior» y «exterior», «natural» y «condicionado por la sociedad»,
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nos parezcan antitesis eternas, piezas esenciales y elementales del
arsenal del pensamiento y de la conciencia en general. Asi, por
mencionar slo una de estas particularidades, la especial satisfac-
cién que, en el estado actual de la autoconciencia, va unida en el
individuo a la idea de que todo lo que €l siente en si mismo como
singular y esencial se lo debe Gnicamente a si mismo, a su pro-
pia «naturaleza», y no a otra cosa. La idea de que personas «ex-
trafias» tengan una participacién fundamental en el surgimiento
de la individualidad propia se contempla hoy casi como una res-
triccién del disponer de uno mismo y del derecho de posesién de
uno mismo. Lo que una persona puede explicar de si misma recu-
rriendo a su «naturaleza», le parece algo completamente suyo,
propio. Como puede explicarlo a partir de su propia naturaleza,
lo atribuye automdticamente a méritos propios; y, asi, tiende al
mismo tiempo a lo inverso, a remitir a su naturaleza innata lo
que atribuye a su propio mérito. Pensar que su cardcter propio,
su individualidad, su «ser», no es una creacién tinica de la natu-
raleza, repentina e inexplicablemente salida de su seno, como
Atenea de la cabeza de Zeus; remitir las cualidades psiquicas pro-
pias, o también las propias carencias, no a esa naturaleza sino a
algo tan casual como las relaciones con otras personas, a algo
tan perecedero como la sociedad humana, eso automéiticamente
parece al individuo una desvalorizacién, una perdida de sentido
de toda su existencia. La idea de un origen de la propia individua-
lidad a partir de la naturaleza imperecedera, o la de un origen a
partir de la mano creadora de Dios, parece prestar un mayor sen-
tido y una mayor justificacién a aquello que el ser humano siente
en si mismo como tinico y esencial; esta idea fija y asegura la
individualidad en lo eterno y lo regido por leyes; hace comprender
al individuo la inexorabilidad con la que él es lo que es; le expli-
ca con una palabra —con la palabra «naturaleza»— las cosas por
lo demds inexplicables que hay en él.

Y asi, debido a una peculiar orientacién de nuestros senti-
mientos y deseos, desaparece una y otra vez de nuestra conciencia
el simple hecho de que la «naturaleza» de las funciones psiquicas
del ser humano no es en absoluto igual a la «naturaleza» de
aquellas otras funciones por las que el cuerpo cambia y alcanza
una forma determinada. En realidad, hace falta una profunda
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revisién de la autoconciencia predominante para que pueda levan-
tarse ligeramente el velo de deseos y valoraciones en el que nues-
tras observaciones se enredan una y otra vez., Aquello que llama-
mos la «individualidad» de una persona es, en primer lugar, una
particularidad de sus funciones psiquicas, una cualidad constitu-
tiva de su autodireccién en la relacién con otras personas y cosas.
«Individualidad» es un término para designar el modo y el grado
particulares en que la cualidad constitutiva de la direccién psi-
quica de una persona se diferencia de la de otras personas. Pero
esta diferenciacién especifica entre las cualidades psiquicas de las
personas no seria posible si la autodireccién de la persona en su
relacién con otras personas y cosas estuviera sujeta a cualidades
constitutivas heredadas del mismo modo y en la misma medida
en que lo estd, por ejemplo, la autodireccién del organismo huma-
no en la reproduccién de érganos y miembros. La «individualiza-
cién» de las personas sélo es posible porque la autodireccién rela-
cional es més flexible que la orgdnica. Y, de acuerdo con esta
mayor flexibilidad, también las palabras que empleamos, palabras
como «naturaleza» o «disposicién» y todas las demds, poseen un
sentido cuando remiten a las funciones psiquicas del ser humano
y otro muy distinto cuando se refieren a las funciones de la repro-
duccién de érganos o del crecimiento. En este tltimo caso se man-
tiene firme —en una observacién a corto plazo— la concepcién
habitual de la naturaleza como un ente inmutable o0, como mucho,
que tiene un ritmo de cambio muy lento; en el caso de las fun-
ciones psiquicas, e igualmente en lo referente a su coordinacién
y entrelazamiento en la convivencia humana, se estd frente a rea-
lidades naturales que hacen posible un ritmo de cambio mucho
més vertiginoso, que poseen un orden por si mismas. Para poder
explicar estas funciones y su mutuo modelado hace falta poseer
medios de pensamiento de indole propia.

Actualmente los términos habituales suelen ser utilizados de-
masiado a menudo sin diferenciarlos, lo mismo si se habla de
funciones psiquicas que si se habla de la configuracién de érganos
y miembros. La experiencia adquirida de las funciones corporales
marca la pauta. Las formas de pensamiento y los términos que
han mostrado ser més o menos dtiles para la explicacién de las
funciones corporales se utilizan, sin mds, como fundamento, y
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bastante a menudo, como modelo para explicar la psique humana.
Se piensa, se siente y en parte se desea que la individualidad de
una persona, la cualidad constitutiva diferenciadora de su auto-

direccién en la relacién con otras personas y cosas, existe tan

aislada e independientemente de toda relacién como —segtin el
propio sentir— el propio cuerpo en el espacio. Y asf se llega tam-
bién a la idea de que el ser humano particular, con todas las cuali-
dades psiquicas constitutivas que lo diferencian de otros seres

‘humanos, constituye un cosmos cerrado en si mismo, una natura-

leza per se, que originalmente no guarda relacién alguna con el
resto de la naturaleza ni con los demés seres humanos. También
el estudio de las funciones psiquicas mediante modelos sacados de
las funciones corporales conduce inexorablemente a la reflexién
hacia alternativas estdndar, como «interior» y «exterior», «indivi-
duo» y «sociedad», «naturaleza» y «medio ambiente». Al indi-
viduo sélo parece quedarle elegir entre dos opciones, atribuir a
una u otra la importancia decisiva en la configuracién de un ser
humano. Y lo més que se puede concebir es una solucién de com-
promiso: «Un poquito viene de fuera, un poquito viene de den-
tro; sblo es cuestién de averiguar qué y cudnto viene de cada
lado.»

Las funciones psiquicas no encajan en este esquema. La natu-
ral dependencia de una persona respecto a otras, la natural orien-
tacion de las funciones psiquicas hacia unas relaciones, su capa-
cidad de coordinacién, su movilidad en esas relaciones, es un fe-
némeno que no puede ser comprendido mediante modelos de sus-

tancias, mediante conceptos espaciales como «interior» y «exte-

rior», Para su estudio son necesarios otros medios de pensamiento
y otra perspectiva.

Aqui se ha intentado dar unos pocos pasos encaminados hacia
esos nuevos medios de pensamiento y esa nueva perspectiva. La
cualidad constitutiva de la autodireccién psiquica de una persona
€s —pensemos, por ejemplo, en la lengua materna—, debido a que

 la persona crece dentro de un grupo determinado, absolutamente

tipica, y al mismo tiempo, debido a que la persona crece como un
punto tinico dentro de la red de su sociedad, es absolutamente in-
dividual, es decir, es una concrecién tinica de esa tipicidad. Tam-
bién los animales son diferentes unos de otros, y sin duda tam-
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bién se produce una diferenciacién similar —por «naturaleza»—
entre los seres humanos. Pero esta diferenciacién heredada bio-
l6gicamente no es igual a esa diferenciacién, en la forma y la
estructura, de la autodireccién psiquica de los adultos que expresa-
mos mediante el término «individualidad», Un ser humano cria-
do fuera de una sociedad de seres humanos adquiere esa individua-
lidad, digdmoslo una vez més, en la misma escasa medida en que
la adquiere un animal. Sélo mediante un largo y arduo cincelado
de sus maleables funciones psiquicas, realizado en el trato con
otras personas, adquiere la direccién de los comportamientos de
un ser humano aquella cualidad constitutiva tinica que caracte-
riza a una individualidad humana especifica. Sélo mediante un
modelado social se forman en él, en el marco de determinados ca-
racteres tipicos de la sociedad, también aquellos caracteres y
modos de comportamiento que lo diferencian de todas las otras
personas de su sociedad. La sociedad no es tnicamente lo iguala-
dor y lo tipificador, sino también lo individualizador. El distinto
grado de individualizacién que poseen las personas pertenecientes
a diferentes grupos y capas sociales es una muestra clara de esto.
Cuanto mds diferenciada es la estructura funcional de un grupo
o de una capa de este grupo, mds marcado serd el contraste entre
las cualidades psiquicas constitutivas de las personas particulares
criadas en ese grupo o capa. Pero, por mucho que pueda variar
el grado de individualizacién, entre las personas que crecen y
viven dentro de una sociedad no existe un grado cero de indi-
vidualizacién. En mayor o menor medida, todos los seres hu-
manos de todos los grupos que conocemos son individuales, esto
es, distintos unos de otros en la cualidad constitutiva y en la orien-
tacién de la direccién de su comportamiento, y, al mismo tiempo,
todos son especificos de su sociedad, es decir, son moldeados y
estdn atados por funciones de un determinado contexto funcional,
por un determinado tipo de convivencia con otros, que al mismo
tiempo moldea y vincula a esos otros. Aquello que suele sepa-
rarse mentalmente como si fueran dos sustancias distintas o dos
capas distintas del ser humano, su «individualidad» y su «condi-
cionamiento social», no son en realidad méis que dos distintas fun-
ciones de los seres humanos en sus relaciones mutuas, funciones
que no pueden existir la una sin la otra: son expresiones para

d
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designar el actuar especifico de la persona individual en su rela-

cién con sus congéneres, y su maleabilidad, su cardcter susceptible

de ser influenciado por el actuar de otros, para designar la depen-
dencia de otros respecto a €l y la dependencia de €l respecto a
oiros, son expresiones para designar su funcién de cufio y su
funcién de moneda.

7

Si los seres humanos no fueran, en lo que se refiere a la direc-
cion de su comportamiento, por naturaleza mucho més flexibles y

~ maleables que los animales, su reunién no darfa forma a un con-

tinuo social auténomo, a-una sociedad, ni poseerian cada uno de
ellos una individualidad. Los grupos de animales no poseen mds
historia que una «historia natural»; y los animales particulares

. pertenecientes a uno de esos grupos no se diferencian unos de

otros, en cuanto a la direccién de su comportamiento, en la mis-
ma medida en que se diferencian los seres humanos, no son tan

Jindividualizables como los seres humanos.

Ahora bien, puesto que los seres humanos particulares son en
tal grado susceptibles de ser coordinados a y por otros, y puesto
que, ademds, precisan de ese modelado social, el tejido formado
por sus relaciones, su sociedad, no puede ser comprendido tnica-
mente a partir de seres humanos individuales, como si cada uno

~ de ellos constituyera un cosmos por sf mismo. A la inversa, el
« individuo s6lo puede ser comprendido a partir y dentro de su

convivencia con otros. La estructura y la cualidad constitutiva
de la direccién del comportamiento de un individuo dependen de
la estructura de las relaciones entre individuos. Todas las malas
interpretaciones en torno a la relacién entre individuo y sociedad
radican en que la sociedad, en que las relaciones entre las perso-
nas poseen ciertamente una estructura y unas regularidades de
indole propia, que no pueden ser comprendidas a partir de los
individuos particulares, pero no poseen un cuerpo, una «sustan-
Cia» exterior a los individuos.

Estas ideas pueden resultar faciles o dificiles de comprender,
pero los hechos a los que aluden son bastante sencillos: el ser
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humano particular sélo es capaz de decir «yo» porque y si es al
mismo tiempo capaz de decir «nosotros». Ya la idea «yo soy»,
cuanto mas la idea «yo pienso», presuponen la existencia de otras
personas y la convivencia con otras personas; en suma, presupo-
nen un grupo, una sociedad. Ciertamente, no bastan las reflexiones
teéricas para investigar este hecho con todas sus ramificaciones y
consecuencias; es necesario un modelado distinto de la autocon-
ciencia individual y de la autojustificacién del individuo. Sélo con
una transformacién de la estructura de las relaciones interperso-
nales, sélo con un acunamiento distinto de las individualidades,
podré llegarse a una mejor armonia entre, por un lado, las coercio-
nes y los requerimientos sociales, y, por el otro, las necesidades
personales, el anhelo de justificacién, de sentido, de satisfaccién,
que albergan los individuos; y uUnicamente entonces podrd una
persona hacer que el conocimiento de que todo lo que esa per-
sona es y serd, lo es y lo seré sélo en su relacién con otras perso-
nas, que pase de ser un conocimiento tedrico a ser un leitmotiv de
su accién y de su conducta. Aqui ha de bastar con dar expresién a
este sencillo estado de cosas. La sociedad y sus regularidades no
son nada fuera de los individuos; tampoco es meramente un «obje-
to» que se encuentra «frente» al individuo particular; es aquello
a lo que cada persona llama «nosotros». Sin embargo, este «no-
sotros» no nace de que muchas personas particulares, que se lla-
man a si mismas «yo», se retinan y decidan formar una comuni-
dad. Las funciones y relaciones personales que expresamos con
particulas como «yo», «ti», «él» y «ella», como «nosotros», «voso-
tros», «ellos» y «ellas», son interdependientes. Ninguna de ellas
existe sin las otras. Y la «funcién-nosotros» incluye dentro de
si misma a todas las deméds. Comparado con lo que ésta designa,
todo «yo», incluso todo lo que pueda ser llamado «vosotros»,
«ellos» o «ellas», es sélo una parte.

Y esta inexorable inclusién de todo «yo» dentro de un «noso-
tros» hace que, finalmente, pueda también comprenderse por qué
en el encadenamiento de las acciones, los planes y los fines de mu-
chos «yos» surge una y otra vez algo que, tal como es y serd, no
ha sido planeado, perseguido ni realizado por ninguna persona
individual. Como es sabido, fue Hegel el primero en dar una
interpretacién histérico-filoséfica de esta imagen de la vida social.
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* ardid ni de un producto de la razén. En comparacién con la multi-
"llicidad de los objetivos y deseos individuales en el conjunto de
" un tejido humano y, tanto més, en comparacién con el continuado
" entrelazamiento de acciones y objetivos individuales a lo largo
_de muchas generaciones, la visién a largo plazo y los planes del
“ser humano individual son siempre extremadamente limitados. El
; éﬁtretejimiento y la reciprocidad de las acciones, fines y proyectos
- de muchas personas no son algo premeditado ni algo planeado;
no son, en Gltimo término, algo susceptible de ser proyectado.
" «Ardid de la razén» —ésta es una expresién urdida a tientas, so-
:;.ﬁgndo despierto, para significar que las leyes propias de lo que
as personas pueden llamar «nosotros» son mas poderosas que los
planes y la fijacién de objetivos de cualquier yo individual. El
~ entrelazamiento de las necesidades y deseos de muchos somete a
cada uno de estos muchos a su decurso inexorable, que ninguno
2 ellos ha proyectado. Los hechos y las obras de las personas,
entretejidos en el tejido social, adoptan una y otra vez un aspecto
que no habia sido pensado de antemano. Asi, los seres humanos
“se enfrentan una y otra vez ante el resultado de sus propias ac-
ciones como lo estaba el aprendiz de brujo ante los espiritus que
- €vocl y que, una vez con]urados, escaparon a su control: contem-
“‘*plan con asombro los giros y desarrollos de la corriente histérica
d_e la que ellos mismos forman parte, sin poder controlarla.
~ Esto es vélido también para las formas de relacién més sen-
cillas que las interpersonales. Asi, por ejemplo, si dos personas dis-
___t__intas aspiran a una y la misma perspectiva social, ya se trate de
- un mismo trozo de terreno, de una misma mercancia, de un
. mismo mercado o de una misma posicién social, este hecho con-
\diciona algo que ninguno de los dos habia premeditado ni pro-
yectado: una relacién de competencia de regularidades especificas
0, seglin el caso, un descenso o un aumento de los precios. De
€sta manera, el entrelazamiento de meros deseos y planes de
- muchos individuos hace que se pongan en marcha mecanismos de
monopolizacién en distintas esferas. Asi, por ejemplo, del desor-
“denado monopolio del poder, de Ia libre competencia de toda una
Capa de sefiores feudales, surgié lentamente, en el transcurso de
los siglos, un monopolio central del ejercicio del poder, primero
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privado y hereditario, finalmente controlable por amplios circu-
los, como centro de un aparato estatal. Lo mismo puede decirse
de la creciente divisién de las funciones. Una mirada retrospectiva
permite apreciar que, con toda certeza, tampoco esta divisién de
las funciones, verificada a lo largo de los siglos en una continua
transformacion de las relaciones humanas en una direccién deter-
minada, fue premeditada o planeada por una persona singular
ni por un conjunto de personas. Probablemente todos los instru-
mentos e instituciones sociales particulares que a lo largo de tal
proceso, sin ser proyectados, fueron adquiriendo paulatinamente
contornos mas definidos —asentamientos urbanos, méquinas, et-
cétera— empezaron desde un momento determinado a ser inclui-
dos en la fijacién de objetivos y planes de las personas particu-
lares. Y, efectivamente, durante el transcurso de la historia occi-
dental la porcién planificable de las sociedades se hace cada vez
mayor. Sin embargo, pese a ser asi incluidos en los objetivos a
corto plazo de numerosas persomas singulares y grupos, todos
estos instrumentos e instituciones sociales, considerados con la
perspectiva de largos periodos de tiempo, siempre han avanzado en
una direccién que ninguna persona ni grupo alguno de personas ha
deseado o premeditado realmente. Del mismo modo, a lo largo del
transcurso de la historia se ha caminado y se camina, con muchos
avances y retrocesos, hacia una progresiva transformacién del com-
portamiento humano dirigida hacia una mayor civilizacién. Tam-
bién en este andar cada uno de los pasos ha estado determinado
por personas y grupos de personas; mas, sin duda, lo que ha sut-
gido hasta hoy de este andar, nuestro modelo de conducta y nues-
tra estructura animica, no han sido premeditados o planeados por
personas singulares. Y asi se mueve la sociedad humana en su
conjunto, asi tenfa y tiene lugar todo el devenir histérico de la
humanidad:

Nacido de planes, pero no planeado
Movido por fines, pero sin un fin.

i
- Problemas de la autoconciencia

_y de la concepcion del ser humano
(1940-1950)
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" A) Deseos y temores en la imagen
que los seres humanos tienen de si mismos
como individuos y como sociedad *

1. Toda persona que escucha la palabra «sociedad» sabe a
quc se estd aludiendo con ella o, al menos, cree saberlo. Una ge-
peracién transmite esta palabra a otra como se entrega una mone-
" da de valor conocido, cuyo contenido ya no hace falta examinar.

! Cuando una persona dice: «sociedad» y otra lo escucha, ambas
~ se entienden sin més.

. Pero, (nos entendemos realmente?

' La «sociedad», como es sabido, somos todos nosotros, es la
‘reunién de muchas personas. Pero la reunién de muchas personas
~ forma en la India o en China un tipo de sociedad muy distinto
1”' al que forma en América o en Inglaterra; la sociedad que muchas
it ‘personas singulares formaban en Europa en el siglo xi1 era distin-

 taa la del siglo xv1 o a la del siglo xx. Y, si bien es indudable
u ‘que todas esas sociedades estaban y estdn compuestas dnicamente

. por muchos individuos particulares, es también evidente que ese

1 bambio de una forma de convivencia a otra no fue planeado por
- ninguno de esos individuos. Al menos, no se tiene constancia de
" que persona alguna del siglo x11 o del siglo xv1 haya trabajado
onsciente e intencionadamente en la formacién de las sociedades
e nuestros dfas que tienen la forma de Estados nacionales emi-
" ‘nentemente urbanos y muy industrializados. {Qué tipo de forma-
'- Cibn es esta «sociedad», que formamos todos nosotros pero que
~ ninguno de nosotros, ni siquiera todos nosotros juntos, hemos que-
‘rido y planificado tal como es hoy, que s6lo existe porque existen
_" muchas personas y que s6lo permanece porque numerosas perso-

* Algunos pasajes del siguiente texto, sobre todo al inicio de los apar-
~ tados A y C, constituyen una reelaboracién directa de la primera parte de
‘este libro.
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nas quieren y hacen algo, esta «sociedad» cuya estructura, cuyas
grandes transformaciones histéricas, es evidente que no dependen
de la voluntad de un conjunto de personas?

Si se observan las respuestas que suelen darse hoy a estas y
otras preguntas parecidas, se observan, hablando vulgarmente, dos
posturas enfrentadas. Una parte de la gente se aproxima a las for-
maciones histérico-sociales como si éstas hubieran sido bosqueja-
das, proyectadas y creadas por una serie de individuos o de enti-
dades, tal como en efecto aparecen ante una mirada retrospectiva.
Representantes particulares de esta postura pueden, en el fondo,
advertir que su tipo de respuesta no es suficiente —como quiera
que adapten y ajusten sus ideas para acomodarlas a los hechos, el
modelo tedrico al que aquéllas estén ligadas es y seguird siendo el
de la creacién planificada y racional de una obra, como un edifi-
cio 0 una méaquina, realizada por individuos. Cuando tienen ante
si determinadas instituciones sociales, parlamentos, policias, dine-
ro, impuestos, libros o lo que sea, buscan explicar éstas recurrien-
do a las personalidades que concibieron originalmente la idea de
tales instituciones, o que fueron las primeras en llevarlas a la préac-
tica. Cuando tienen que vérselas con géneros literarios buscan al
hombre que dio el ejemplo a los otros. Cuando se topan con for-
maciones sociales dificiles de explicar de esta manera, como el
lenguaje o el Estado, proceden al menos como si estas formacio-
nes pudieran explicarse del mismo modo que aquellas otras crea-
das por personas premeditadamente y con una finalidad determi-
nada. Pueden, por ejemplo, pensar que han explicado suficiente-
mente la existencia del lenguaje en los seres humanos mediante la
comprobacién de que el fin del lenguaje es el entendimiento en-
tre las personas, o la existencia del Estado mediante la explica-
cién de que el fin de los Estados es el mantenimiento del orden,
como si en el transcurso de la historia de la humanidad el len-
guaje o la organizacién de personas en un Estado hubieran sido
creados, debido a reflexiones racionales, para el cumplimiento de
esos fines determinados. Y bastante a menudo, cuando encuen-
tran fenémenos sociales que evidentemente no pueden ser expli-
cados mediante este modelo, como, por ejemplo, la transformacién
de los estilos artisticos o el proceso de la civilizacién, simplemen-
te dejan de pensar en ellos. No siguen preguntando.
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Los representantes de la postura antagénica suelen despreciar
este modo de aproximacién a las formaciones histdricas y sociales.
Para éstos el individuo no desempefia practicamente papel algu-
no. Como modelo tedrico les sirven, en primer lugar, determina-

- das formas de observacién y de explicacién recogidas de las cien-

cias de la naturaleza puras o aplicadas. Pero aqui, como ocurre
tan a menudo cuando se vierten modelos de pensamiento de un
campo a otro, estos modelos propios de las ciencias de la natura-
leza suelen presentar un cardcter metafisico que, segin las prefe-
rencias y las necesidades de cada investigador, adquiere un resa-
bio bien a religién racional, bien a creencia mistica. En general,
se distinguen dos corrientes principales dentro de esta postura.
Comtin a ambas es el intento por explicar las formaciones y pro-

- cesos histdrico-sociales como resultado inexorable de la accién de

fuerzas anénimas y supraindividuales que escapan practicamente

~ por completo de las manos humanas. Pero los representantes de

‘una de estas corrientes subrayan el eterno retorno de lo igual en

las sociedades, mientras que los de la otra ponen el acento en la

irrevocable transformacién, en una direccién determinada, de las

sociedades —o de la sociedad humana en general.

Los primeros conciben generalmente los procesos sociales
como ciclos inevitables que se repiten de forma més o menos auto-
matica. Sus modelos te6ricos proceden, por lo general, de la bio-
logia. Consideran la sociedad mds o menos como una entidad or-

génica supraindividual que inevitablemente atraviesa una juven-

tud, una madurez y una vejez, para luego morir. Las cosmologias

sc;ci_ales de Spengler y Toynbee son ejemplos de esta concepcién
ciclica. Pero también han hallado mucho eco algunas formas mo-

~ dificadas de esta concepcién estacionaria de la entidad social su-

praindividual; revestidas de los mds diversos ropajes y matices,
éstas no se encuentran tnicamente en, digamos, libros especiali-
zados, sino también en el pensamiento popular. Recuérdese tan
sélo aquella habitual manera de hablar que —sin que uno sea
siempre consciente de ello— despierta la idea de que ciertos gru-

Ppos sociales estdn poseidos por un espiritu supraindividual comdn

que, a lo largo de los siglos, se manifiesta una y otra vez de idén-
tica manera —los antiguos griegos, por el «espiritu» de Grecia;
los franceses, por el «espiritu» de Francia. O piénsese en la an-
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tes muy difundida creencia de que el ciclo regular de auges y de-
clives econémicos o el eterno retorno de paz y guerra eran expre-
sién de un orden natural de las cosas, sobre cuyo curso la mano
del hombre no podia ejercer influencia alguna ni mediante la pro-
fundizacién en el conocimiento de sus causas ni mediante las asi
incrementadas posibilidades de encauzamiento.

Los representantes de la otra corriente principal de esta pos-
tura parten también de la idea de un acontecer social que se de-
sarrolla de manera automética e inevitable. Pero éstos insisten en
que este curso inevitable de los acontecimientos se realiza en una
direccién. Incluyen el ritmo repetitivo dentro de un devenir es-
trictamente dirigido y sin retorno. Ven ante ellos una especie de
banda transportadora por la que cada producto se dirige autom4-
ticamente hacia su destino, o una especie de calle de direccién
tinica por la que todo el mundo estd obligado a avanzar siempre
en la misma direccidn.

En ocasiones, como puede verse sobre todo en Hegel, este
modo de pensar se plasma en una especie de pantefsmo histérico:
un espiritu universal, o Dios mismo, se encarna no en un univer-
so estético, como en Spinoza, sino mds bien en un universo mévil
e histdrico, y sirve para dar explicacién al orden, la periodicidad
y la pertinencia de ese universo.

Otros muestran un vivo interés por bajar de la constelacién
celeste de la metafisica y convertir la visién del proceso social
encaminado inevitablemente en una direccién en algo positiva-
mente comprobable. Comte y Marx, cada uno a su manera, son
representantes tempranos de este interés. Su visién es grandiosa,
pero todavia flota a mitad de camino entre el cielo y la tierra.
Comte dirige su atencién hacia una determinada sucesién de mo-
dos de pensar del hombre; a su entender, ahi radica la clave para
comprender la sucesién histérico-social. En todos los 4mbitos del
pensamiento y la accién humanos, explica Comte, pueden diferen-
ciarse —con muchos puntos de transicién e intersecciones— tres
estadios tan estrechamente ligados, que el segundo procede nece-
sariamente del primero, y el tercero del segundo: un estadio an-
tropocéntrico-religioso, en el cual esperanzas y temores humanos
hacia una determinada creencia social se condensan en espfritus
bienhechores o punitivos; un estadio metafisico-filoséfico, en el
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que conceptos abstractos como «naturaleza», «razén» o «espiri-
tu» dan forma a otro panteén de entidades metafisicas, y, final-
mente, un estadio fisico-positivo, en el cual todas las ideas, todos
los conceptos y teorias son adogmadticos, corregibles mediante la
investigacién sistemética y comprobables por la aplicacién préc-
tica. Marx dirige su atencién hacia una sucesién, considerada ine-
vitable, de las relaciones econdémicas, la cual representa para é] el
principal motor del desarrollo histérico-social y la clave para com-

. prender éste. Durante este desarrollo automatico de las relaciones

s?cial?s, explica Marx, un grupo cada vez més pequefio de pro-
pietarios de los medios de produccién se encuentra frente a un
grupo cada vez mayor de desposeidos, hasta que, finalmente, des-

pués de una predecible serie de inevitables explosiones sociales,

los pobres desposeidos adquieren la supremacia. Ambos, Comte

¥ Marx, se atuvieron més que la mayorfa de sus predecesores filo-

séficos a una serie de hechos observables y comprobables. Pero
ambos pecan atin de una sobremedida generalizacién y de un afin
por hallar en el devenir histérico-social un caricter inexorable.
Sus generalizaciones muchas veces exceden en demasfa a los he-
chos. Suelen ver en las cosas asequibles a su observacién sélo
aquello que quieren ver, y eso que quieren ver lo explican como
necesario. Se demuestran a sf mismos, e intentan demostrarnos,
que el desarrollo histérico-social tiene obligatoriamente que rea-

lizarse en la direccién en que ellos desean que se realice. Insertan

acontecimientos sociales parciales, efectivamente observables, den-
tro de una osada imagen global del desarrollo pasado y futuro de

la humanida.d, que refleja la direccién de sus temores y esperan-
zas, Y lo mismo puede decirse de toda esa legién que proclama

no solo un progreso parcial (que en muchos dmbitos puede efec-
tivamente observarse), sino un desarrollo automético de la socie-
dad en la direccién de un progreso constante —y también cabe

afirmar lo mismo de aquellos que explican el ritmo de auge y cai-

da ‘de las sociedades humanas (que realmente se observa aqui y
alld) como una ley inexorable de la historia de la humanidad.
Todos ellos hablan de la sociedad humana como de una entidad

Supraindividual a cuyas leyes estaban sometidos, impotentes, los

hombres de su época, como sometidos estaban los griegos a la
voluntad inexorable del destino.
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Mientras para las personas de la postura opuesta las acciones
individuales se encuentran en el centro del interés, mientras los
fenémenos que no pueden ser explicados segin el modelo de algo
planeado y creado desaparecen en cierta medida del circulo visual
de esas personas, aqui el interés se centra precisamente sobre
aquello que dificilmente puede ser comprendido desde la otra
perspectiva: formas de pensamiento, estilos, formas econdémicas
e instituciones. Y mientras alli en el fondo queda oscuro c6mo
puede tenderse un puente desde las acciones o metas de las per-
sonas singulares hasta tales formaciones sociales, aqui, tanto si se
explican estas formaciones a partir del modelo de fuerzas mecé-
nicas y anénimas basado en las ciencias de la naturaleza, como si
se explican segtin el modelo de fuerzas espirituales supraindivi-
duales, queda no menos oscuro cémo puede construirse un puente
desde estas fuerzas hasta las personas singulares, hasta los obje-
tivos y acciones individuales.

Es indudable que dificultades de este tipo no se encuentran
Gnicamente cuando uno se ocupa de hechos histéricos y sociales,
en el sentido més restringido de la palabra. También hay que lu-
char contra este tipo de dificultades cuando se busca acceder a
los seres humanos y su sociedad partiendo de las funciones psi-
quicas. También en las ciencias que se ocupan con hechos de esta
indole nos topamos, por un lado, con corrientes de investigacién
que tratan al individuo particular como algo completamente ais-
lado. Estas teorias buscan dilucidar la estructura de las funciones
psiquicas del ser humano individual prescindiendo por completo
de sus relaciones con todas las demds personas, y se esfuerzan
por explicar fenémenos sociales, sistemas estatales y econémicos,
idiomas, tipos de familias y de modos de pensar, o lo que sea,
como si se tratara de una especie de mosaico formado por las ac-
ciones, por las funciones psiquicas de seres humanos individua-
les. Y, por otro lado, existen corrientes de investigacion socio-
psicolGgicas cuyos problemas y teorfas no pueden armonizar con
los de aquellas psicologias que se orientan hacia los individuos
particulares. A veces desde esta segunda postura, como ocurria
en la postura correspondiente en las otras ciencias sociales, se
atribuye a agrupaciones sociales o a una masa de personas un

alma propia que se encuentra més alld de las almas individuales,
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un anima collectiva o group mind. Y cuando no se va tan lejos
se suelen considerar los fenémenos psico-sociales como la suma’
0, lo que viene a ser lo mismo, como el promedio de comporta-
miento de un cimulo de individuos. Asi, la sociedad aparece sim-
plemente como un amontonamiento de muchos individuos parti-
f;ulares; la determinacién estadistica de conductas y acciones, le-
jos de ser considerada como una herramienta necesaria, se cont’em-
plal més bien como el objetivo y el méds poderoso argumento de
l?l investigacin socio-psicolégica. Y, sea cual sea el proceder par-
ticular de las diferentes corrientes de investigacién de las psico-
logias d_el individuo y de las psicologias sociales, también aqui
qut'ada siempre mds o menos oscuro cémo han de relacionarse los
objetos de estudio de ambas formas de entender la psicologia. Muy
a‘menudo parece como si la psicologia del individuo y la psicolo-
gia social fueran dos disciplinas completamente independientes.
Y las cuestiones de que se ocupa cada una de ellas estdn enmar-
cadas de antemano de manera tal, que parece también como si en
la realidad existiera un abismo insondable entre el individuo y la
sociedad.

'Donc_iequiera que se mire, se enfrenta uno con las mismas
antinomias: tenemos una cierta nocién habitual de lo que somos
n0sotros mismos en tanto que individuos particulares. Y tenemos
tambicn una nocién més o menos precisa de lo que queremos ex-
presar cuando decimos «sociedad». Pero estas dos nociones, la
c?nc1f:ncia de nosotros mismos en tanto que sociedad y la con-
ciencia de nosotros mismos en tanto que individuos, nunca enca-
Jan completamente la una en la otra. Es indudable que, al mismo
tiempo, tenemos mds o menos claro que no existe tal abismo en-
tre individuo y sociedad. Toda sociedad humana estd compuesta

- por individuos particulares, y todo individuo humano llega a ser

verd'aderamente humano sélo cuando aprende a actuar, a hablar, a
sentir, en una sociedad formada por otras personas. La sociedad
sin .individuos, el individuo sin sociedad, son absurdos. Pero cuan-
d? intentamos reproducir mentalmente lo que vivimos realmente
dfa tras dia, siempre aparecen aqui y alli, como en un rompeca-
bezas cuyas piezas no encajaran para formar toda la figura, nue-
vas brechas y agujeros en nuestras cadenas cognoscitivas.

Lo que nos falta —reconozcdmoslo— son modelos mentales y
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una visién global con cuya ayuda podamos conseguir una mejor
armonia entre nuestra concepcién de los seres humanos como in-
dividuos y nuestra concepcién de los seres humanos como socie-
dad. Segiin parece, SOmos incapaces de explicarnos cémo es posi-
ble que cada persona particular sea algo tnico, distinto a todo lo
demas, un ser que siente de un modo determinado, de un modo
en el que nadie, excepto €l, siente, un ser que vive lo que ningin
otro vive, que hace lo que ningin otro hace, un ser por si mismo,
y al mismo tiempo un ser para otros y entre Otros, con los que
forma sociedades de estructura cambiante, cuya historia, tal como
transcurre en realidad a lo largo de los siglos, no ha sido preme-
ditada, ni planeada, ni mucho menos provocada, por ninguna de
las personas que la forman, y sin ninguna duda tampoco por to-
das ellas juntas; sociedades sin las cuales el individuo no podria
sobrevivir de pequeiio, sin las cuales no aprenderia a hablar, pen-
sar, amar y comportarse como un ser humano.

9. Cuando un médico examina a personas cuyos sintomas
son contradictorios e incomprensibles, lo primero que hace es de-
jar que sus pensamientos vaguen de un lado a otro, intentando
recordar, a la luz de los conocimientos que ha adquirido hasta ese
momento, qué tipos de explicacién son posibles en tales casos.

(Qué ocurre en lo que se refiere a nuestro problema? (Es po-
sible que las dificultades halladas para conseguir una mejor armo-
nia entre las concepciones dominantes de los seres humanos como
individuos y de los seres humanos como sociedad radiquen en la
naturaleza de la cuestién, en la «cosa en si», en que los «seres hu-
manos en sociedad» sean objeto de reflexién humana? (O acaso
la base de estas dificultades se encuentra en las formas de pensa-
miento que habitualmente empleamos para descifrarnos a noso-
tros mismos como objetos de nuesira reflexién? Podria ser que
éstas tuvieran algo que ver con la singularidad de la situacién en
que los seres humanos en sociedad se enfrentan a si mismos como
objeto de su reflexién. Durante la transicién desde los modos de
pensar y observar més frios y menos cargados de prejuicios en el
4mbito de la naturaleza inerte, caracteristicos del conocimiento
cientifico de la naturaleza —en oposicién al mégico-mitico—, has-
ta los modos de pensar y observar més frios y menos cargados de
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IEL _prejuicios en el dmbito del universo humano, debemos por asi
decirlo, ascender a un nuevo nivel de autoconciencia.’z,Tienen
| quizé las dificultades con que uno se topa en muchos aspectos de
. la reflexién sobre los problemas del universo humano algo que
ver con que la resolucidn de tales problemas implica la disolucién
de formas usuales de autoconciencia, de imdégenes familiares y
muy queridas a nuestro yo? (Guardan esas dificultades alguna re-
Jacién con el hecho de que la superacién de estos problemas, tan-
to en la reflexién como en la préictica, requiere una profuncl’a re-
. yisién de nuestra concepcién del ser humano?
Dice_ mucho el que los diferentes modos de vida de los Esta-
dos nacionales altamente industrializados comporten formas muy
~ determinadas de concebir al ser humano y de autoconciencia in-
i di-vid.ual, formas que se diferencian muy claramente de la auto-
I conmengia, modelada socialmente, propia de otros grupos sociales
. ‘0 del mismo grupo en €pocas pasadas. (Es posible que las difi-
_ . cultades y contradicciones que surgen cuando se reflexiona sobre
i la re_lacién entre individuo y sociedad estén vinculadas a modos
~ de vida especificos de estos grupos sociales determinados? ;Y que
i f@tmas de concebir al ser humano en las que se refleja el estado
de la autoconciencia humana en sociedades estatales eminente-
. mente urbanas y diferenciadas no correspondan en absoluto a lo
‘que realmente somos como seres humanos que viven en sociedad?
i Ciertamente, en sociedades estatales diferenciadas la influen-
) cia de modos d.e pensar y comportamientos consolidados con el
i ‘ascenso de las. ciencias de la naturaleza en el trato de los fendme-
- nos rgaEuraIES inertes se ha extendido mucho més alla de su dmbi-
to original. Pero tal vez los modos de pensar y los comportamien-
tos de este tipo no sean suficientes para resolver cuestiones como
__lﬂ._de la relacién entre persona individual y sociedad. De ser asi,
ﬁei'ia muy posible que la insuficiencia del pensamiento segtin las
__-Ffihenmas de la naturaleza clasicas reforzara la tendencia del ser
_'-_hlmano a buscar un agradable refugio en concepciones precien-
tificas, mé4gico-miticas, de si mismo.
- Quiza sea algo mds dificil para el ser humano observarse y
 EXplicarse a si mismo directamente, sin el obstdculo de sus pro-
- pios d.eseos y temores, que descorrer el velo de las relaciones es-
tablecidas en la naturaleza inerte. Estd muy bien que los filésofos
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nos increpen a través de los siglos: «jConécete a ti mismo!» Pero,
cuando se plantea este desafio, la mayoria de la gente acaso sien-
ta y piense: «jTanto no queremos saber!»

Por otra parte, también es posible que nuestra capacidad para
poner término a las catéstrofes aniquiladoras de vida y sentido
ocurridas a lo largo de la historia y para reducir los dafios que
unas personas causan a otras sea tan escasa precisamente porque
no podemos prescindir de las queridas fantasias con que tradicio-
nalmente revestimos nuestro ser. De hecho, avanzamos a lo largo
de la historia humana como los pasajeros de un tren que corre
cada vez més répido, sin conductor y sin posibilidad de ser con-
trolado por los viajeros: nadie sabe hacia dénde es el viaje o cuén-
do ser4 el préximo choque, ni qué se puede hacer para controlar
mejor el tren. {Acaso nuestra capacidad de dirigirnos a nosotros
mismos como seres humanos que viven en sociedad es tan escasa
precisamente porque nos es extremadamente dificil atravesar las
méscaras protectoras con que nos cubrimos —mascaras nacidas
de deseos y temores— y vernos tal como somos realmente? Y, {no
es quizd la capacidad de atravesar estas fantasias protectoras tan
pobre porque también es pobre nuestra capacidad para controlar
el peligro constante que, a lo largo de la historia de la humanidad,
unos grupos humanos representan para Otros grupos humanos?
¢Acaso nos es tan dificil apartar de nuestra reflexién sobre el ser
humano los testimonios de nuestra conmocién, nuestras imagenes
nacidas de deseos y temores, precisamente porque todavia esta-
mos indefensos ante los peligros que, de una u otra forma, los
seres humanos representan unos para otros, y porque nada puede
librarnos de esos peligros, nada puede hacer que soportemos nues-
tra propia indefensién ante el decurso pleno de catdstrofes de la
historia humana, excepto el ocultamiento de esos peligros, su des-
tierro de nuestra conciencia? Y, ¢no contribuye este ocultamiento
con velos mentales, en los que los resultados de observaciones
ajustadas a la realidad son tejidos con hilos de ilusién, a que no
seamos capaces de controlar en mayor medida la interminable
destruccién de grupos humanos por parte de ofros grupos hu-
manos?

Estas relaciones entre el contenido de fantasfa y el contenido
de realidad de las concepciones humanas y el grado de control del
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;" 4mbito de la existencia al que remiten esas concepciones no son
il .-n?da nuevo. Anteriormente, el modo de percibir del hombre tam-
bién era poco ajustado a la realidad en lo concerniente a los fe-
némenos naturales, y éstos eran también menos controlables.
Y tampoco en ese caso una de esas dos cosas era la causa y la
‘otra el efecto. También entonces existia un constante movimiento
‘circular.
| P1énses§ en el empleo de la magia. Como forma de pensamien-
tp y de ac}cuﬁn, sirve para que las personas imaginen que influyen
spbre fendmenos en los que realmente apenas pueden intervenir
‘como, por ejemplo, campos y rebafios que medran o se echan ;
‘perder, rayos, lluvia, epidemias y otros fenémenos naturales que
u._':ai_"ectan profun.damente sus vidas. La magia ayuda a aliviar, me-
“diante pensamientos y actos cargados de fantasia, el caréctér in-
.~ soportable de una situacién en la que, como nifios pequefios, los
-~ seres hur:aanos estdn expuestos a peligros misteriosos e inco;ltro-
lables. Férmulas y précticas magicas hacen que sea posible ocul-
- tar y}desterrar de la conciencia los temores que produce esa si-
~ tuacin, la total inseguridad y la vulnerabilidad que conlleva, el
.Qmmpre-sente horizonte de dolor y muerte. Proporcionan a q:lie-
;h:,.,-l_les se sirven de ell'as la sensacién de que conocen las conexiones
. entre las cosas y tienen poder sobre su curso. Y si, como suele
ceder, la_creencia en la eficacia de férmulas y préc;icas madgicas
é:omparnda por Ia‘z gran mayoria de las personas de un determi-
i raj;)tagraiuics)fsomal, ésta afiqui’ere una ﬁrmez:a muy dificil _d'e que-
g » pues, esta ligazén del pensamiento y la accién con
t lo :nsl::egchpercepcmn mégico-miticz_:s hace que sea muy dificil para
s umanos —y a menudo imposible— atenuar con ayuda
: de formas de conocimiento y actuacién més ajustadas a la reali-
dad la constante amenaza que ejercen sobre ellos los fenémenos

naturales incontrolables, asi iri ini
e atur s como adquirir un mayor dom s
- bre éstos. . g ikt
i

2

. No hace falta discutir aqui c6mo pudo el ser humano romper
:"i[....d tenazas del mf:flcionado circulo vicioso en este dmbito de su
q;l a, en su relacién con los fenémenos de la naturaleza fisica,
_{’,ri'_e;ste decir que este probiemia constituye uno de los puntos claves
- €0 el desarrollo de una teorfa del conocimiento en la que se re-

ncilian y equilibran las dos principales corrientes —Ila teoria

. na
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del conocimiento clésica, filos6fica, y la teoria sociolégica del co-
nocimiento—, y que al plantearse sus problemas considera tanto
la adquisicién de conocimientos sobre contextos humanos, en la
forma de ciencias sociales, como la adquisicién de conocimientos
referentes a contextos naturales extrahumanos, en la forma de
ciencias de la naturaleza, La forma fundamental, el circulo vicio-
so, se encuentra en los dos 4mbitos. Pero en el de la existencia
humano-social se encuentra, por asf decirlo, en otro nivel que en
el 4mbito de los contextos naturales extrahumanos, o, mas exac-
tamente, se encuentra en otro nivel que la situacién de los seres
humanos actuantes y pensantes en relacién con este dmbito natu-
ral extrahumano —por lo menos en sociedades industrializadas
diferenciadas, en las que ¢l contenido de fantasfa del pensamiento
general sobre fenémenos naturales es relativamente escaso y la
capacidad de controlar estos fenémenos es relativamente gran-
de. El cardcter inexorable del viejo circulo vicioso se hace muy
palpable en la consideracién de los problemas de la convivencia
humana y en el manejo de tales problemas: en este admbito la ca-
pacidad para controlar los fenémenos es menor; el pensamiento
tiene un mayor contenido de emociones y de fantasias; y es mas
dificil plantear y resolver los problemas de manera relativamente
imparcial o, como suele decirse, «racional».

La tradicional concepcién de una «razén» 0 una «racionali-
dad» que habria sido dada al hombre por naturaleza, como carac-
teristica esencial del género humano, y que, como la luz de un
faro, iluminarfa de forma pareja todos los alrededores, a no ser
que se topara con un obstdculo, se ajusta s6lo de manera muy im-
perfecta a lo que puede observarse efectivamente en los seres hu-
manos. Usual como es hoy en dia, esta concepcion corresponde a
una imagen del ser humano en la que las observaciones compro-
bables estdn aGin muy entremezcladas con fantasias nacidas de
deseos y temores. La suposicién de que, si nada lo estorba, el
pensamiento humano funciona autométicamente y de la misma for-
ma en todas las épocas, en toda situacién y segin leyes eternas,
es una amalgama de conocimientos efectivos € ideales cargados
de emociones; esta suposicién contiene un requerimiento moral
(con el que, como tal, huelga discutir) que se enmascara como
hecho. Y mientras se acepten como evidentes formas de autocon-
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'-_ciencia e in}égenes del ser humano de este tipo, con todos los
gnmascaramientos e impurezas que contienen, dificilmente podra
:zesolyerse el problema aqui tratado. La insuficiencia de estas con-
. gepciones aparece con bastante nitidez incluso si se centra la mi-

! -.fgda tnicamente en las sociedades industrializadas de nuestros
. dias. No hay apenas nada tan caracteristico de la situacién y del

.~ cardcter de los seres humanos de tales sociedades como el grado

| relativamente elevado de «racionalidad», de «ajustamiento a los

hechos» —o, mejor dicho, el grado relativamente elevado de ade-

I cpacxén del pensamiento y de capacidad para controlar los fend-
| menos— alcanzado en el 4mbito de los fendmenos naturales fisi-
- cos, v el grado comparativamente menor alcanzado en el dmbito

~de la convivencia de los propios seres humanos.
el Y estas desigualdades de la situacién del hombre en amplios
- campos de la sociedad se reflejan en el diferente estado en que se

"'_fei!fcuentran las ciencias correspondientes, lo cual, a su vez, con-
| tribuye al mantenimiento de esas desigualdades. Las ciencias de

la naturaleza suelen producir en el pensar general en torno a fe-

~ némenos naturales un rechazo de concepciones emocionales naci-
i ‘das de deseos y temores, sobre todo gracias a los éxitos précticos
-’.de su aplicacién a problemas técnicos. Por su parte, en general,
~ las ciencias sociales todavia estan, tanto en sus ideas bésicas como
y en su formulacién de conceptos, profundamente arraigadas en

concepciones emocionales nacidas de deseos y temores, y mayori-

. tariamente aceptadas en su grupo social. Incluso conceptos y mé-

‘todos de investigacién que han demostrado su adecuacién en el

ambito de las ciencias de la naturaleza suelen adquirir, al ser

‘adoptados de manera poco critica por las ciencias sociales, un

. Tegusto mégico: otorgan a quienes se sirven de ellos una sensa-

,0}6“ de agudeza y poder, sin realmente concederles, al mismo
tiempo o en la misma medida, tales agudeza y poder.
Las ciencias no existen en el aire. Es por esto un vano esfuer-

20 construir un modelo de ciencia que se desarrolle como si ése

fuera el caso. Al ejercer y recibir influencias, el estado de desarro-
'119" de las ciencias humanas, como el de las ciencias de la natura-
_l_eza, es representativo de una situacién especifica del ser humano.

En el contexto de los fenémenos naturales los seres humanos

11&11 conseguido en mayor medida que en el de los fenémenos
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histérico-sociales salir de ese circulo vicioso en el cual el grado
de inseguridad, la intensidad de las amenazas y peligros a que se
enfrenta el hombre, dependen del grado de ajustamiento a la rea-
lidad del pensamiento y la accién humanos, y viceversa. En el con-
texto de los fenémenos naturales el ser humano ha conseguido
poco a poco, a lo largo de los siglos, contener las amenazas y de-
sarrollar modelos de pensamiento y accién caracterizados por un
escaso grado de temor y un alto grado de imparcialidad y adecua-
ci6n a la realidad. Aquello que llamamos «ciencias de la natura-
leza» es un elemento caracteristico de esta situacion.

Sin embargo, en el dmbito de las relaciones humano-sociales
el ser humano continiia inmerso honda e inevitablemente en el
circulo vicioso. Su capacidad para superar pensando y actuando
de manera conforme a la realidad los problemas que se le plan-
tean es tanto menor cuanto mayor es la amenaza que peligros,
tensiones y conflictos incontrolables surgidos del d4mbito de estos
problemas representan para su vida y, de acuerdo con esto, mayo-
res son los temores, esperanzas y deseos que lo dominan; y su
capacidad para contener los peligros, conflictos y amenazas a los
que se ve expuesto es tanto menor cuanto mayores son la falta de
ajustamiento a la realidad de su pensamiento y accién y el grado
de fantasia y emociones que los dirigen. En su forma actual, las
ciencias humanas y, en general, las concepciones que tiene el ser
humano de si mismo como «individuo» y como «sociedad» estan,
dicho en otras palabras, determinadas por una situacién en la cual
los seres humanos, como individuos y como sociedades, se ponen
unos a otros en peligro y originan temores de considerable inten-
sidad y bastante dificiles de controlar; y, por su parte, estas for-
mas del conocimiento y del pensamiento en torno al ser humano
contribuyen a que estos peligros y temores se reproduzcan ince-
santemente; estas formas de conocimiento y pensamiento no son
tinicamente formas condicionadas, sino también condicionantes de
la situacién, Como antes sucedia en lo referente a los fenémenos
naturales, también en lo referente a los fenémenos sociales —como
corresponde al elevado grado de inseguridad, peligro y vulnerabi-
lidad existente en este 4&mbito— poseen una funcién especifica las
fantasias colectivas y las précticas semimdgicas. También aqui
estas fantasias colectivas y précticas semimdgicas ayudan a las

" A) Deseos y temores en la imagen de los seres humanos 101

el "personas a soportar la inseguridad de unas circunstancias que no
" pueden dominar. Protegen a las personas de la total irrupcién en
" su conciencia de peligros ante los cuales nada pueden hacer. Les
" irven como armas de defensa y resistencia en sus confrontaciones

mutuas. Refuerzan la cohesién de los grupos sociales y dan a sus

" miembros una sensacién de dominio sobre acontecimientos que,
" en la prictica, generalmente sélo pueden controlar en escasa me-

dida. Descubrir su caricter fantastico es peligroso o, cuando me-
nos, es sentido como un acto peligroso y quizds incluso hostil. Su
eficacia social descansa en buena parte en que no se contemplan
como fantasfas, sino como ideas fundadas en hechos. Y puesto

. que, como fantasfas colectivas, ejercen un efecto sobre la sociedad,

constituyen ellas mismas —a diferencia de muchas fantasfas pu-
tamente personales— una porcién de la realidad social.

Pero lo dicho antes sobre la funcién social de concepciones
mificas y précticas mégicas en relacién con los fenémenos natu-
rales vale también para la funcién de éstas en el dmbito de la
vida social. También en lo social estos modos de pensar y actuar

* con fuerte carga emocional contribuyen a que los peligros y temo-

res que se busca conjurar con su ayuda contintien siendo incon-

. trolables y quizés incluso se refuercen. La conviccién colectiva de

que estas concepciones estdn fundadas en hechos les confiere una
solidez y una firmeza que impide —como también ocurre con las
concepciones magico-miticas de la naturaleza observables en so-
ciedades menos complejas— que puedan ser quebrantadas me-
diante una simple referencia a hechos contradictorios.

Ast, por ejemplo, las ideologias nacionales y el convencimien-
to comtn del peculiar valor, la grandeza y la superioridad de la
tradicién nacional propia —que, tdcita o explicitamente, va liga-
do a estas ideologfas— contribuyen, por una parte, a afirmar la
cohesién de las personas pertenecientes a un Estado y a que éstas
cierren filas cuando amenaza un peligro; pero, por otra parte, con-
tribuyen también a avivar el fuego de los antagonismos y tensio-
nes entre naciones, con lo cual mantienen o incluso incrementan
el peligro del cual debian proteger. Con bastante frecuencia plan-
teamientos de valores que, en tanto que arremeten contra tenden-
cias destructoras de la vida y del sentido, constituyen la esencia
de aquello que confiere a la vida significado y sentido, contribuyen
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a que las tendencias destructoras de la vida y del sentido se rea-
viven constantemente, y con ellas también la forma especifica de
planteamiento de valores que sirve como escudo y defensa contra
ese tipo de amenaza.

3. Algo parecido cabe afirmar de las habituales concepciones
de aquello que denominamos «individuo» y «sociedad», en parti-
cular de la relacién entre individuo y sociedad. También la dis-
cusién de esta relacién estd condicionada por peligros y temores
de la més diversa indole. Peligros y temores que estdn asimismo
en relacién con la situacién de las personas que participan en la
discusién; cuanto menor es la atencién que se dirige a esta situa-
cién, tanto mayor es su influencia técita sobre el desarrollo de la
discusién, tanto mayor es la sujecién de los participantes a los
partidismos del amplio campo social y menor es su autonomia de
pensamiento.

Asi, por ejemplo, no carece de importancia para la discusién
de estos problemas el hecho de que en el amplio campo de la so-
ciedad se estén produciendo confrontaciones entre partidos, clases
y grupos de Estados acreditados por credos que sustentan valora-
ciones diametralmente opuestas del «individuo» y de la «socie-
dad». En su forma més popular, los credos de una de las partes
presentan a los «individuos» como medio y al «todo social» como
fin y valor supremo, mientras que los de la otra parte, de manera
inversa, presentan a la «sociedad» como medio y a los «individuos»
como fin y valor supremo. Y en ambos casos estos ideales, estas
imagenes directrices, este planteamiento de objetivos del pensar y
el actuar politicos a menudo se presentan simplemente como he-
chos, Con mucha frecuencia se afirma que es asi lo que uno re-
clama y desea que fuese asi. En este sentido, por ejemplo, miem-
bros de un grupo en el que es licito reclamar y desear que los in-
tereses del Estado o de alguna otra organizacién social deben
primar sobre los del individuo, pueden creer percibir que, en
efecto, colectivos sociales de tal o cual tipo son siempre mds rea-
les y més determinantes que los individuos que los componen. Y, a
la inversa, miembros de grupos sociales en los que es licito recla-
mar y desear que los intereses de los individuos deben primar
sobre los de los grupos que éstos forman, a menudo creen perci-
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bir que precisamente los seres humanos individuales son lo verda-

" deramente real, lo que «existes de hecho, mientras que los grupos

sociales son algo complementario, algo menos real y quizés incluso

. algo meramente mental y abstracto. En ambos casos se funde lo
. que uno desea y reclama que deberia ser con observaciones de lo
. que realmente es; y normalmente lo primero prevalece sobre lo

segundo, como corresponde a la intensidad de la perturbacién a
la que, dentro del campo de fuerza de tensiones sociales y po-
liticas, estdn expuestos quienes sustentan estos credos sociales
| ppuestos.
Asi, pues, no es tarea fécil dejar de lado estos credos sociales
e intentar sin més desarrollar modelos mentales de «individuo» y
«sociedad» que estén més en consonancia con lo que realmente
‘es, con lo que, tras un sistemético trabajo de observacidn y refle-

~ xién, demuestra su cardcter factico. Considerado a largo plazo,

esto bien puede ayudar a aflojar un tanto el abrazo del circulo

. vicioso en el cual una capacidad relativamente baja para contro-

lar acontecimientos trae como consecuencia un grado relativamen-
te elevado de fantasias emocionales, un menor autocontrol del
pensamiento en torno a esos acontecimientos, lo cual, a su vez,
‘desemboca en una escasa capacidad para controlar los aconteci-
‘mientos. Considerado a corto plazo, no es dificil que el intento
_ por despojar a la relacién entre «individuo» y «sociedad», tal
. como realmente y en todo momento es, del revestimiento de con-
. cepciones temporales nacidas de deseos y temores, €sto €s, de las
doctrinas antagénicas pero gemelas del «individualismo» y del
| «colectivismo», parezca un atrevimiento vano y sin sentido.
Actualmente ya las meras palabras, las expresiones como «in-
dividuo», «sociedad», «personalidad», «colectivo» y similares, son

' utilizadas como armas en las luchas de poder entre distintos par-

 tidos y grupos de Estados, y, como tales, estdn tan impregnadas
* de contenido emocional, que resulta dificil separar el nicleo real

~ de los deseos y temores con que lo han impregnado las personas

implicadas en tales luchas de poder. Asi como antes se utilizaban
. férmulas magicas para curar enfermedades cuya causa no se podia
determinar mediante un diagndstico ajustado a los hechos, asi tam-

~ bién hoy en dia se emplean muchas veces doctrinas mdgicas como

medio para solucionar problemas humanos sociales, sin siquiera
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—dejando de lado deseos y temores— intentar establecer un diag-
néstico. Y palabras como «individuo» y «sociedad» desempefian
un papel considerable en tales doctrinas como simbolos y como
consignas.

La palabra «individuo», por ejemplo, puede evocar sentimien-
tos negativos en algunas personas porque para ellas la doctrina
del «individualismo» posee un gustillo desagradable. Para esas
personas esta palabra puede ir asociada a la imagen de individuos
despiadados y brutales que buscan oprimir a otros y enriquecerse
a sus expensas. O les puede despertar sentimientos negativos por-
que les parece que el cumplimiento de su vida individual o, en
general, el ideal supremo de la humanidad se encuentran en la
subordinacién de la persona al Estado o a cualquier otro grupo
social, la entrega a la nacidn, la solidaridad de clase, el some-
timiento a los mandatos de la Iglesia o la autoinmolacion por un
grupo racial. Y es posible que sentimientos de este tipo se concre-
ten luego en la idea mitoldgica de que unidades sociales, como
naciones, razas o clases, poseen una existencia efectiva anterior e
independiente de todo individuo, en la idea de que, por asi decir-
lo, existen sociedades sin individuos.

Y a la inversa: en la conciencia de otros la palabra «indivi-
duo» puede estar asociada, con orgullo, a su posicién auténoma
dentro de la sociedad. Para estas personas la palabra «individuo»
es un simbolo de aquello que posibilita que el ser humano parti-
cular pueda, gracias a su propia capacidad, realizarse indepen-
dientemente de todos los demds y en competencia con ellos; esta
palabra les parece el eco de todas las valoraciones positivas de su
ideal, del «individualismo». O bien despierta en ellos la imagen
de grandes personalidades creadoras a las que veneran, a las que
procuran emular y con las que quizds, en un rincén de su alma,
se identifican. Y, asi, «sociedad» puede significar para estas per-
sonas lo que hace iguales a todos los seres humanos, lo que se
interpone en el camino del desarrollo o la ascensién de la perso-
nalidad individual. La imagen que evoca en ellos la palabra «so-
ciedad» puede ser la de una densa masa de personas grises e indi-
ferenciables que amenaza con rebajar a todas las personas a un
mismo nivel. Puede parecerles la esencia de todas las fuerzas que

se interponen en el camino de la autorrealizacién del individuo,
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que impiden al ser humano particular el pleno desarrollo y cum-
plimiento de todas sus posibilidades —en suma, puede parecerles
aquello que, mis que ninguna otra cosa, limita y amenaza su li-
bertad. Y sentimientos de este tipo tal vez se concreten en la idea
- de que en un principio existian tinicamente individuos particula-
res —individuos sin sociedad— que, en cierto modo, sélo pos-
teriormente trabaron relaciones y se reunieron en grupos so-

. ciales.

En fin, lo que se entiende por «individuo» y por «sociedad»
. todavia depende en gran medida de la forma de aquello que las
personas desean y temen; estd todavia muy determinado por idea-

 les y antiideales cargados de sentimientos positivos y negativos,

.

i
1

respectivamente Las personas sienten que «individuo» y «socie-
'~ dad» son algo separado y, bastante a menudo, incluso opuesto

- —no porque efectivamente puedan observarse como entidades se-

- paradas y opuestas, sino porque estas palabras estdn asociadas a
sentimientos y valores afectivos distintos y, muchas veces, opues-
tos. Estos patrones emocionales se interponen ante los ojos de

- la mente como pautas de seleccién; determinan en buena parte

qué hechos se consideran esenciales y cuales ocupan un plano se-
. cundario cuando se reflexiona acerca de los seres humanos parti-

- culares y las agrupaciones sociales que éstos forman; y cuando,

' .-.como sucede en la actualidad, este mecanismo de seleccién fun-

- ciona de tal modo que los aspectos individuales y los aspectos so-

' ciales de las personas son percibidos y valorados como algo dis-
b ?-t_into, no es dificil que se les atribuya una especie de existencia
~ singular, una existencia distinta.

4. En la praxis cotidiana, en el trato directo con las personas,

- suele resultar obvio que estos diferentes aspectos de los seres hu-

manos son inseparables. Se encuentra muy natural que un hom-

- bre determinado sea esa persona tinica llamada Hans-Heinz Weber

¥ que, al mismo tiempo, sea alemén, bavaro, muniqués, catélico,

editor, casado y padre de tres hijos. Es posible enfocar la lente de
huestra atencién a mayor o menor distancia; podemos dirigirla
bama aquello que permite que una persona destaque sobre las
demds como algo tnico y que lo diferencia de todas las otras per-
SOonas; podemos dirigirla a lo que une a esa persona con otras, a




106 II. Problemas de la autoconciencia del ser humano (1940-1950)

sus relaciones, a sus dependencias respecto ‘de otras personas y,
finalmente, a los cambios y estructuras especificos del tejido social
encuentra la persona. _
i eil-lgsmzssealcanzado un gstadio del desarrpllo lingiifstico e inte-
lectual gracias al cual generalmente es posible calificar medlapte
distintas expresiones los diversos planos enfocac_ios desde las dife-
rentes posiciones de la lente. Siempre son las mismas personas 1'as
enfocadas, pero desde una posicién de la lente s¢ las ve como in-
dividuos; desde otras, como unidades sociales mds pequefias 0 mds
grandes —como familias, como naciones'o quizéd también E:olrno
empresas econdmicas, asociaciones profesmn?les y capas sociales.
Como punto de partida hacia la problemética en cuestién, estf)
resulta bastante sencillo; y si fuera posible seguir esta prciblemfl-
tica como observador ajeno y distanciado, se podria ir ain mads
lejos. :

Sin embargo, en el transcurso de las tensiones y luchas por el
poder entre quienes sustentan ideales sociales opl'{estos, !as expre-
siones «individuo» y «sociedad» adquieren también el slgn}ﬁcado
de simbolos emocionales. La pregunta en torno a que tl'po.d-e
relacién existe realmente entre aquello que se derllomma «indivi-
dual» y aquello que recibe el calificativo de <_<soc1al» queda relf.-
gada a un segundo plano por la cuestién de si un _aspecto es més
importante que el otro. Y, puesto que en la polémica nonn'almen-
te se concede mayor valor a unos ideales que a los otros e incluso
se considera que los unos son positivos y los otros'rgeganvos, estas
dos expresiones, «individuo» y «sociedad», son utilizadas como si
se tratara de dos entidades distintas o de dos personas distintas.
Se habla de «individuo» y «sociedad» de la misma manera en
que se habla de sal y pimienta o de padre y madre. Se piensa y se
habla manejando dos términos mediante los cuales fenémenos hu-
manos de dos planos de observacién inseparables son, en general,
clasificados como si se tratara de dos entidades distintas, capaces
de existir la una sin la otra. Esto, la concepcién de la em-ste_n)cla
separada de ambos, de individuos que, de algin modo, ’emstman
mas alld de la sociedad, o de sociedades que, de algiin modo,
existirian m4s alld de los individuos, es, de hecho, uno de los pre-
supuestos tacitos que comparten los antagonis'ta:s enfrentados en
la polémica entre «individualistas» y «colectivistas» —0 como
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| L8
d'.-l quieran llamarse. Es uno de los fundamentos no probados ni
" discutidos de esta polémica,
v Tomado como punto de partida para la discusién acerca de 1a
. cuestion de cémo es realmente la relacién entre los aspectos indi-
~ vidual y social de los seres humanos, este empleo de las palabras
. «individuo» y «sociedad» conduce una y otra vez al pensamiento
. hacia el callején sin salida de los falsos problemas irresolubles.
~ La idea que despierta esta utilizacién de los términos, la imagen
~ de dos entidades distintas separadas por un hondo abismo o in-
~ cluso por una oposicién insalvable, es en gran medida responsable
\ de las infinitas discusiones en torno a cuil de los dos «fue» pri-
. mero: el «individuo» o la «sociedad» —variaciones sobre el viejo
~ tema del huevo y la gallina—, o de las discusiones sobre la otra
~ cuestion, la de quién condiciona a quién: «;Se debe partir de los
“individuos” para comprender las “sociedades”, o de los fenéme-
'nos sociales para explicar los fenémenos individuales?» Tomada
‘u‘.'{ como fundamento indiscutido de investigaciones cientificas, esta
. concepcidén contribuye a ocultar que la divisién de las ciencias
" humanas en unas que se ocupan de los individuos y en otras que
se ocupan de las sociedades no es sino una etapa de la distribu-
A\ cién de la labor cientifica que tarde o temprano tendrd que con-
\ ducir a fusiones y sintesis; contribuye a ocultar que esta divisién
\ de las ciencias humanas encuentra su justificacién en la existencia
~ particular de los propios objetos estudiados. Hace més intrincado
- el problema de las ciencias de la historia: «/Proviene el impulso
- de los cambios histéricos de grandes personalidades o de fuerzas
| sociales impersonales?» Aqui, con otras palabras, tenemos un
ejemplo tipico de la manera en que divergencias en las valoracio-
- Des y emociones ligadas a distintos aspectos o funciones de una
. misma entidad conducen, al emplearse las palabras correspondien-
~ fes, a la idea de que en realidad existen entidades distintas.
- Y, puesto que al seguir tales controversias uno muy a menudo se
~ Ve impulsado a atribuir una mayor realidad a aquello a lo que
. Concede un valor mayor y por lo que siente emociones mas posi-
~ tivas, se termina desembocando en discusiones que recuerdan las
de los escolésticos en torno a la realidad de los conceptos: «;Son
~ las relaciones sociales la verdadera realidad y los individuos tan
. 86lo un producto del medio social?» «;Son los individuos la ver-
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dadera realidad y las sociedades dnicamente un flatum vocis?»
«lO acaso son ambos igualmente reales y guardan entre si una
reciprocidad ?»

Cuando se dice esto y se toma clara conciencia de lo que se
esta diciendo, no resulta dificil comprender que todas las formas
de pensar y hablar que conducen a que los términos «individuo»
y «sociedad» sean utilizados como si se estuviera frente a dos
entidades separadas e independientes la una de la otra —y entre
estas formas de pensamiento, y no en tiltimo término, también la
idea de su «reciprocidad»— son atin bastante torpes y no muy
ajustadas a la realidad. Y, si se recurre a los conocimientos his-
t6ricos sobre sociedades europeas de épocas pasadas o al conoci-
miento que se tiene de sociedades contempordneas con un grado
menor de desarrollo, no resulta nada dificil advertir que la idea
de tales separacién y oposicién entre «individuo» y «sociedad»,
entre el «yo» y los «otros», tal como existe hoy en dia, no es en
modo alguno una idea evidente y comdn a todos los seres huma-
nos, no es un tipo de autopercepcién del ser humano que haya
prevalecido en todas las épocas.

Sin embargo, insuficientes como son para comprender el esta-
do real de las cosas, estos modos de pensar y hablar son perfec-
tamente legitimos y veraces como medio de expresién de la expe-
riencia de sf mismos que poseen las personas de una determinada
época histérica, los miembros de los grupos humanos actuales
més diferenciados e individualizados. Y por mucho que puedan
salir a la luz hechos a los que cabrfa aludir para demostrar que
estas formas de percepcién y la correspondiente formulacién de
conceptos no se ajustan mucho a la realidad, ejercen aquéllas so-
bre muchas personas tal poder de conviccién, que dificilmente se
les puede hacer tambalear aludiendo a hechos.

Los usos lingiifsticos y mentales predominantes otorgan a éstos
y a muchos otros términos referentes al universo humano un am-
plio margen para la intervencién de cargas emocionales. Por lo
tanto, normalmente su significado es mas sintomético de la situa-
cién anfmica de los hablantes que de aquello de lo que hablan.
Pero esta carga emocional relativamente intensa que poseen el
pensat y el hablar cuando giran en torno a acontecimientos del
universo humano no es indicio de algtn defecto de aquello que,
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" también de forma algo objetivante, algo metafisica, denominamos
. «entendimiento» o «razén». El problema que aqui se plantea que-
* da a menudo oculto por la idea, ya mencionada, de que el ser hu-

mano posee por naturaleza un «entendimiento» que —como la

" luz de un faro— ilumina por si mismo y de forma pareja todos
~ los dmbitos de la vida, siempre y cuando no surjan arrebatos de
~ emocién que, como nubes pasajeras, lo cubran. El problema sélo

aparece en toda su magnitud cuando se considera la particularidad
estructural elemental de la situacién humana de la que se hablaba
antes, esto es, el circulo funcional que ata el desarrollo de contro-
les sociales sobre un dmbito de la vida humana al desarrollo del
autocontrol sobre el pensamiento en torno a ese &mbito, y vice-

.~ YErsa.

El estandar social de los controles sobre el dmbito de aquello
que llamamos «fenémenos naturales» es hoy relativamente eleva-
do en los Estados industrializados, y lo mismo puede decirse del
de los autocontroles sobre el pensamiento y la observacién en
‘este ambito. Aqui las amenazas y la inseguridad de los seres hu-
manos se han reducido ostensiblemente durante los tGltimos siglos,
y la represidn de deseos y temores en la reflexién y la formulacién
de conceptos se ha incrementado considerablemente. Sin embargo,
en lo referente a amplios sectores del universo humano, y en es-
pecial a sus tensiones y conflictos, el grado de los controles socia-
les sobre los acontecimientos es todavia considerablemente me-
nor, lo mismo que el autocontrol sobre €l pensar en torno a éstos.
El mutuo peligro que las personas, y en especial las comunidades
estatales, representan unas para otras, y la inseguridad que este
peligro conlleva son todavia bastante grandes; y la represién de
las emociones en el pensamiento es en este dmbito, en compara-
‘¢i6n con la que normalmente existe frente a fenémenos naturales,
relativamente escasa.!

El hecho de que en discusiones puramente neutras acerca de

1. La particularidad de la situacién en la cual el grado de «racionali-
dad» —para usar el término habitual— es elevado en el pensamiento acerca
de fenémenos naturales y comparativamente escaso €n el pensamiento acer-
ca de fenémenos humanos sociales, sélo se hace completamente consciente
cuando se deja de lado la cémoda idea de que esta diferencia estd fundada,
por asi decirlo, en la naturaleza de las cosas, en las propiedades esenciales
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la relacién entre «individuo» y «sociedad» intervengan ideales y
valoraciones originados en las luchas de poder de grupos humanos
rivales y, de acuerdo con esto, poseedores de una carga emocional
relativamente intensa, es uno de los muchos ejemplos de este tipo
de proceso reactivo. Este es el circulo vicioso, ésta es la trampa en
que se encuentra el hombre: serd muy dificil elevar el grado de
autocontrol, el grado de represién de deseos y temores en la labor
de reflexién y observacién dirigida hacia el universo humano —y,
con esto, también el grado de ajustamiento a la realidad de refle-
xiones y observaciones—, mientras el peligro que las personas re-
presentan para las personas, mientras las tensiones y los conflictos
interpersonales de todo tipo sean relativamente grandes y la capa-
cidad del hombre para controlarlos sea relativamente pequena; y
serd muy dificil hacer més asequibles al control humano tales
tensiones y conflictos interpersonales mientras en este dmbito la
carga emocional del pensamiento y de la percepcibn sea relativa-
mente elevada y su ajustamiento a la realidad bastante escaso.

La creencia de que ideas, pensamientos, pueden bastar como
punto de partida para romper este circulo vicioso y escapar final-
mente de la trampa, recuerda un tanto al cuento del buen bardn
de Miinchhausen, quien, como es sabido, sali6é del pantano tiran-
do de su propia trenza. Pues no se trata de lo que pueda pensar
tal o cual persona en particular. Por atrevida y rica que pueda
ser la imaginacién de una persona, ésta jamds podrd alejarse de-
masiado del estdndar contemporéneo del pensar y el hablar. Ya
el hecho de tener a su disposicién unos instrumentos lingiiisticos

de los dos objetos en estudio. Muchas veces se tiene suficiente con la idea
de que es relativamente sencillo observar e investigar fenémenos naturales
con serenidad y frialdad —con un alto grado de autocontrol—, porque,
evidentemente, las emociones humanas estdn menos implicadas en estos fe-
némenos. Sin embargo, se olvida con harta facilidad que los seres humanos
tardaron muchos siglos antes de poder pensar en los fendmenos naturales
de manera «racional», esto es, sin dejar que interviniesen directamente en
la formulacién de conceptos sus propias emociones, sus temores y sus de-
S€0s.

Este asunto se ha tratado con méds amplitud en: Norbert ELias, Enga-
gement und Distanzierung, Frankfurt/M., 1983, sobre todo en las pdginas
14-19 y 86-120. (Existe una edicién castellana: Norbert ELiAs, Compromiso
y distanciamiento, Barcelona, Peninsula, 1990.)
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determinados lo encadenaré a ese estdndar. Si en algiin momento
empieza a utilizar estos instrumentos lingiiisticos de manera de-
masiado inusual, demasiado alejada de los usos lingiifsticos y

- mentales dominantes, dejard de ser comprendido. Sus palabras

perderén su funcién principal, la de ser instrumentos de comuni-
cacién entre personas. El potencial que poseen las palabras de ser
modificadas por los individuos puede ser muy considerable, pero
siempre es limitado. Pues los pensamientos que dejan de ser trans-
misibles pierden todo significado. Asi, lo que aqui se ha dicho so-
bre el circulo vicioso se refiere, en primer término, al estado social
del pensar y el hablar. Es éste, junto con el estado social de los
controles sobre el dmbito de la vida correspondiente, el que da

~ forma a una especie de circulo funcional. Mientras éste sea rela-

tivamente escaso y aquél se halle infestado por emociones y sea
relativamente poco ajustado a la realidad, ambos se reforzarén

‘mutuamente una y otra vez. Y la tendencia a mantenerse asi hace

que sea extremadamente dificil poner en movimiento uno sin, al
mismo tiempo, empujar al otro en la direccién correspondiente,
A pesar de todo, en algo puede ayudar la reflexién.



1. Muchas veces se observa que las discusiones en torno a
a relacion entre individuo y sociedad tienen como base, implicita
» explicita, una idea que puede resumirse de la siguiente manera:
«Lo que realmente se puede ver son seres humanos particulares.
 Las sociedades no se pueden ver. No se las puede percibir con los
sentidos. Por tanto, no cabe decir de ellas que existen y son “rea-
" les” en el mismo sentido o en la misma medida en que se puede
cir de los seres humanos particulares que las componen. Todo
que pueda decirse sobre formaciones sociales remite, en fltimo
* término, a seres humanos particulares y a sus manifestaciones o
- productos.»

" De acuerdo con esta postura de base, mucha gente llega al
‘convencimiento de que todas las afirmaciones sobre fenémenos
ciales son, en el fondo, generalizaciones hechas a partir de ob-
rvaciones de individuos; y de tanto en tanto se deja oir que no
lo las afirmaciones sobre tales fenémenos, sino también los fe-
némenos mismos, las sociedades y todas las formaciones sociales
articulares como tales son tnicamente abstracciones. «Estd muy
sien —podrfa decirse— representar las formaciones sociales sim-
emente como relaciones entre seres humanos particulares. Pero,
mo s6lo es posible percibir con los sentidos a estos Gltimos, (no
ocede todo lo que puede afirmarse sobre tales relaciones, indi-
ctamente, de observaciones hechas sobre seres humanos parti-
ulares? Puesto que las relaciones no pueden percibirse directa-
mente como tales, {cémo seria posible estudiarlas? Y, modifican-
0 la conocida pregunta kantiana, cémo son posibles las ciencias
iales, en general?»

~ Asi, pues, al considerar uno de los problemas fundamentales
~ de las ciencias sociales se nos plantean preguntas que guardan un
~ cierto parentesco con problemas de la teoria clésica del conoci-
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miento. En ambos casos, la reflexién tiene como punto de partida
la idea de que todos nuestros conocimientos son primariamente
conocimientos referentes a cuerpos particulares o, en todo caso, a
fenémenos corporales perceptibles por los sentidos. Uno de los
problemas fundamentales que se plantean aqui es la cuestion de
cémo adquirimos nuestros conocimientos referentes a todas las
relaciones, no perceptibles por los sentidos, entre los cuerpos par-
ticulares. En el primer caso, esta pregunta apunta al origen de
nuestro conocimiento en torno a relaciones entre personas parti-
culares; en el segundo, al origen de nuestro conocimiento acerca
de objetos extrahumanos y sus transformaciones, por ejemplo, su
relacién como causa y efecto.

La similitud en el planteamiento de estos problemas no es en
modo alguno casual. En uno y otro caso este planteamiento estd
en relacién con una forma particular de la autoconciencia y de
la concepcién que se tiene del ser humano. Pero normalmente no
se es consciente de que ésta es una forma, un tipo particular de la
conciencia de uno mismo y de otras personas. La mayoria de las
veces esta forma particular de conciencia se presenta ante el ob-
servador sencillamente como algo natural y humano, como la for-
ma de autoconciencia humana, como la concepcién que los seres
humanos tienen de si mismos siempre y en todo lugar.

Es posible que al mismo tiempo se sepa que ha habido y hay
otros tipos de percepcién de uno mismo y de los demads. Es posi-
ble que se sepa que la forma de la autoconciencia y de la concep-
cién del ser humano que nos es propia y familiar no surgié hasta
muy tarde en la historia de la humanidad, que surgié primero,
lentamente y por un tiempo relativamente breve, en circulos limi-
tados de la Antigiiedad, y luego, desde el llamado Renacimiento,
en las sociedades occidentales. No obstante, generalmente parece
como si fuera la tinica manera realmente normal y sana de perci-
birse a uno mismo y a otras personas, la manera que, a diferencia
de otras, no requiere explicacién, Atin hoy parece hasta tal punto
algo evidente, que resulta muy dificil escapar de su enraizamiento
en la propia conciencia, ponerse, por asi decirlo, frente a ella y
verla como algo nuevo y sorprendente.

Por otra parte, mientras no se pueda hacer esto, se corre el
peligro de caer en dificultades insuperables en la resolucién de
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) _(_:uestiones tanto practicas como tedricas, tanto en el actuar como
en el pensar. Ciertamente, la critica de la autoconciencia, la de-
&; manda de una revisién de formas fundamentales de la experiencia
del Qropio yo y del yo ajeno que prevalecen en la sociedad propia
| despiertan, por buenas razones, una oposicién. El esquema bésico
~ de la concepcibn que se tiene de uno mismo y de otras personas es
- una de las condiciones més elementales para que uno pueda orien-
| tarse entre personas y, al menos en el circulo de la sociedad
. propia, entenderse con personas. Cuando este esquema es puesto
o en entredicho, la seguridad propia se ve amenazada. Lo que era
~ cierto se convierte en incierto. Uno se siente como alguien que de
A .~ pronto ha caido al mar y no tiene tierra firme a la vista. Suposi-
ciones evidentes, ideas fundamentales del pensamiento, que se
~ asumen sin mayor reflexién con las palabras del lenguaje propio,
forman parte de los imprescindibles medios de orientacién sin
,Jl%._-'lt.)s .cu.a.les se pierc'le todo sostén, del mismo modo que se pierde la
@""{‘r'. :pos1b111dad de onfantarse en el espacio si las senales claves habi-
. tuales que determinan nuestras expectativas de observacién resul-

) . L i f
_‘v,i,stj,.tan ser inseguras y engafiosas. Pero sin arriesgarse un tiempo en
1

E{J el mar de la 'inse_guridad no se puede escapar de las contradiccio-
s © insuficiencias de una certeza engafiosa.
5 Puede ayudar a proyectar una luz més clara sobre la singula-
ridad de la concepcién propia del yo y del ser humano el mirar
€sta retrospectivamente en el espejo de la concepcién del yo y del
ser humano que ha estado una y otra vez, a través de los siglos,
en la Pa§e de las disputas en torno a la solucién del problema del
i conorfl’mwnto.
Piénsese, por ejemplo, en el primer hombre que planted, de
i ‘manera paradigmitica, el problema del saber y del conocimiento
| Mds 0 menos en la forma en que se ha conservado hasta nuestros
i d;as, en Descartes. Es muy conocida la frase que suele ir ligada a
Su nombre: «Pienso, luego existo.» Pero esta frase sélo da una
* idea pilida y mal entendida de la concepcién del yo y del ser hu-
. mano que subyace a las meditaciones cartesianas. Para compren-
der esta concepcién es necesario recordar, por lo menos a gran-
~des rasgos, algo del proceso del pensamiento, del periodo de in-
Fr.tidumhre y duda que atravesé Descartes antes de volver a pisar
tierra firme en la nueva certeza de que el hecho indudable de su
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propia reflexién dejaba también fuera de toda duda la existencia
de su propio yo.

Descartes se pregunt6 en primer lugar si acaso existia algo de
lo que se tuviera la certeza absoluta de que no podia ser puesto
en duda bajo ninguna circunstancia. En la vida social, constatd,
debia de haber muchas ideas que eran cualquier cosa menos cier-
tas, pero que se presentaban como algo tan cierto como los Evan-
gelios. Asi, decidié dedicarse a buscar lo absolutamente cierto,
dejando de lado todas las concepciones sobre las que pudiera caer
1a menor sombra de duda. «Todo lo que he aprendido —decia—,
todo lo que sé, lo he aprendido de o a través de percepciones
sensoriales. Pero, ¢sé puede realmente confiar en los sentidos?
¢Puedo estar seguro de que estoy aqui, sentado junto a la estufa
caliente, envuelto en mi camisén y sosteniendo este trozo de pa-
pel con la mano? ¢;Puedo estar completamente seguro de que €stas
son mis manos y éste es mi cuerpo? Es cierto, veo mis manos;
siento mi cuerpo. Pero —dijo la voz discordante de la duda—
Jacaso no existen personas que se Creen reyes cuando en realidad
son mendigos? ¢No hay acaso gente que estd convencida de que su
cabeza es de loza y su cuerpo de cristal? (No es posible que Dios
haya dispuesto las cosas de manera tal, que yo crea que veo €l
cielo y la tierra y crea que poseo un cuerpo tridimensional, cuan-
do en realidad nada de eso existe? O, si Dios no ha hecho tal
cosa, {no es tal vez posible que un espiritu maligno me esté en-
ganando con ilusiones falsas, y que yo sienta, vea y oiga todas
estas cosas cuando en realidad no existen? No es posible —se
dijo—, descartar esta posibilidad.» Y, sintiéndose asi impulsado a
rechazar por dudosa e insegura toda idea sobre s mismo y sobre el
mundo, cayé finalmente, como otras personas sometidas al inso-
portable peso de la duda, en una oscura desesperacién. Le parecia
que en este mundo no existia nada seguro, nada de lo que no s¢
pudiera dudar.

«Asi, pues —escribié—, debo considerar la posibilidad de que
el cielo y la tierra, todas las formas del espacio, no sean nada
més que ilusiones y fantasias que un espiritu maligno tiende
como trampas para mi fe. Imaginaré que yo mismo no poseo 0jos
y manos, ni carne, sangre o sentidos, pero que erréneamente creo
poseer todo eso.»

}
-I;,
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Sélo después de haber errado un tiempo por el ténel de la in-
certidumbre y de haber sometido todas sus experiencias a la prue-
ba de fuego de sus radicales dudas, vio finalmente un destello de
fuz. Por mucho que la duda lo royera y amenazara destruir toda
certeza, habia algo, un hecho, del que no se podia dudar: «;Seria
posible —se dijo— que finalmente me convenciera de que yo
mismo no existo? No, yo existo. Pues puedo convencerme de que

X soy capaz de pensar y de dudar de algo.»

Aqui reside el ndcleo de esta forma particular de autocon-

. ciencia: las percepciones sensoriales, y por consiguiente el saber

referente a entidades corporales, incluido el propio cuerpo, pueden
ser algo dudoso y engafiador. Pero de lo que no se puede dudar,
concluyé Descartes, es de que se duda. «Es imposible que yo pien-
se que no pienso. Y es imposible que yo piense sin que exista.»

La concepcién del yo humano con que aqui nos topamos y el
modo de plantear problemas que ésta entrafia son mucho més que
juegos mentales de un filésofo aislado. Son en gran medida ca-
racteristicos de la transicién, que se hizo perceptible en la época
de Descartes, desde concepciones del ser humano y su mundo de
fuerte raigambre religiosa hacia concepciones més secularizadas.
Y, con toda certeza, esta secularizacién del pensamiento y de la

* accién humanos no fue obra de una o unas personas. Se operé en
‘relacién con transformaciones especificas del conjunto de las con-

diciones de vida y relaciones de poder dentro de las agrupaciones
sociales de Occidente. A un nivel individual las reflexiones de

‘Descartes constituyen un paso caracteristico en esa direccidn. Se-

- falan de forma paradigmética los singulares problemas con que se

encontraron los seres humanos al reflexionar sobre si mismos y

" sobre la certeza de la imagen que tenfan de si mismos cuando el

‘esquema bisico eclesidstico-religioso de la percepcién del yo y del
mundo se abri6 a las dudas y perdié su carédcter evidente. Este
‘esquema bésico, la concepcién en la que el ser humano se veia a
'sf mismo como parte de un universo creado por Dios, no desapa-
recié, pero perdié su posicién central y dominante en el pensar
'del hombre. Mientras mantuvo esa posicién, aquello que las per-
‘sonas percibian por los sentidos, aquello que se podia comprobar

mediante la reflexién y la observacién, desempefi6, en el mejor de

los casos, un papel secundario en los interrogantes, en los pensa-
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mientos y percepciones de los seres humanos. Los interrogantes
que mds preocupaban los corazones apuntaban hacia algo impo-
sible de descubrir mediante observaciones hechas con ayuda de
los 6rganos sensoriales y reflexiones apoyadas en la informacién
proporcionada por el empleo metédico de los ojos y oidos, como,
por ejemplo, el destino del alma o la finalidad de los seres vivos
en el marco de la creacién divina. Las personas sélo podian hallar
respuestas a preguntas de este tipo con ayuda de renombradas
autoridades de una u otra indole, con ayuda de escritos sagrados
o de hombres piadosos —en suma, mediante una revelacién di-
recta o indirecta. Las observaciones individuales ayudaban en
muy escasa medida, y la reflexién individual ayudaba sélo en tan-
to que servia para interpretar a una u otra autoridad reveladora,
Y, conforme a esto, los seres humanos también se percibian a si
mismos como parte de un invisible reino del espiritu. Podian sen-
tirse inmersos en una jerarquia de seres, cuyo nivel més bajo lo
constitufan las plantas y los animales, mientras los dngeles se en-
contraban en el nivel mas elevado y Dios mismo ocupaba la cima.
O quizd se percibian a si mismos como una especie de microcos-
mos, cuyo devenir estaba ligado al del macrocosmos de la crea-
cion. Fuese cual fuese la forma particular en que se manifestara,
el esquema basico de esta concepcién del ser humano y del
universo conllevaba que aquello que podia ser percibido senso-
rialmente sélo adquiria importancia y sentido a través de algo que
no podia ser hallado y confirmado ni por la reflexién individual
ni por observaciones individuales,

El pensamiento de Descartes tuvo como condicién previa un
cierto relajamiento y pérdida de poder de las agrupaciones socia-
les e instituciones que sustentaban este modo de pensar tradicio-
nal. En el pensamiento de Descartes se refleja el grado creciente
en que la gente de su tiempo empezaba a advertir que el ser
humano es capaz de explicar contextos naturales y utilizarlos con
fines humanos, sin recurrir a autoridades de la Antigiiedad o de
la Iglesia, empleando dnicamente las propias observaciones y ap-
titudes intelectuales. Y este descubrimiento, o, en vista de la la-
bor previa y la ayuda prestada por pensadores de la Antigiiedad
cldsica, este redescubrimiento del propio yo como un ser capaz de
adquirir certezas sobre relaciones fenoménicas sin necesidad de re-
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currir a autoridades, empleando tnicamente la reflexién y la ob-
| servacién propias, empujé al primer plano de la concepcién que

|’| - P - - .
: __=pansan:uento —Illamada, de manera objetivante, «inteligencia»—
* y a sus propias posibilidades de percepcién —los «sentidos».

2. Quizés hoy, cuando todas esas ideas se han convertido en
- algo absolutamente cotidiano, no resulte sencillo ponerse en aque-
* lla situacién, cuando estos descubrimientos empezaban lentamen-
. te, y sin duda no sin fuerte oposicién, a manifestarse como algo
~ nuevo en la actividad intelectual del ser humano. Pero retroceder
. a la época en la cual lo que hoy es casi evidente poseia atin el
~ brillo y la frescura de lo inusual puede servirnos para advertir
~ con mayor claridad y nitidez algunas particularidades de nuestras
g';'{'- propxas concepciones fundamentales del universo y de nosotros
mismos, los seres humanos, concepciones que hoy, puesto que es-
tamos tan acostumbrados a ellas, generalmente se quedan en el
. umbral de la clara conciencia. Esta visién retrospectiva pone a la
" luz de la conciencia el hecho de que la imagen que hoy en dia
tienen de si mismos, sobre todo, los seres humanos de las socie-
dades pioneras europeo-americanas —por ejemplo, en tanto que se
. consideran ellos mismos y a los seres humanos en general como
| seres que tnicamente pueden llegar a la comprensién del conjunto
 de fenémenos mediante la actividad intelectual personal, median-
. te la observacién y la reflexi6n individual— no es en modo alguno
| una imagen del hombre que sea evidente en si misma, que, por
. asf decirlo, exista a priori. No es algo que pueda entenderse de
. forma aislada, independientemente del contexto social de expe-
. riencias, de la situacién global de aquellos que se perciben a si
| mismos de esa manera. Se formé como sintoma y como factor de
. un cambio especifico que, como en todos los casos similares, afec-
. t6 al mismo tiempo el contexto funcional de los tres agentes coor-
- dinadores fundamentales de la vida humana: el caricter y la po-
~ sicién del ser humano particular dentro de su grupo social, la es-
. tructura de este grupo social y la relacién de los seres humanos
sociales con los fenémenos del universo extrahumano. En una
mirada retrospectiva puede apreciarse con mayor claridad cudn
estrechamente ligada estuvo esta transicién desde un pensar toda-
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via principalmente basado en autoridades hacia un pensar mis
auténomo —cuando menos en lo referente a los fenémenos natu-
rales— al creciente empuje del individualismo en la Europa de
los siglos xv, XvI y xviL. Paralelamente se desarroll6 la transicién
desde un modo de formacién de la conciencia méds dependiente
de autoridades «externas» hacia uno mds auténomo e «indivi-
dual». En una mirada retrospectiva puede apreciarse con mayor
nitidez cuén estrechamente ligada estuvo esta nueva forma de
autoconciencia a la creciente comercializacién y formacién de Es-
tados, al ascenso de capas cortesanas y burguesas més ricas, y, no
en tltimo término, también al poder, cada vez mayor, de los seres
humanos sobre el curso de acontecimientos naturales extrahu-
manos.

De hecho, al hacer cada vez més descubrimientos sobre los
fenémenos naturales, los seres humanos descubrieron también nue-
vas cosas sobre sf mismos. No sélo aprendieron cada vez més a
adquirir certezas respecto a contextos naturales utilizando la re-
flexién y observacién metédicas; también empezaron a verse a si
mismos cada vez més como seres capaces de adquirir tales certe-
zas por medio de la reflexién y observacién propias e individuales.
La imagen que tenfan del universo se transformd, y se transfor-
mé asimismo la imagen que tenian de si, su concepcién del ser
humano; también en lo referente a si mismos estaban menos in-
clinados a aceptar la concepcién tradicional postulada por las
autoridades. Se examinaron con mayor profundidad en el espejo
de su conciencia, se observaron, reflexionaron sobre el ser huma-
no de manera més consciente y metédica. En suma, accedieron a
un nuevo nivel de autoconciencia. Ambos conjuntos de cambios,
los de su imagen del universo extrahumano y los de su propia
imagen, estuvieron muy estrechamente ligados. Y el problema car-
tesiano, el problema de la «teoria del conocimiento» en general,
no era més que una forma de manifestarse esta nueva imagen del
hombre.

3. Esto no significa que las personas inmersas en los men-
cionados cambios tuvieran conciencia de esas transformaciones en
el mismo sentido en que podemos tenerla hoy en dia, viéndolas a
distancia. Que se esté en condiciones de advertir cémo —aproxi-
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madamente a partir del Renacimiento— se formé y fue, poco a
poco, solidificindose en algo evidente el esquema bisico de la
autoconciencia y de la concepcién del ser humano que todavia pre-
valece en nuestros dias, que sea posible volver a escapar de ese ca-
racter evidente y contemplar esa forma de autoconciencia que
ahora parece evidente, esa concepcién del ser humano que ahora
parece universal y eterna, como algo que se ha formado y se forma
dentro de una sucesién determinada, en conexién con el més am-
plio contexto social de experiencias, es ya indice del lento avance
hacia un nuevo nivel de autoconciencia.

Los seres humanos de las sociedades europeas estaban, desde
el Renacimiento, en condiciones de alcanzar un nivel méis ele-
vado de autoconciencia en comparacién con el de sus antecesores
medievales. Y la creciente capacidad para verse a si mismos, por
asi decirlo, desde lejos, tomando el sol como centro del universo,
en lugar de considerar ingenuamente y sin cuestionarlo que la
tierra, y con ésta también ellos mismos, era el centro del universo
—en una palabra, la «revolucién copernicana»—, fue no menos
sintomaética del nuevo nivel de autoconciencia al que esas perso-
nas estaban accediendo lentamente.

Pero ahora el ser humano se encuentra en camino hacia un
nivel de autoconciencia atin més elevado; estd aprendiendo a cap-
turar la propia imagen en el espejo de la autoconciencia, pero
también, y al mismo tiempo, en otro espejo mds amplio y més
distanciado. Como antes el auge de las ciencias de la naturaleza,
asi también ahora el rdpido desarrollo de éstas y el auge de las
ciencias sociales y humanas son al mismo tiempo motor y sintoma
de este cambio.

Ciertamente, serfa preferible poder hablar simplemente de un
ensanchamiento del saber del hombre respecto a si mismo. Pero,
aunque no es incorrecto, este modo de formular la cuestién no
resulta suficiente; no se ajusta del todo a los hechos. El proceso
de adquisicién de conocimientos, el continuo incremento de los
conocimientos humanos fundados en hechos, la mayor aproxima-
cién de las concepciones y procedimientos humanos a aquello que
la observacién critica muestra como real, toda la transformacién
de las formas de percepcién humanas a lo largo de generaciones
—y, por tanto, también a lo largo de la vida de las personas parti-
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culares— no es en todos los casos simplemente un ensanchamiento
y un aumento unidimensional, por decirlo asi. No se trata Gnica-
mente de una creciente acumulacién de conocimientos empiricos,
ideas o métodos del pensamiento y la investigacién que, digamos,
se encuentran en un mismo plano, como patatas sobre un plato.

Existen también diferentes planos de observacién —compara-
bles, por ejemplo, a las diferentes perspectivas que tenemos de la
gente que camina por la calle segln estemos paseando entre ella
o la contemplemos desde el primer piso de un edificio, desde el
quinto piso o desde un avién. De vez en cuando, por ejemplo
a finales de la Edad Media o en nuestra propia época, desde fina-
les del siglo xvri1, y, de manera andloga, también en sociedades
contemporéneas de Asia o Africa, se puede observar, junto a un
constante ensanchamiento del saber social y una transformacién
especifica de la vida social, el descubrimiento de una visién maés
amplia o mds elevada (como se prefiera), una visién caracteristica
de un nuevo plano de conciencia.

La especial dificultad que esta circunstancia opone a la com-
prension y la descripcién radica en que las visiones propias de los
otros planos de conciencia no desaparecen sin més ni més. La com-
paracién con las perspectivas del paseante y del aviador no es del
todo correcta. Los seres humanos estdn constituidos de tal mane-
ra, que —para seguir con la metidfora— pueden percibirse direc-
tamente a si mismos y a otros como paseantes y, al mismo tiempo,
también pueden ver desde este o aquel piso de un edificio cémo
ellos mismos y otros van y vienen paseando por la calle; y tal vez
también sean capaces, y al mismo tiempo, de ver desde la pers-
pectiva del aviador las formas y figuras que ellos mismos forman
junto con otros al pasear por la calle y al asomarse por las venta-
nas de los edificios.

Sociedades mas simples —y, siempre, nifios de todas las so-
ciedades— ofrecen adn hoy ejemplos de seres humanos que toda-
via no poseen la capacidad de verse a si mismos y a sus compa-
feros de grupo desde lejos, como espectadores asomados a la
ventana de un edificio, al mismo tiempo que, por asi decirlo, estdn
actuando en la calle. Ciertamente, también ellos poseen concien-
cia de si mismos y de otras personas, pero atin viven y actdan
directamente en el trato y la relacién con los otros. Todavia no
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tienen acceso a una forma de experiencia y a un mundo conceptual
que hace posible que el ser humano tenga también conciencia de

~ si mismo como algo exterior e independiente de su propio grupo,

como una persona hasta cierto punto enfrentada a su propio gru-
po. No son «individualizados» en el sentido que puede asumir
esta palabra cuando se alude a personas de sociedades més com-
plejas. Podriamos estar tentados de decir que son conscientes sin
ser autoconscientes. Pero, si bien esta férmula hace blanco en un
aspecto importante de la realidad aqui tratada, en un sentido es-
tricto no es en modo alguno suficiente. Pues, seglin parece, todos
los grupos sociales que han sobrevivido en un estado poco com-
plejo hasta nuestros dias poseen vocabularios que incluyen, junto
al concepto de «nosotros», conceptos que se corresponden con

 nuestros «yo» y «ti»; y se debe considerar, cuando menos como

- hipébtesis, la posibilidad de que alguna vez existieran grupos hu-
 manos en los que tampoco los adultos podian realizar el acto de

autodistanciamiento necesario para referirse a uno mismo como

' «yo» y a otros como «tti». Por otra parte, es muy posible que

personas de muchas comunidades contempordneas mds simples, e
incluso de algunas algo més complejas, no sean capaces de reali-
zar el acto de distanciamiento necesario para percibirse a uno
mismo no sélo como «yo», sino también como posible «ti» para
otras personas que, a su vez, pueden referirse a si mismas
COmo «yo».

El ejemplo més sencillo de las numerosas capas que posee la
conciencia en el otro extremo del desarrollo humano se encuentra
en determinados 4mbitos de la literatura. Piénsese, por ejemplo,
en la evolucién de la novela desde la segunda mitad del siglo x1x.
En los escritos en prosa de siglos anteriores —y sin duda no sélo
en los escritos en prosa— la atencidén del escritor se dirige sobre
todo a relatar al lector lo que hacen determinadas personas, lo
que sucede. Poco a poco, la atencién empieza a concentrarse no
s6lo en el relato de lo que sucede, sino también en cémo viven
los acontecimientos personas que se encuentran inmersas en ellos.
Asi, por ejemplo, describen un paisaje y, al mismo tiempo, des-
criben también el llamado «paisaje interior», en el sentido estricto
o amplio de la palabra —le paysage intérieur. Describen en-
‘cuentros de personas y, al mismo tiempo, también la «corriente
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de conciencia» —the stream of consciousness— de las personas
que se encuentran. Pero, cualesquiera que sean las frases he-
chas que se empleen en este contexto, el cambio puesto de mani-
fiesto en la literatura no fue, simplemente, un cambio limitado a la
literatura. La particular sensibilidad de los escritores permiti6 que,
como tropas avanzadas de la sociedad, por decirlo asi, percibieran
y dieran forma a cambios que se operaban en el 4mbito més am-
plio de las sociedades a las que pertenecfan, en la convivencia
misma de las personas. De no haber sido asi, no habrian encon-
trado lectores que los comprendieran y apreciaran. Estas formas
literarias son, de hecho, indice de la lenta ascensién hacia un nue-
vo plano de conciencia que s€ observa en una serie de sociedades.
Y lo que aqui se discute no es, en el fondo, sino un intento de
ayudar a la descripcién de este nuevo nivel de la autoconciencia
y de la concepcién del ser humano, que lentamente estd apare-
ciendo en el horizonte de la mano de los nuevos descubrimientos
de los seres humanos sobre si mismos como individuos, como
sociedades y como formas naturales.

4. Una de las dificultades que uno encuentra en ese intento
guarda relacién con el hecho de que apenas existen estudios sis-
tematicos, a largo plazo, de tales cambios en la historia de las
sociedades y en la de personas particulares, ni modelos tedri-
cos convincentes de esta evolucién hacia una mayor multidimen-
sionalidad de los actos de conciencia. Expresiones como «transi-
cién hacia otro plano de conciencia» quizd tengan cierto regus-
tillo hegeliano para los entendidos. Y, hablando muy en general,
puede decirse que las palabras de uso corriente de las que uno
se sirve cuando intenta expresar de modo hasta cierto punto
suficiente aquello que lentamente va surgiendo ante la mirada,
estdn inevitablemente ligadas a todo tipo de prejuicios y asocia-
ciones lingiifsticas que deforman y falsean la visién.

Asi, no es dificil pensar que la idea de la existencia de una
serie de niveles en los cambios de la visién que los seres humanos
tienen de sf mismos y de su mundo es simplemente producto de
una fantasia especulativa; o que implica la concepcién de una
evolucién automética y predeterminada, de una sucesién histéri-
camente necesaria, de un mejoramiento y un progreso evidentes,
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de un autodesarrollo del espiritu individual; o que incluye la
idea, a la que suele aludirse mediante palabras como «relativis-
mo» e «historicismo», de que con la instauracién de una nueva
perspectiva de la conciencia se consideraria falso y perderfa su
significado todo aquello que los seres humanos experimentaban,
pensaban y decian anteriormente.

No es éste el caso. La concepcién de una multidimensionali-
dad de aquello que, objetivdndolo, denominamos «conciencia»
surge del esfuerzo por esbozar un andamiaje mental con cuya
ayuda sea posible estudiar observaciones muy especificas y que
pueda servir de guia e hilo conductor de observaciones posterio-
res. Es una concepcién que permite y requiere la comprobacion
y revision basadas en consiguientes investigaciones empiricas.
Que tenga un regustillo hegeliano es sefial dnicamente de que, en
varios respectos, Hegel siguié la huella a fenémenos susceptibles
de comprobacién empirica, si bien é] mismo entremezcl estos
fenémenos en la estructura de su sistema especulativo de manera
que resulta dificil distinguir en su discurso aquello que es suscepti-
ble de ser comprobado empiricamente de aquello que simplemente
constituye su metafisica personal y, al mismo tiempo, también
una voluntaria justificacién del orden social en el que vivia. Y tal
vez al realizar esta mezcla disuadi6 a otros de seguir la huella que
€l habia encontrado.

Quiz4 la manera mas sencilla de mostrar esta huella en pocas
palabras sea hacer referencia a una particularidad elemental de la
experiencia humana: los seres humanos poseen la capacidad de

saber que saben; son capaces de reflexionar sobre su propio pen-

samiento y de observar qué y cémo observan. Pueden, bajo de-
terminadas condiciones, subir un peldafio més y verse a si mismos
como seres que saben, tener conciencia de que saben de ellos

mismos que son seres que saben. Dicho en ofras palabras, son

capaces de subir por la escalera de caracol de la conciencia de

un piso, desde el que hay una vista especifica, a otro, desde el
‘que hay otra vista concreta, y, simultdneamente, pueden mirar

hacia abajo y verse a si mismos detenidos en otros niveles de la
escalera de caracol. Ademds, la perspectiva —la visién y el en-
tendimiento— caracteristica de esos otros niveles se integra, en
una u otra forma, en la del nivel propio; si bien sus particula-
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ridades no son las mismas en personas a quienes les parece algo
evidente que en personas que adquieren esa perspectiva siendo
capaces de observarla desde un plano de conciencia més elevado,
desde un cierto distanciamiento. Cuénto se puede transitar por
esta escalera de caracol, cudnto se puede subir y cuénto se puede
bajar, es algo que no depende sélo de las capacidades, de la es-
tructura de la personalidad y de la inteligencia de las personas,
sino también del estadio de evolucién y de la situacién global del
grupo social al que éstas pertenecen, Esto tltimo conforma el mar-
co de accién, con sus limites y sus posibilidades; de aquéllas de-
pende el desarrollo o el desperdicio de estas posibilidades.

5. Lo que estaba sucediendo en la época de Descartes era la
transicién hacia un nuevo nivel de autoconciencia. Las dificulta-
des con que el mismo Descartes, con que mds de uno de sus
contemporaneos y sucesores se toparon durante este camino pro-
cedian, en buena parte, de que no podian armonizar las caracte-
risticas que, desde esta escalera de caracol, advertian en si mis-
mos cuando se vefan como sapientes y pensantes, con las que ad-
vertian en si mismos cuando se vefan simplemente como objetos
de la reflexién y la observacién humanas. Consideraban -las dis-
tintas capas, desde las que se veian a si mismos como sapienies y
como sabidos, como distintos componentes de ellos mismo.

Asi, por ejemplo, en el pensamiento de Descartes cobra expre-
sién la experiencia de si mismo de un hombre que, por una parte,
empieza a contemplarse como a un pensador y observador ind:s—
pendiente de las autoridades, cuya reflexién depende sélo de él,
y, por otra parte, se ve también como parte de lo observado, como
un cuerpo entre otros cuerpos. Pero con las herramientas de pen-
samiento de que disponfa era todavia dificil que lograra superar
teéricamente ese doble papel de observador y observado, de
sapiente y sabido, de sujeto y objeto del pensamiento y del cono-
cimiento. De uno u otro modo, los dos papeles se presentaban
en cierta medida como distintos tipos de existencia o incluso como
entidades separables. O, en todo caso, al hablar y pensar se em-
pleaban conceptos formulados como si se tratara de cosas distin-
tas y quizés incluso de cosas independientes una de otra. Y esta
tendencia a pensar y hablar de papeles y funciones conceptual-
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mente diferenciables pero inextricablemente ligados, como si se
tratara de cosas y entidades separadas, ha sido caracteristica de
toda una época. Podria decirse que a la primera Edad Media, de
orientacién teol6gico-religiosa, le sigui6 una segunda Edad Me-
dia, de orientacién metafisica, en cuyos modos de pensar y hablar
desempenaron un papel destacado funciones y emociones objetiva-
das. Este es un ejemplo.

Como observador, el ser humano particular se encontraba fren-
te al mundo, en cierta medida, libre y separado; se distanciaba
hasta un cierto punto tanto del mundo de las cosas inertes como
del de los seres humanos y, por ende, también de él mismo. En
su calidad de observado, el hombre se sentia como una parte
del devenir natural y, en el estadio del pensamiento en tiempos de
Descartes, esencialmente' como una porcién del devenir fisico de
la naturaleza, como un mecanismo de relojeria o una méaquina
que, como otras cosas de esa indole, era aprehendido a través de
los sentidos. De acuerdo con esto, en su experimento mental Des-
cartes asumid que su propia existencia, en su calidad de cuerpo,
era tan incierta, estaba tan expuesta a dudas absolutas, como
todos los otros objetos de los que tenemos noticia por intermedio
de los sentidos. Y tinicamente en su calidad de hombre pensante,
capaz de dudar, se vio a si mismo como a un ser de existencia
indudable. Por una parte, se observaba y percibia a si mismo de
la misma manera en que otros podian observarlo y percibirlo a
través de sus Organos sensoriales, de la manera en que podia
observarse en un espejo, y, por otra parte, se observaba y percibia
de una manera que no le llegaba por mediacién de sus érganos
sensoriales, esto es, como perceptor, como pensador y observador.
Y, al igual que muchas otras personas que accedieron a este nivel

- de autoconciencia, que se observaban como observadores, que se

. sabian sapientes, que se pensaban y percibfan como pensadores
¥ perceptores, Descartes atribuyé a cada una de las maneras en

e,

i

(s

que se veia una existencia distinta y diferenciada.

' Ha sido este tipo de dualismo, el otorgamiento de un carécter
separado y absoluto a dos visiones de uno mismo en la autoper-
' cepcion del hombre, lo que ha determinado durante mucho tiem-
PO los cuestionamientos de la teoria filoséfica del conocimiento
—tanto mds cuanto en amplios sectores de la mayoria de las
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sociedades occidentales este dualismo ha constituido en creciente
medida el esquema bésico de la autoexperiencia de los indivi-
duos. Ciertamente, este paso hacia una nueva forma de autocon-
ciencia no ha sido el tinico. Ya la Biblia describe un paso seme-
jante. En el Paraiso, los primeros padres de la humanidad no
eran conscientes de su desnudez; luego comieron del fruto pro-
hibido del conocimiento y se percataron de ella. Aqui estd ya
expresado de manera muy ilustrativa cuin estrechamente ligada
estd esta elevacién de la autoconciencia con el progreso del co-
nocimiento.

Lo que se hizo patente en tiempos de Descartes fue un avance
en esa misma direccién, aunque, por asi decirlo, en un nivel més
alto de la escalera de caracol. Si, de acuerdo con su educacién
y modo de vida, en el nivel anterior de autoconciencia los seres
humanos se sentian y percibian directamente como miembros de
agrupaciones, de grupos familiares o clases, enmarcados dentro
de un reino espiritual regido por Dios, en el nuevo nivel de auto-
conciencia los seres humanos, sin perder por completo la concep-
cién anterior, empezaron a verse y sentirse cada vez mds como
seres individuales. Segiin los cambios operados en el modo de
vida social y especialmente a causa de la creciente represién de
las emociones que ahora requerfa cada vez con més intensidad
observar y pensar antes de actuar —tanto frente a objetos fisicos
como frente a seres humanos—, se acentué en la conciencia de
las personas particulares y adquirié un mayor valor la idea de su
existencia como ser individual, separado de las demés personas y
cosas. El acto de distanciarse para observar a otros y a uno mismo
se concreté en una actitud constante, despertando en el observa-
dor la concepcién de si mismo como un ser con una existencia se-
parada e independiente de todos los otros seres. El acto de distan-
ciamiento en el observar y el pensar se concretd, en la percepcion
de las personas, en la idea de que el ser humano particular existia
distanciado de los demés. Y la funcién de la percepcién, el pensa-
miento y la observacién, que desde un nivel de autoconciencia
més elevado puede apreciarse como funcién del ser humano en
su totalidad, se presenté de momento objetivada como parte coml-
ponente del ser humano, como el corazén, el estémago o el ce-
rebro, como una especie de sustancia insustancial interior a la
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- persona; el acto de pensar se concreté en la concepcién de una
b «inteligencia», de una «razén», o, en un lenguaje més antiguo
ée un «espiritu». Los dos aspectos del doble papel que desempe:
fia el ser humano ante si y ante el mundo, el de conocedor de si

. mismo y el de conocido por €l mismo, el de perceptor de si y de
. otros y el de percibido por €l mismo y por otros, el de observador
¥ .se;.)arado del universo y el de criatura sumida ,en el devenir del
- universo, fueron hipostasiados de tal manera en los usos menta-
B cs y _hi}gﬁisticos que, por asi decirlo, se presentaron como obje-
~ tos distintos —por ejemplo, como «cuerpo» y «espiritun—, uno
~de los cuales moraba dentro del otro, como el hueso en la ci;uela
De. hecho, la tendencia a representar funciones como si fueran.

- objetos fue tan lejos, que la relacién entre éstas era vista como
~ una relacién espacial. La actividad, caracteristica del ser humano
~ de la observacién y el pensamiento, y la correspondiente diIaciéI;
.zdel actuar, .Ia creciente represién de los impulsos emocionales
iy I.a consiguiente sensacién de estar separado, de estar frente al
| universo, se objetivé en la concepcién de algo que se podia loca-
lizar en el interior de la misma persona, tal como ésta se veia
- ensu calidad de objeto observable por su reflexién, en su calidad
~ de cuerpo entre cuerpos.

h ) 6 El problema fundamental de la teorfa filoséfica del cono-
cimiento se correspondia con esta forma de la autoconciencia hu-
- mana. Partia del otorgamiento de un caricter absoluto a ese mo-

Ilf.l,;l_nenta'ne'o separarse y distanciarse que es propio de los actos de
i :"001‘10c1’1ment0 y bisqueda de saber en el nivel que llamamos
J I‘s«mennﬁco». De’scansaba sobre la concepcién de un sujeto cognos-
- cente que estaria frente a los objetos por conocer, en cierto modo
- :_gpsfrtado y separado de éstos por un hondo abismo. El problema
¥ r-ir_es_ldia en cdm-o podia el sujeto deseoso de conocer franquear ese
.‘T. ﬁblsmo y adgulrir un conocim_iento seguro de los objetos. Las res-
5\:ﬂ Il;ﬁlzlreéstas no siempre eran las mismas. Pero, tanto si éstas tenian un
‘f\“'-"i;t'es cter en‘lp-irlsta, como rac1_0nalista, sensualista o positivista, el
i quema ba51cfo del pIanFeamento de la cuestién se conservé inal-
_»I._i';t_emdo a través de los siglos hasta nuestros dias. Era una de las
}msas de ]a época que poseian un carécter evidente. Bastard extraer

un par de ejemplos de los muchos que ofrecen las teorias clésicas
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del conocimiento para ver con mayor nitidez el cardcter particular
de este modo de plantear la cuestién, y, al mismo tiempo, también
los problemas irresolubles en que el hombre se vio inmerso una y
otra vez a causa de esta concepcién del ser humano que otor-
gaba el cardcter de objetos a unas funciones humanas especificas.

La postura inicial era siempre idéntica. La experiencia que el
ser humano tenfa de si mismo como observador y pensador se
objetivaba, en el lenguaje y el pensamiento, en la idea de la exis-
tencia de una entidad interna del ser humano, que en cierto modo
estaba aislada de todo lo que ocurria fuera de €l por los muros
de su edificio corporal, y que sélo recibia informacién de lo que
sucedia fuera a través de las ventanas del cuerpo, de los érganos
sensoriales. La fiabilidad de esta informacién, el posible falsea-
miento de la informacién al ser transmitida por los sentidos, la
existencia de algo alli «fuera», si influye y en qué medida la «cosa
que piensa» en nuestro «interior», la res cogitans, como la llamd
Descartes, sobre aquello que nos llega por los sentidos, alterando-
lo; todas estés preguntas tenian inevitablemente que ser discutidas
una y otra vez cuando se partia de tales presupuestos.

Una serie de filésofos, Berkeley en primer lugar, negaban la
posibilidad de demostrar que existiera algo independientemente
de la propia percepcién. Para Berkeley, la afirmacion «esto exis-
te» no significaba realmente més que «yo percibo esto». No indica
que algo sucede fuera de mi mismo, sino que algo sucede dentro
de mi mismo. Mis érganos sensoriales estdn estimulados. Eso
es todo. Y la Ginica garantia, opinaba Berkeley, que tenia el «yo»,
metido en su caparazén, de que existiera fuera de €l algo constante
que se correspondiera de algiin modo con su propia concepcion
de ese algo, era Dios.

Es cierto que ésta era una posicién extrema en la polémica en
torno al conocimiento. Pero quizd precisamente por ser extrema
pone de relieve con especial nitidez la concepcién del ser huma-
no comtn a todas las posturas. Ciertamente, otros filésofos mos-
traban una mayor confianza en nuestros sentidos. Suponian que
ojos y ofdos nos transmiten una imagen del mundo exterior
hasta cierto punto fiable. Segtin éstos, recibimos impresiones sen-
soriales de los objetos exteriores a nosotros, y de esas impresiones
destilamos sencillas nociones de determinadas cualidades de los

1 'Ef.
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_ﬂll;__ebjetos, como las ideas de color, forma, tamafio y solidez. Esta
Iﬁ era, por ejemplo, la postura adoptada por Locke. Pero también
~ a partir de esta postura se choca con algunas dificultades carac-
- feristicas. Representantes de esta corriente filoséfica podrian de-
'~ cir: «Yo puedo percibir algo que es verde, rectangular, sélido y
. pesado. Pero, (cémo sé que todas estas cualidades estdn relacio-
- nadas unas con otras como cualidades de un mismo y tinico ente?
~ Todo lo que me transmiten los sentidos son informaciones sobre
----'_detex_'minadas cualidades. Los objetos como tales no se pueden
- percibir por los sentidos. Asi, pues, la cuestién radica en c6mo
llego a la compleja idea de atribuir un sustrato unitario a un pu-
flado de impresiones sensoriales.» Y, de hecho, al llegar a este
punto los argumentos de Locke —y de muchos otros que inten-
. taron derivar de su propia experiencia las concepciones que tenfan
~ de las cosas— chocaron con considerables dificultades. Partiendo
de un esquema bésico de la concepcién del ser humano que era
. evidente y compartido incluso por los antagonistas més radicales
; la suposicién de que existen un «interior» y un «exterior», e
* impresiones sensoriales como finico puente entre ambos—, Locke
3 tomé: como punto de partida la idea de que la conciencia, inteli-
~ gencia, 0 como se quiera denominar a ese quimérico algo del in-
¢ ;en?r del ser humano, serfa como un recipiente originalmente
vacio que, gracias a las impresiones sensoriales, poco a poco irfa
llendndose de conocimientos. La dificultad residia en explicar
. desde esta perspectiva cémo podia un ser humano llegar a conce-
_ bir relaciones, y sobre todo relaciones regulares y necesarias,
entre impresiones sensoriales particulares, o cémo podia llegar a
concebir aquello que provocaba estas impresiones. ¢(De dénde se
~ extrafan conceptos de relaciones tales como la de igualdad y
; desigualdad, parte y todo, causa y efecto?
' Entre los sucesores de Platén hubo filésofos que dieron res-
Puesta a preguntas de este tipo desde un planteamiento bastante
Inci]lo: esta clase de conceptos e ideas, argumentaban estos fil6-
_,589{05, no podian ser impresiones dejadas en nuestro interior por
 Objetos materiales exteriores. Formaban parte de la dotacién na-
_' ‘tural de nuestra razén o nuestra alma, Algunos representantes de
BSta corriente ponian el acento en que estas ideas nos eran dadas
- Por Dios; otros, en que eran innatas y formaban parte de la natu-




132 II. Problemas de la autoconciencia del ser humano (1940-1950)

raleza humana. Pero, naturalmente, segufa en pie el problema de
hasta qué punto podia el ser humano percibir las cosas «exterio-
resy a través del velo de estas ideas dadas, y percibirlas tal como
son independientemente del perceptor —a no ser que, como Leib-
niz, se buscara salir del dilema suponiendo una armonia preesta-
blecida entre «interior» y «exterior». Fuesen cuales fuesen las
hipétesis propuestas para tesolver el problema, al otro lado se
hallaban los escépticos, quienes afirmaban que nada de eso era
demostrable. En muchos casos eran sélo la presién de la opi-
nién publica o el poder de la Iglesia y del Estado los que impe-
dian que se dijera abiertamente que todo esto no era, en el mejor
de los casos, sino ilusiones reconfortantes disfrazadas con los
ropajes de la luz de la razén. Asi, por ejemplo, David Hume, con
su incorruptible moral e integridad intelectual, se conformé con
declarar —muy en consecuencia con sus presupuestos— que no
encontraba motivo alguno para afirmar la existencia de una rela-
cién necesaria entre impresiones sensoriales particulares. Hasta
donde él podia ver, tales concepciones descansaban en la repe-
ticién de experiencias, en la costumbre o en la habituacién. Y Kant,
quien invirtié la extraordinaria agudeza y fertilidad de su pensa-
miento en el intento por lograr una sintesis de las antinomias,
cayé no menos profundamente en el laberinto sin salida de los
problemas irresolubles nacidos de los presupuestos comunes de
esta polémica en torno al conocimiento. Kant supuso que en nues-
tro conocimiento del mundo se funden experiencias que nos lle-
gan a través de los sentidos con formas de relacién e ideas que
existen en nuestra conciencia antes que tenga lugar toda expe-
riencia. Y si bien su discurso representé un considerable per-
feccionamiento de la concepcién de las ideas innatas, las dificul-
tades elementales continuaron siendo las mismas. Finalmente, tam-
bién Kant se vio ante el interrogante de si realmente se podian
conocer las cosas en sf, tal como son con independencia de las
formas preexistentes en la conciencia, 0 si acaso estas primeras
ideas y formas de relacién preexistentes, que, segtin él suponia,
son el bagaje eterno e inmutable de la conciencia humana, conde-
nan para siempre al hombre a experimentar los objetos tal como
le parecian de acuerdo con este bagaje.

Este es, pues, el estado de la cuestién. En dltima instancia, la
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- tan prolongada polémica sobre el conocimiento ha girado una y
' otra vez en torno a si las sefiales que el ser humano recibe a
" través de sus sentidos son relacionadas entre si y elaboradas por
~ una especie de maquinaria innata llamada «inteligencia» o «razén»
iy seglin unas leyes del pensamiento, o si, por el contrario, las
~ ideas que el ser humano se forma gracias a estas sefiales reflejan
‘sencillamente objetos y personas tal como éstos son independien-
_-'temente de tales ideas. Ha habido posiciones intermedias, solu-
- ciones de compromiso, sintesis. Pero todas ellas se encuentran
en alglin punto del continuo entre esos dos polos.
Y ese esquema bésico del planteamiento de la cuestién, comin
a todos los antagonistas, estaba muy estrechamente ligado al es-
. quema bésico de la autopercepcién y la concepcién del ser huma-
" no, a las concepciones fundamentales obvias e indiscutibles que
los pensadores tenian de si mismos y de su relacién con aquello
~ que no era ellos mismos.

e
1

A

: 7. La concepcién evidente del ser humano que subyacia a
i 't_esta polémica filoséfica en torno al conocimiento era sin duda dis-
. finta a la que desempefiara un papel en la anterior polémica de
J_T; los grandes filésofos escoldsticos. Pero, al mismo tiempo, era una
I}:;,-,éontinuacién de ésta. M4s o menos secularizada y concebida ora
~ con. ora sin referencia a Dios, mostraba siempre su descendencia
. de su predecesora escoldstico-religiosa. La concepcion de una dua-
- lidad de cuerpo y alma, que anteriormente habia servido al ser
,xu humano como andamiaje tedrico para comprenderse a si mismo
% ¥ que continuaba vigente en un dmbito determinado, en relacién
}.Ccon interrogantes extramundanos referentes a contextos invisibles
1

y ‘¢ inobservables, como el destino del ser humano y de las cosas,

~ se transformd, en lo concerniente al interrogante intramundano
" sobre la naturaleza del conocimiento de objetos visibles y obser-
~ Vables, en la concepcién de la dualidad de cuerpo y mente, ra-
~ Z0n, conciencia, 0 como quiera llamérsele.

" «Yo soy una persona —viene a decir, simplificando, este es-
i--':qnema bésico— y poseo un cuerpo. Mi cuerpo es algo material,
~ tiene una dimensi6n espacial y, por tanto, ocupa un lugar en el
I*.::;_-.: espacio. Pero mi razén, mi mente, mi conciencia o mi yo, no es
"krh"'jalgo material ni existe en ¢l espacio. Razén e inteligencia, mente y
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conciencia, moran en mi cuerpo, pero son diferentes de mi cuer-
po.» Y es esta extrafia concepcién de una cosa que, aunque no
es espacial, ocupa una posicién muy determinada en el espacio,
esto es, en el interior de mi propio cuerpo, esta idea de que «yo»,
o, segtin ¢l caso, «mi razén», «mi conciencia», «mi mente» mora
en el interior de «mi cuerpo» como dentro de una escafandra, lo
que determiné que en la polémica acerca del conocimiento incluso
posturas diametralmente opuestas asumieran un mismo modo de
plantear el problema; esta concepcidn subyacia, como un andamia-
je tedrico evidente extraido de la observacién de uno mismo, al
problema de si acaso, y de ser asi en qué medida, las concepcio-
nes «internas» se corresponden con los objetos «exteriores». Este
es el ndcleo de la cuestién. El ser humano se percibia a si mismo
como un sistema cerrado.

Y el «sujeto del conocimiento», tal como aparece bajo los
nombres mas diversos en las distintas teorias del conocimiento,
estaba en consonancia con esta concepcién. El modelo sobre el
que descansaba era un «yo» particular metido dentro de su con-
cha, al que todo lo que estaba «fuera», bien fueran cosas o per-
sonas, s6lo se le acercaba posteriormente, como algo desconoci-
do y extrafio, y que, al igual que el filésofo en su calidad de ob-
servador y pensador, se encontraba solo frente al mundo en
busca de una respuesta. Incluso si uno incluia en sus argumentos
los pensamientos sobre otras personas, se vefa a esas otras per-
sonas, basicamente, como un ctmulo de sistemas cerrados, cada
uno de los cuales, exactamente igual que uno mismo, miraba des-
de «dentro» a un mundo que se encontraba «fuera». De acuerdo
con el esquema bésico de la propia experiencia de uno mismo, no
se vefa a las otras personas como algo a lo que se le pudiera
decir «ti» o «nosotros», sino, si se puede decir asi, como una
masa de «yos». Y este «yo» del conocimiento, el homo philosophi-
cus de la teorfa epistemolégica clésica, era, bien visto, un adulto
que jamds habfa sido nifio. El problema era cémo podia adquirir
saber y conocimientos del mundo una persona «racional», una
persona con el aparato mental de un adulto. Los objetivos de la
teorfa del conocimiento prescindian de la observacién de que todo
adulto ha sido una vez nifio; esto se dejaba de lado como algo
irrelevante para el problema de la adquisicién del conocimiento.
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'El problema consistia en cémo puede una persona adulta y dotada
de razén adquirir conocimientos sobre las cosas «externas» aquf y
ahora. El concepto de desarrollo no estuvo a disposicién de las
. escuelas filosoficas enfrascadas en la polémica en torno al conoci-
 miento aproximadamente hasta principios del siglo x1x, o lo estuvo
. s6lo en forma muy elemental y burda. Era un concepto de rela-
. ci6n que atin no habia evolucionado suficientemente.
Hume, quien nunca se dejé intimidar por ninguna de las con-
. secuencias a las que le condujo el hilo de su reflexién, expresé
 esto de manera bastante precisa, en el sentido en que se lo indi-
caba su postura fundamental. Es no poco instructivo, incluso
para comprender el pensar propio, considerar cémo luché en vano
Hume con un problema al que hoy se da respuesta sin mayor
. reflexién mediante el empleo del comdn concepto de desarrollo
 —al menos en la vida cotidiana—; en las disciplinas cientificas
_este concepto todavia comporta muchos problemas no resueltos.
Una persona, se dijo Hume, ha sido una vez un nifio y es
" ahora un hombre. En este sentido ha cambiado, incluso corporal-
‘mente. ;{Cuél es, pues, en realidad, la igualdad o la identidad
| existente entre el nifio y el hombre? (Qué queremos expresar
cuando decimos que es la misma persona? La respuesta habitual
" es: sean cuales sean las transformaciones por las que ha pasado,
sus diferentes partes estdn ligadas entre si por una relacién cau-
sal. Pero a Hume esta respuesta le parecfa muy insatisfactoria.
La idea de un sustrato idéntico ya le parecia sospechosa cuando
. se aplicaba a objetos inertes, tanto més cuando se aplicaba a seres
humanos. Como no podia convencerse de que palabras como «cau-
'sa» y «efecto» remiten a una relacién necesaria, regular o regida
. por leyes, como no podia comprender que una conexién causa-
_ tiva es algo distinto a una relacién que puede observarse con
' frecuencia, le parecia que hablar de la identidad entre el nifio y
el hombre era en el fondo algo ficticio. Esa identidad es, escribid
" Hume, del mismo tipo que la que atribuimos a plantas y anima-
. les. La mayoria de los filésofos parecen inclinados a suponer que
la identidad personal emana de la conciencia. Pero la conciencia,
~ asi lo veia Hume, no es mds que un ciimulo de pensamientos y
. percepciones sensoriales. «No puedo encontrar teorfa alguna que
' me parezca adecuada y satisfactoria en lo que a esto concierne.»
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También aqui siguié Hume el hilo de sus pensamientos con la
mayor consecuencia. A diferencia de otros metafisicos, que por
lo general no soportaban las preguntas abiertas, Hume era capaz
de mirarlas cara a cara y decir: «No conozco la respuesta.» Pero,
como puede verse, el esquema bisico de la concepcién del ser
humano del que surgia la pregunta era siempre el mismo.

Tal vez pueda ilustrarse esto con ayuda de una pardbola; la
pardbola de las estatuas pensantes:

A orillas de un ancho rio, o quizés en lo alto, junto a la em-
pinada pendiente de una elevada montafia, se levanta una hilera
de estatuas. Son de mérmol. No pueden mover sus miembros.
Pero tienen ojos y pueden ver. Quizd también tengan ofdos capa-
ces de ofr. Y pueden pensar. Poseen «entendimiento». Podemos
suponer que no se ven unas a otras, aunque saben muy bien que
existen otras. Cada una existe por si misma. Por si mismas y solas,
cada una de las estatuas se percata de que algo sucede al otro lado
del rio, o del abismo; se forman una idea de eso que sucede, y
cavilan acerca de cudn ajustada serd su idea a lo que sucede en
realidad. Algunas piensan que tales ideas simplemente reflejan
los acontecimientos del otro lado. Otras piensan que buena parte
de sus ideas procede de su propio entendimiento; en dltimo tér-
mino, no se puede saber qué estd sucediendo realmente al otro
lado. Cada estatua se forma su propia opinién. Todo lo que sabe
proviene de su propia experiencia. Cada estatua ha existido siem-
pre igual a como existe ahora, No cambia. Ve, Observa. Al otro
lado sucede algo. Piensa en ello. Pero es incierto si lo que piensa
se corresponde o no con lo que sucede al otro lado. No tiene
ninguna posibilidad de convencerse de ello. No puede moverse.
Y estd sola. El barranco es demasiado profundo. El abismo es
insalvable.

8. Ciertamente, el tipo de autoconciencia humana al que
apunta esta pardbola no pertenece sélo al pasado. El sentimiento
de soledad dltima del individuo, la sensacién de estar frente al
«mundo exterior» de las personas y cosas y de ser «interiormente»
algo que estd separado para siempre de lo que existe «fuera», es
quizds en muchas sociedades occidentales de hoy més evidente y
habitual de lo que lo fue en el pasado, incluida la época de los
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filésofos europeos clésicos, pocos siglos atrds. Es algo que ha
echado profundas raices en los lenguajes que en estas sociedades
se inculcan como herramientas de pensamiento a los nifios —raices
tan profundas, que es casi imposible, al pensar y hablar sobre
funciones y comportamientos humanos, evitar analogias objeti-
vadoras y espaciales como «vida interior» y «mundo exteriors,
«sede de la razén», «la razén deberia dictarle que...», «en el fon-
do sabe que...». Estas analogias suelen obligar a aceptar los pensa-
mientos como algo completamente evidente. Apenas se tiene
conciencia de que al emplear estos giros lingiiisticos se est4 atri-

- buyendo a determinadas actividades humanas unas cualidades

espaciales que, como otras funciones y actividades humanas, en
realidad no poseen. Es sensato afirmar que el corazén y los pulmo-
nes se encuentran dentro de la caja toricica. Se puede localizar
el cerebro dentro del crineo y determinadas funciones cerebra-
les en lugares concretos del propio cerebro. Pero no tiene ningtin
sentido decir que algo tiene lugar dentro de esas funciones, den-
tro de, digamos, el pensamiento o la conciencia. Tampoco tiene
sentido decir que la conciencia se asienta en el cerebro, o que la
razén reside en el interior de la persona. De hecho, nunca se
dice que el habla tiene su asiento en la garganta y en la boca,
ni que el andar lo tiene en las piernas.

En la metéfora de las estatuas pensantes hay como minimo una
alusién a por qué posee tal poder de conviccién, al menos para

- personas de determinados grupos sociales, la idea de que la con-

ciencia, el sentimiento, la inteligencia o incluso el verdadero «yos
tienen su asiento en el «interior» del ser humano, La metifora
alude a que aqui se trata de personas a quienes el tipo de su

. convivencia social y las correspondientes formas de crianza de

los nifios imponen un grado relativamente elevado de represién

€n el actuar. Es cierto que en todas las sociedades humanas exis-

ten regulaciones de los comportamientos de una u otra indole.

- Pero aqui, en muchas sociedades occidentales, la regulacién del

. Comportamiento se ha hecho desde hace algunos siglos especial-
. mente intensa, especialmente diferenciada y multilateral; y el con-

trol social del comportamiento estd ligado, como jamés lo estuvo

antes, al autocontrol, a la autorregulacién de las personas.

En los nifios los impulsos instintivos, emocionales e intelectua-
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les estan todavia absolutamente fundidos a los mov:imientos mus-
culares, los comportamientos a los que €stos empujan. Los nifios
tienen que hacer lo que sienten. Tienen que decir lo que pien-
san. En los adolescentes los impulsos elementales y t?spontaneos
hacia la acci6n se separan cada vez més de su ejecucién motora,
de las acciones y comportamientos. Los separa la interp(.)smlf)n
de impulsos contrarios, formados a partir de las experiencias
individuales. Y, puesto que el esquema bdésico de estas experien-
cias varfa de un grupo social a otro, también varian de un grupo
social a otro el esquema bésico de esa autorregulacién y toda su
relacién con los impulsos elementales y espontdneos, que son
comunes a todos los seres humanos. Es esta interposicién de im-
pulsos contrarios entre los impulsos esponténeos y universales de
la personas y la ejecucién de la accién la que desde hace algunos
siglos —y por razones en las que no hace falta entfar aqui— se
ha hecho especialmente profunda, uniforme y amplia spbre todo
en las sociedades europeas. Una fina red de regulaciones que
cubre de manera relativamente uniforme no sélo algunos, sino
todos los 4mbitos de la existencia humana, es inculcada —en un
sentido u otro, bastante a menudo también en el sentido contra-
tio— al nifio mediante el ejemplo, mediante las palabre}s Y los
actos de los adultos. Y lo que en un principio son prescripciones
sociales se convierte finalmente —en primer lugar por interme-
dio de los padres y maestros—, segiin las experiencias iqdmdua-
les de la persona, en una segunda naturaleza: «No cojas eso»,
«Estéte quieto», «No comas con las manos», «,Es que no tienes
pafiuelo?», «No te ensucies», «No le pegues», «No hagas a otros
lo que no quieres que te hagan a ti», «Es que no puedes esperar
un momento?», «Haz los deberes», «Nunca serds nada», «Traba-
jar, trabajar, trabajar», «Piensa antes de hacer algo», '«Piensa en tu
familia», «Piensa en tu futuro», «Piensa en el p'artxdo», «Piensa
en la iglesia», «Piensa en Alemania» o «en Rusia, Inglg_terra, la
India, América», «Piensa en Dios», «;j,No.te da vergiienza?»,
«¢No tienes principios?», «Eres un inconsciente». Ui
Descargar de manera directa e inmediata en la actl}?dad, oen
los movimientos en general, la tendencia hacia la accién se hace
cada vez mads dificil. Miiltiples y 2 menudo muy complicadas c!es-
viaciones de tales tendencias —distanciamientos de la ejecucién

B) Las estatuas pensantes 139

de movimientos a los que esas tendencias estdn espontdneamente
orientadas— se convierten en reglas. Para los adultos de estas
sociedades apenas es posible actuar de manera precipitada, sin
hacer detenidas pruebas, sin esa muda anticipacién de futuros
movimientos de ajedrez que llamamos «reflexién»; un actuar pre-
cipitado es con bastante frecuencia peligroso, punible o mal visto;
¥y para quien pierde el control no es tan grande la amenaza que
representan los demés como la que representa él mismo: su mie-
do, vergiienza y remordimientos. El lapso de tiempo que trans-
curre entre el pensar, las pruebas para excluir cada uno de los
movimientos y la direccién del miembro en la accidén misma se
hace cada vez més largo. A excepcién de unas pocas situaciones
muy bien delimitadas socialmente, los impulsos de autorregula-
cién modelados socialmente —como quiera que se les llame: «en-
tendimiento», «razén» o «concienciar—, suelen bloquear a otros
impulsos més espontdneos —sean éstos de cardcter instintivo,
emocional o intelectual— el acceso directo a la manifestacién mo-
tora, a su descarga en la accién. La sensacidn, la autoexperiencia
del ser humano que se traduce en el pensamiento y el habla como
un aislamiento de su «interior» del mundo «exterior» al suyo, de
las otras personas y cosas, estdn estrechamente ligadas con este
incremento de la autorregulacién individual a lo largo del desa-
rrollo de una sociedad especifica. Lo que cobra expresién en este
modo de autoconciencia es que se excluyen las tendencias a la
accién esponténeas de la ejecucién directa de la accién debido a
la intromisién de funciones de control mis complejas y rigurosas
ejercidas por la propia persona.

Donde amor y odio pueden descargarse sencilla y esponténea-
mente en acciones, y donde, por consiguiente, la convivencia hu-
mana, al no estar protegida por érganos de vigilancia social pode-
rosos, es relativamente inestable y débil, alli las personas entran
fécil y frecuentemente en contacto mutuo y se plantean unas
Otras, como si se tratara de algo evidente, constantes pretensiones
de intensa carga emocional que pueden ser o no satisfechas, que
pueden procurar alegrfa o pesar, Donde por lo general tales im-
pulsos s6lo se manifiestan en la accién de manera vaga, titubean-
te, indirecta y, en todo caso, bajo un intenso y sistemdtico auto-
control, muchas veces aparece en el individuo el sentimiento de
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que estd separado por una muralla invisible de las d?més perso-
nas y del resto del universo. Y, de acuerdo con la 16gica del pen-
sar emocional, en el que resulta facil que lo incompatible, si estd
imbuido por el mismo sentir, aparezca como compatible e idf‘:t]-
tico, esta muralla invisible suele confundirse con el cuerpo visi-
ble: éste, asi parece al sentir, es como una muralla que separa
a la persona de las personas —aunque se sabe muy bien que
también es lo que las une. El cuerpo se considera un caparazon
que afsla del «exterior» y que contiene a la verdadera persona o,
segiin el caso, la «conciencia», el «sentimiento», la «razén» y la
«conciencia».

Y en el transcurso de los mismos cambios —histéricos: pues
grupos sociales enteros los han atravesado y otros los estdn atra-
vesando ante nuestros 0jos; personales: pues todo nifio los atravie-
sa al crecer— se desplazan cada vez més hacia los ojos actividades
que originalmente requerian la participacién de toda la persona,
de todos los miembros de su cuerpo, aunque sin duda la desme-
sura de esta delimitacién siempre puede corregirse mediante e.l
baile y el deporte, por ejemplo. Con la mayor intensidad y plurali-
dad del aletargamiento de los movimientos corporales aumenta la
importancia de la vista: «Miralo, pero no lo cojas», «Una he.r{nosa
figura», «No demasiado cerca, por favor». Y acaso también la
del habla: «Insultar, pero no golpear», «Los tacos no rompen
platos», «Pero no paséis a las manos, por favor»._ Los p}acere.s
de la vista y del oido se hacen més intensos, mds ricos, mas suti-
les y, también, més comunes. Los placeres tictiles se ven cercados
cada vez mis por mandatos y prohibiciones y son Iimite_;dos a
unos pocos dmbitos de la vida. Se perciben muchas cosas sin mo-
verse. Se piensa y se observa sin tocar. La metéfora de las esta-
tuas pensantes es exagerada, pero cumple su misién: las estatuas
ven el mundo y se forman ideas sobre el mundo. Sin embargo,
les estd negado mover los miembros. Son de mérmol. Sus ojos
perciben; y pueden pensar acerca de lo que perciben. Pero no
pueden acercarse a ello. Sus piernas no pueden andar, sus manos
no pueden asir. Ven desde fuera hacia dentro de un mur'ldo, )
desde dentro hacia el mundo de fuera —como quiera decirse—,
ven un mundo del que estdn aisladas.

La sensaci6n de la existencia de tal abismo —o, si se prefiere
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otra metdfora, de tal muralla invisible— entre un ser humano y
otro, entre el yo y el mundo, sensacién que, directa o indirecta-
mente, se manifiesta bastante a menudo en el nuevo rostro de
Occidente, puede ser totalmente auténtica y legitima. Pero con
relativa frecuencia se posa como un velo sobre las concepciones
que uno se forma de la relacién entre el ser humano ansioso de
saber y su objeto, prestando a veces a estas concepciones, como
se ha visto, un regusto de fantasia. Tal sensacién también induce
a error a los pensamientos sobre la relacién entre personas y la
relacién entre individuo y sociedad. Y de ningiin modo se trata,
como tan a menudo parece en la propia experiencia, de una sen-
sacién general y caracteristica del ser humano. Es sintomética de
la situacién y del cardcter de seres humanos pertenecientes a unos
grupos sociales muy determinados. Podria pensarse que también
para la tarea préctica de comprenderse con personas de otros gru-
pos sociales es importante desprenderse del cardcter evidente otor-
gado a esta sensacién y de la concepcién del ser humano que
conlleva. Si nos es licito expresarlo brevemente en el lenguaje
objetivador al que estamos acostumbrados, entonces diremos que
la responsable de la sensacidn de que exista una muralla invisi-
ble entre el «mundo interior» y el «mundo exterior», entre un
individuo y otro, entre el «yo» y el «universo», es, sobre todo, una
forma especifica de configuracién de la conciencia.

En las filosofias metafisicas de la actualidad, y especialmente
en una serie de consideraciones filoséfico-existenciales, la proble-
mética de la muralla invisible se pone de manifiesto ya en la
eleccién de las cuestiones que constituyen el centro de las refle-
xiones. La atencién se enfoca muy especialmente a problemas que
Unicamente conciernen al ser humano individual, como el de la
soledad, el miedo, el dolor o la muerte. Y como los representantes
de las metafisicas contempordneas destierran del centro del filo-
sofar la ratio humana, y con ella también los problemas de la per-
cepcién y del conocimiento, y en su lugar sitdan interrogantes de
la «existencia» humana como tal, o de la «experiencia inmediatas,
muchas veces se advierte con mayor nitidez lo que diferencia sus
planteamientos de los filésofos europeos clédsicos de los siglos xviI
y XvIil, que lo que les asemeja. Sin embargo, los grandes filésofos
cldsicos no se ocuparon simplemente, como hoy se oye de tanto
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en tanto, de problemas del «entendimiento» en el sentido en que
a éste se le califica a veces, con algo de desprecio —y general-
mente con ayuda de argumentos prolijos y fundados en la .r’azén—,
con adjetivos como «érido» o «seco». A su manera, también ellos,
como sus sucesores, se hallaban enfrascados en la bisqueda de
respuestas a preguntas concernientes al lugar que ocupa el ser
humano en el universo o a su relacién con otros seres humanos.
Y, a este respecto, su punto de partida apenas difiere del de los
filésofos metafisicos de la actualidad. Ambos, con pocas excep-
ciones, se ocupan en primer lugar de problemas del ser humano,
como si la existencia de una multiplicidad de seres humanos, los
problemas de la convivencia de los seres humanos, fuer_an algo,
por asi decirlo, afiadido de forma casual y suplementaria al ser
humano individual. Problemas como los de la soledad o la «expe-
riencia inmediata» y los del conocimiento, en los que un «sujeto_»
particular se enfrenta al mundo de los «objetos» buscando adqui-
rir conocimientos, provienen de un mismo tronco. El esquema
basico evidente de la concepcién del ser humano y de la auto-
experiencia, que subyace a estos discursos filoséficos, sigtlxc siendo
esencialmente el mismo. El filésofo, cuando sus pensamientos no
se pierden en concepciones nebulosas sobre formas de e':xistencia
supraindividuales, se sita «dentro» del individuo particular, a
través de cuyos ojos ve, como a través de pequefias ventanas, el
mundo «exterior»; o, desde la misma posicion, reflexiona en
torno a lo que ocurre «dentro».

C) Individualizacién en el proceso de la sociedad

1. Los filésofos no son las {inicas personas de su sociedad y
de su época que se perciben a si mismos, a sus congéneres y el
universo de la manera antes descrita, Algunos de sus leitmotive han
sido elegidos aqui como ejemplo por cuanto permiten observar de
manera més articulada y palpable un tipo de experiencia de uno
mismo y de sus congéneres que estd muy extendida en estas socie-

~ dades, pero que no suele encontrar expresién en una forma arti-

culada y rica en ideas,

Resumiendo, estos leitmotive son caracteristicos de una época
en la cual funciones de proteccién y control que antes eran ejerci-
das sobre los individuos por grupos endégenos més reducidos,

- como clanes o comunidades rurales, latifundios, gremios o clases,
e

pasan a ser ejercidas por agrupaciones estatales altamente cen-
tralizadas y cada vez mds urbanas. En el transcurso de este cam-
bio, los seres humanos individuales, al llegar a la edad adulta,
salen cada vez més de estos grupos end6genos y protectores més

. reducidos y locales. Con la creciente pérdida de funciones de pro-

teccidn y control, la cohesién de estos grupos se relaja. Y, dentro
de las sociedades estatales, mas amplias, altamente centralizadas y
cada vez més urbanas, el ser humano individual depende mis de
si mismo. La movilidad de los seres humanos particulares, tanto

. en el sentido local como en el sentido social de la palabra, aumen-
ta. Disminuye su anterior encapsulamiento, inevitable y vitalicio,

dentro de familias, grupos ligados por el parentesco, comunidades
locales y otras agrupaciones similares, disminuyen el ajustamiento

" de su comportamiento, de sus objetivos y sus ideales a la vida en

. tales agrupaciones y su natural identificacién con éstas; se reduce
. su dependencia de estas agrupaciones, asi como su necesidad de
- ellas en lo que concierne a la proteccién de la salud y la vida, a
\  la alimentaci6n, a las posibilidades de adquirir cosas y de proteger
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lo heredado y lo adquirido, o también en lo referente a la ptljslibih-
dad de recibir ayuda y consejo, y de tomar parte en decisiones
—reduccién que se produce primero sélo en algun_os grupos bas-
tante limitados y luego, con el transcurso de los siglos, en capas
cada vez mas amplias e incluso en dmbitos ruralP:s. Y asi, cuan-
do en el marco de sociedades estatales cada vez mas dlferencxadas
los seres humanos individuales salen de las més reducidas y muy
intrincadas agrupaciones preestatales endégenas y protectoras, se
encuentran ante un creciente nimero de alternativas. Tlenffn un
mayor margen de eleccidn. Pero también tienen que elegir més por
si mismos. No sélo pueden, sino que tienen que h'&iccrse mads inde-
pendientes. En esto no cabe posibilidad de elecc_lon.. Vg ol

La posibilidad, y la necesidad, de una mayor mdmduahzam] n
es un aspecto de una transformacién socn_al ajena al cor_ﬂrol de las
personas. El producto de esta creciente individualizacién, l.a ma-
yor diferenciacién de las personas en cuanto a comportamlentols,
experiencias y caracteres, no es sencﬂlamente: algo _dado por la
naturaleza, en el sentido en que lo son las dlferepmz'ts' entre IOS{
cuerpos humanos; tampoco el aislamiento de los individuos, de
que a veces se habla, es algo dado por la Patura;leza, en el sen-
tido en que lo es su aislamiento en el espacio. Vistos como cuer-
pos, los individuos encapsulados de por vida en r’educldas ag‘x%u-
paciones endégenas preestatales no estaban ni estdn n:Eenc.;s_da e-
renciados y menos separados unos de otros que los 11_1d1v1duos
pertenecientes a sociedades estatales altamente dlfer?nfsladas. L10
que se ha incrementado en gran medida en estas dltimas es la
separacién y la diferenciacién de las personas particulares en sus
relaciones mutuas. : :

Estas relaciones, todo el tipo de su convivencia, c-onducen en
creciente medida hacia una regulacién global de emociones, hacia
una renuncia a impulsos y una transformacién de impulsos. A lo
largo de este cambio social, los seres humanos se ven exhortado§
cada vez més a ocultar de la mirada de otros, o .mcluso de si
mismos, acciones, manifestaciones instintivas y apetitos que an.tes
podian expresar abiertamente, de manera que por lo general dejan
de ser conscientes de éstos.

Lo que por una parte se presenta como un Ez:oceso de cre-
ciente individualizacién, es al mismo tiempo también un proceso
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de civilizacién. Bien puede tomarse como caracteristico de una
determinada etapa de este proceso el aumento de tensiones entre
las Grdenes y prohibiciones sociales asumidas como autoinhibi-
ciones y los impulsos reprimidos. Es, como se ha dicho, esta con-
tradiccién del ser humano individual, esta «privatizacién», este
excluir determinados &mbitos de la vida del trato social de las
personas, y el recubrimiento de estos dmbitos de Ia vida con temo-
res engendrados por la sociedad, como, por ejemplo, sentimientos
de vergiienza y de embarazo, lo que evoca en el individuo la
sensacion de que él es «interiormentes algo que existe por sf
mismo, ajeno a cualquier relacién con otras personas, y que sélo
«posteriormente» entra en relacién con otros «de fuera». Bien
considerado, este modo de percibirse a uno mismo invierte el
proceso que conduce a él. Por muy auténtica y cierta que sea esta
concepcién como expresién de la singular estructura de la perso-
nalidad del individuo en una etapa determinada del desarrollo
de la civilizacién, obstruye el camino hacia una observacién im-
parcial de la relacién entre un ser humano y otro. El abismo y

. la contradiccién entre impulsos més espontdneos e impulsos con-

trolados a largo plazo, que los muy individualizados seres huma-

nos de este nivel de civilizacién sienten solos y en si mismos, son

proyectados hacia el mundo; a menudo aparecen en las reflexio-
nes tedricas del ser humano como un abismo existencial entre una

persona y ofra, o quizd como una contradiccién eterna entre in-
dividuo y sociedad.

2. Por ofra parte, en agrupaciones sociales de este nivel Ia
adaptacién del adolescente a sus funciones de adulto suele pro-
ducirse de una manera que muchas veces favorece en gran me-
dida estas escisiones y tensiones personales. Cuanto més diferen-
ciadas y amplias son las autocoerciones, cuanto mds intensa y mul-
tilateral es la regulacién de los instintos necesaria para el cumpli-
miento del papel y las funciones del adulto en una sociedad, mayor

serd también la distancia entre el comportamiento del nifio y el
del adulto. Méds ardua serd la transformacién del individuo en

adulto, mas dificil serd el proceso de civilizacién individual a lo

la

argo del cual la persona, partiendo de la conducta infantil, uni-

forme y universal, se acerca en mayor o menor medida al grado

10
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de civilizacién alcanzado por su sociedad; y mayor 521:.':‘1 el tiempo
requerido para este proceso: més prolongaflo seré el tiempo nece-
sario para que el adolescente esté capacitado para cumplir las
funciones del adulto. ;

Y al ahondarse el abismo entre el comportamiento espontaneo
de los nifios y la actitud que se exige a un adulto, es cada vez
menos posible que al adolescente, como sucede en socafedades mas
simples, se le sitiie muy pronto, siendo casi un nino, dlrectallmente
en el primer peldafio del escalafén funcional del que un dia ten-
dria que alcanzar la cima. Incluso en la sociedad de la Edad .Me-
dia europea el joven muchas veces aprendia y se formaba d’ll‘6C~
tamente al servicio de un maestro adulto. El escudero servia al
caballero, el aprendiz al maestro del gremio. Y, aunque el tiempo
de servicio era largo y el dltimo peldafio resultaba inalcanzab%e
para muchos, el escalafén mismo era relativamente f:ortn? y tenia
pocos peldafios. Cuando las sociedades se hac_:er} mas diferencia-
das y centralizadas, cuando aumenta la especializacion y se pro-
longan los escalafones que la sociedad color::&f ante Iog indi-
viduos, se alarga y complica también la preparacion necesaria para
desempefiar tareas de adultos. Durante un cada vez mas pro}on-
gado periodo de tiempo los nifios y los adolescentes son exclu1dqs
de los circulos de los adultos. Van a la escuela, estuchaq en uni-
versidades, escuelas superiores técnicas y otras institut:lonfes de
preparacién organizadas especialmente para jovenes. El numero
y la especializacién de estas instituciones aumentan, y e!‘acceso
a ellas se generaliza. A medida que crece la espem_ahzamon y %a
complejidad de las profesiones de los adultos, la juventud deja
de recibir una preparacién directa, que es reen}plagada por una
preparacién indirecta de la que se encargan instituciones especia-
lizadas de una u otra indole. El tiempo de vida de los adultos se
hace més largo. Y més largo se hace también Fl Eie_mpo de prepa-
racién para llegar a ser adulto. Adultos biolégicos contintan
siendo no adultos sociales. Son jovenes y muchachas, mozos ¥
mozas, ya no son nifios y nifias, pero todav.ia no son hombres Y
mujeres, y llevan una vida social especial; tienen, como se fiec1a
antes, una «cultura juvenil», un mundo propio, que se desvia qs‘
tensiblemente del de los adultos. Y, asi, si bien la prolongacion
y mediatizacién de la preparacién facilita el ingreso en la socie-
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 dad de los adultos, puesto que proporciona al joven una mayor
~ riqueza de conocimientos, en el aspecto emocional muchas veces
~ dificulta este ingreso.
Dadas las tareas profesionales que en el largo camino hacia
- la individualizacién y urbanizacién se ofrecen a la masa de indi-
\ viduos de las tensas sociedades en transici6n, muy pocas veces
- los trabajos se corresponden con las expectativas de los jovenes.
" Especializados como son, en la mayoria de los casos los trabajos
~ dejan un margen relativamente limitado a las inclinaciones y apti-
~ tudes de los individuos. Entre la vida en los cotos juveniles y
. este ambito vital adulto —para la mayoria— relativamente limita-
. do, rara vez existe una congruencia y una continuidad verdaderas.
~ Los primeros muchas veces constituyen una especie de enclaves
~ dentro de estas sociedades estatales altamente diferenciadas, una
especie de islas de juventud, desde las que no parte ningtin cami-
no recto hacia el 4mbito adulto. No pocas veces la transicién de un
4mbito a otro comporta una sensible ruptura en la vida del indi-
. viduo, de la que éste puede resentirse en mayor o menor medida.
- Al pasar por esos enclaves de juventud, el adolescente a menudo
puede y tiene que hacer experimentos, sea con nuevas experiencias,
ea con la relacién de otros hacia si mismo, sea con su propia
~ relacién hacia otros. El margen en el que puede realizar estos
‘experimentos no guarda semejanza alguna con la relativa estre-
~ chez, uniformidad y regularidad de la vida que, en muchos casos,
espera al joven cuando llegue a adulto. Muchas veces en la vida
. social de los jévenes se desarrollan mdltiples aptitudes e intere-
- ses que las funciones del adulto no dejardn ejercitar, miltiples
ormas de conducta e inclinaciones que el adulto tendrd que pos-
poner o reprimir,
.~ Con la creciente especializacién de las sociedades estatales se
' hace miés largo y complejo el camino del individuo hasta conver-
se en una persona autodependiente y més capaz de decidir por
- si misma. Aumentan las exigencias que se hacen a su autorregu-
' lacién consciente e inconsciente. Junto a éstas, la prolongacién y
~ la configuracién especial de la edad comprendida entre la infan-
~ Cia y la mayoria de edad social son uno de los factores que difi-
. Cultan la insercién del individuo en la sociedad de los adultos
€ incrementan la probabilidad de que no le sea posible encontrar
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un correcto equilibrio entre sus inclinaciones personales, su pro-
pia autorregulacién y sus tareas sociales.

3. Asi, pues, también en los tipos de especializacién social
e individualizacién més avanzados hasta hoy en dfa el esquema
bésico de la concepcién de uno mismo y del ser humano en gene-
ral contintia basado en la concepcién de un «interior» que estd
separado del mundo «exterior» por una especie de muralla invi-
sible. Pero en la concepcién del mundo exterior los fendmenos
naturales ya no desempefian el mismo papel que desempefiaban
en el siglo xvi1 o a principios del siglo xviir. La contraposicién
entre individuo y naturaleza, entre sujeto buscador de conoci-
miento y objeto por conocer, pierde importancia lentamente.
Y pierde importancia no porque se haya encontrado una solucion
convincente a los problemas de la teoria del conocimiento presen-
tados bajo esa forma —no es ése el caso—; €s0s problemas pier-
den su cardcter urgente al incrementarse la capacidad de los seres
humanos para controlar tanto en el actuar como en el pensar
algunos procesos naturales, y para utilizar éstos para sus propios
fines. Especialmente los fenémenos naturales fisicos pierden a lo
largo de este periodo el caricter de fuerzas misteriosas, indoma-
bles y peligrosas que a menudo irrumpen por sorpresa en la vida
de los hombres. En lugar de esto, los seres humanos de estos gru-
pos sociales se ven a si mismos cada vez mds como seres poderosos
capaces de descifrar los enigmas de la naturaleza y de desviar el
curso de éstos hacia sus propios fines. Y como, tras una larga
resistencia, finalmente el estudio sistemético de las fuerzas de Ia
naturaleza se convierte en algo completamente cotidiano, y su
utilizacién para fines humanos, en algo evidente, los objetos natu-
rales dejan de desempefiar el mismo papel que antes en la con-
cepcién de aquel «mundo exterior» separado por una muralla
invisible de lo que ocurre en el «interior» del ser humano. Es
como si se hubiera dicho: «Es posible que no se llegue a un
acuerdo sobre si, y, en caso afirmativo, hasta qué punto, las con-
cepciones que los seres humanos se forman de los contextos natu-
rales se corresponden con las cosas tal como éstas son en st
mismas, independientemente de los observadores humanos. Per0
ahi estdn nuestras centrales eléctricas, nuestras méquinas, nues-
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. tros ferrocarriles y aviones. Sabemos cémo hacer que nuestros
. campos produzcan méds y que nuestras vacas den més leche. In-
. cluso estamos venciendo poco a poco las enfermedades, Por lo
" tanto, en la préactica, cuando el pensamiento y la accién se unen
somos muy capaces de alcanzar un alto grado de correspondencia
. entre nuestras concepciones y expectativas de los procesos natu-
rales y los procesos mismos. Si los fildsofos son incapaces de expli-
carse y de explicarnos cémo es posible esta creciente congruen-
cia... jtant pis pour les philosophes!»
Lo que de hecho se observa es que, con el creciente despla-
- zamiento del poder en las relaciones entre seres humanos y con-
- textos naturales extrahumanos, estos dltimos poco a poco han
. pasado a ocupar un segundo plano en la concepcién de ese «mun-
do exterior» que se encuentra frente al «mundo interior» humano.
- En su lugar ha pasado al primer plano de esta concepcién el
" abismo entre el «interior» del ser humano particular y las otras
. personas, entre el verdadero yo «interior» y la sociedad «exterior».
. Segtin parece, la creciente capacidad para controlar fenémenos
~ naturales hace que se patentice en la sensibilidad del individuo su
. escasa capacidad para controlar aquello que ocurre entre seres
humanos y, sobre todo, entre diferentes grupos humanos, y la
insuperable oposicién que los sucesos y requerimientos sociales
~ ejercen ante los deseos e inclinaciones personales.
. Asf, es cierto que contintia vigente el simbolo metafisico de la
~ creciente individualizacién, la concepcién de que el interior o algo
‘en el interior del ser humano individual estd aislado como por una
p - muralla invisible de un mundo exterior. Pero ahora encontramos
‘esta concepcién mds como expresién del sentimiento de aisla-
.~ miento de un ser humano respecto a otros, o del «individuo»
| respecto a la «sociedad», y menos como expresién de un abismo
. enfre ser humano y naturaleza. Y la concepcién de aquel «inte-
~ rior» o de aquello que hay en el «interior» del ser humano y que
- lo afsla del mundo exterior se hace méds comprehensiva. Las trans-
- formaciones que pueden observarse en una serie de metafisicas
~ filos6ficas tienen su contrapartida en transformaciones de la auto-
. experiencia de circulos méds amplios. En éstos muchas veces el
~ foco se desplaza desde la «razén» y el «entendimiento» como las
~ entidades «internas» del ser humano contrapuestas a un mundo

= pilliae
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«exterior», hacia algo que en el fondo no es més que una objeti-
vacién mental realizada sobre una base mds amplia, sobre la
«existencia» del ser humano. Aqui, en el amplio circulo de la
sociedad, no es dificil toparse con concepciones de uno mismo
que incluyen en la concepcién del propio «interior», junto a
funciones intelectuales, también sentimientos, también lo «propio»
del ser humano en su integridad y, no en dltimo término, también
los aspectos mds animales del ser humano.

En este sentido, una persona puede expresar la sensacién de
que la vida social le impide la realizacién de lo que €l es «inte-
riormente». Puede sentir que la sociedad lo empuja a chocar con-
tra su «verdad interior». La misma palabra «sociedad» se emplea
a menudo como si se tratara de una persona. Con frecuencia el
empleo de la palabra confiere a la sociedad el cardcter de una
madre en un papel de ser poderoso, frio, hostil y limitador, que
impone restricciones a su hijo y lo obliga a contener «dentro»
de sf lo que é] podrfa hacer, manifestar, expresar..., a diferencia
de la «naturaleza», que en los usos lingiifsticos de eso que llama-
mos «modernidad» se convierte cada vez més en algo que en las
concepciones de épocas anteriores sélo era en un sentido muy
limitado, esto es, en una persona distinguida y amistosa, aunque
no falta de malicia, en el simbolo de todo aquello que es bueno,
saludable, normal y sano, en suma, «natural». Y, asf, en la meta-
fisica popular de la época, y a menudo también en la erudita, la
«sociedad» muchas veces se representa como lo que impide a los
seres humanos llevar una vida «natural» o su «propia» vida. Lo
que uno cree ser por si mismo e independientemente de todas las
demés personas, lo que uno cree ser «interiormente», se une con
el conjunto de sentimientos que irradia la palabra «naturaleza»:
el «interior» es sentido como aquello que existe por «naturale-
za»; y aquello que uno es y hace en el trato con otras personas pa-
rece algo impuesto desde «fuera», una méscara o un caparazon que
la «sociedad» coloca alrededor del «nicleo interior» de la natu-
raleza «individual». Ahora es la «sociedad» lo que se opone, como
«mundo exterior», al «mundo interior»; puede sentirse que la
«sociedad» no es capaz de rozar el «nicleo interior del propio
ser» 0, segdn el caso, que es la carcelera que impide al individuo
salir del interior de su celda hacia la vida.
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«Veo la vida desde mi celda», escribié Rilke en uno de sus
poemas.? «Estoy mas lejos de los hombres que de las cosas; los
hombres son accidentes, voces, miedos, pequefios gozos, siempre
disfrazados, siempre embozados tras sus méscaras. Nadie vive su
propia vida. Quizds existan en algin lugar tesoros donde todas
esas vidas no vividas se amontonan como corazas, cunas o trajes,
que nadie ha usado jamés. En iltima instancia, todos los caminos
conducen a este arsenal de cosas muertas. Es como una prisién
sin ventanas. Puertas con trancas de hierro y rastrillos guardan

1a entrada. Y los rastrillos los han hecho los hombres.»

Este poema aqui resumido expresa de manera ilusirativa y
clara una forma de la autoexperiencia humana y del sufrimiento
humano que, sin duda alguna, no es exclusiva de poetas y filésofos.
Es posible que en el conjunto de la sociedad no siempre sea sen-
tida con tanta nitidez o sea expresada de manera tan precisa. La
calidad y la intensidad de tales sensaciones varian de persona a

. persona. Pero los problemas humanos que Rilke expresa aqui a su

manera forman parte de lo que antes se hubiera llamado el «espi-
ritu de la época». Forman parte del esquema bdsico de la im-

‘pronta personal de seres humanos pertenecientes a determinadas

agrupaciones sociales. Viéndolos como un fenémeno tanto social

. como individual, estos problemas forman parte del contexto de
Ja gran transformacién en cuyo transcurso cada vez més seres

humanos se desprenden de grupos endégenos més reducidos, me-
nos diferenciados y firmemente entretejidos y —como formaciones
cerradas que se expanden en un movimiento de abanico sobre una
superficie amplia— forman unos con otros sociedades estatales
mas diferenciadas y, finalmente, sociedades nacionales, dentro de
las cuales mantienen una mayor distancia interpersonal.

En los primeros, en los grupos més reducidos y cerrados, el
aspecto més importante para la regulacion del comportamiento
individual se encuentra atn en el constante depender de otros,
la perenne coexistencia con otros, la conciencia de una unién
vitalicia e indisoluble con otros y, no en dltimo lugar, el miedo
inmediato a los otros. Alli el ser humano particular no tiene ni
la posibilidad ni la necesidad de estar solo, ni es capaz de estarlo,

2. Véase antes, nota 3, p. 47.
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La persona singular apenas tiene la posibilidad, o el df:'seo y _la
capacidad, de tomar decisiones por si misma o de reﬂem'onar sin
hacer una constante referencia a su grupo. Ello no significa que
los miembros de estos grupos vivan en armonia. Muchas veces
sucede precisamente lo contrario. Sélo quiere decir que, en primer
lugar, piensan y actiian —para decirlo con un tépico—_ _desde 1?
«perspectiva del nosotros». El caricter personal del individuo esta
modelado para la constante convivencia con otros y para que su
comportamiento remita constantemente a otros. )

En los segundos, en las sociedades estatales altamente indus-
trializadas, muy pobladas y urbanas, es mucho mayor no sélo la
posibilidad, sino también la capacidad, y bastante a menudo la ne-
cesidad, que tiene un adulto de estar solo —o, en todo caso, de
estar sola una pareja. Elegir por uno mismo entre las mﬁ]?tples
opciones es algo imprescindible, que muy pronto se convirtié en
costumbre, necesidad e ideal. Junto a la regulacién ejercida por
otros, aparece en mayor medida una autorregulacién que compren-
de todos los dmbitos de la vida. Y, como suele ocurrir, también
aqui se enlazan estructuralmente atributos del carécter .humano
que en la escala de valores de estas sociedades son cons:deraq?s
positivos y muy apreciados, y otros que recibt?n. una-valorac_lon
negativa. El orgullo que seres humanos muy individualizados sien-
ten por su independencia, su libertad, su capacidad para afctu-ar
bajo su propia responsabilidad y de tomar decisio'nes por si mis-
mos, por una parte, y, por la otra, su mayor aislarmerfto mutuo, st
tendencia a sentirse a uno mismo como algo cuyo «interior» esti
vedado y oculto a otras personas, como un «yo en su ca;_)arazép»
al que los demds se oponen como algo externo y extrafio, o in-
cluso como carceleros, y toda la gama de sensaciones ligadas 2
esta autoexperiencia, la sensacién de no poder vivir la propia
vida, la sensacién de estar esencialmente solo o el sentimiento de
soledad, son dos aspectos de un mismo esquema bésico de confi-
guracion de la personalidad. Pero, como se les otorgan valore's
opuestos, como los sentimientos ligados a cada uno de ellos di-
fieren, se tiende a considerar que se trata de dos fenémen'os inde-
pendientes que existen por separado y sin ninguna relacuﬁn.. ,

En otras palabras, el desarrollo social hacia una elevada indi-
vidualizacién del individuo abre a las personas particulares una
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via hacia formas especificas de satisfaccién y realizacién, y hacia

formas especificas de insatisfaccién y de vacio, hacia posibilidades

. especificas de alegria, dicha, bienestar ¥ placer, y hacia posibilida-

~ des de dolor, desdicha, descontento y malestar, que no son menos
especificas de su sociedad.

La posibilidad de buscar por uno mismo y mediante, sobre
todo, los propios esfuerzos y decisiones la satisfaccién de un anhe-
lo personal entrafia en s{ misma riesgos de indole muy particular.
No sélo exige un considerable grado de perseverancia y visién a
i largo plazo; también empuja una y ofra vez a la persona a dejar

- escapar posibilidades de felicidad moment4nea y a relegar impul-
sos inmediatos en favor de objetivos a largo plazo que prometen
. una satisfaccion duradera. A veces es posible conciliar ambas co-
8as, a veces no. Uno puede arriesgarse. Una mayor libertad de

~ eleccién lleva implicita un mayor riesgo. Puede ser que uno al-

- cance lo objetivos de sus aspiraciones personales y encuentre en
. ellos la satisfaccién que esperaba. Puede ser que los alcance a
- medias. Tal vez el suefio era mds hermoso que la realidad. Tal
~ vez los objetivos se le escapen ¥ su vida contintie con el sabor
. de una existencia fracasada. Guerras, revoluciones y otros grandes
- acontecimientos sociales pueden bloguear el camino. Quiz4 se han
“k calculado mal las posibilidades de alcanzar tales objetivos desde
- la propia posicién social inicial. Quizés uno pretende demasiado
‘p_:J»‘j:_ de si mismo, y aquel objetivo que promete darle sentido y satis-
f,",'.','fac‘:ién se encuentra mds alld de sus posibilidades. Las fatigas
. del largo camino son a veces tan grandes, que se pierde la capa-
- cidad para sentir alegria e incluso la normal satisfaccién por lo
- Conseguido. La capacidad para sentir alegria y satisfaccién puede
- haberse conmovido ya en Ia primera infancia en el tejido de las
- relaciones familiares. Existen muchas posibilidades. La multitud
~ de aspiraciones y oportunidades diferenciadas e individuales que
- € presentan en estas sociedades se corresponde con la multitud
de posibilidades de quedarse atascado que se dan en ellas,
Y lo mismo puede decirse del «arsenal de las cosas inertes»,
- Considerado estructuralmente, la multitud de posibilidades deja-
das de lado se corresponde con la multitud de opciones entre las
qQue se puede y se tiene que elegir. Generalmente uno acepta Io
- Sucedido sin mirar mucho hacia atrés. Pero, tanto si uno lo re-

Rt

.
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cuerda como si no, el camino que el individuo ha de andar en
las sociedades altamente diferenciadas tiene ——comparado con el
que se abre ante el individuo en sociedades menos diferenciadas—,
un ntmero extraordinario de ramificaciones, aunque ciertamente
este nimero no es el mismo para personas de distintas clases
sociales; el individuo pasa por una gran cantidad de bifurcaciones
y encrucijadas en las que debe elegir qué direccién seguir. Si se
vuelve la mirada hacia atrés, es fécil caer en la duda: ¢Deberia
haber tomado otro camino? ¢(No habré desperdiciado entonces
todas las posibilidades que tenfa? Ahora he llegado a esto, he
dejado esto y lo otro, me he convertido en especialista en esto y
en esto otro. ;No he dejado que se marchiten otros dones que
tenia? ¢(No he dejado de lado muchas cosas que hubiera podido
hacer? Esté en la naturaleza de las sociedades que exigen a los
individuos una mayor o menor especializacién el que los indivi-
duos hayan de abandonar al borde del camino una plétora de
alternativas no tomadas, de vidas no vividas, de papeles no desem-
pefiados, de vivencias no experimentadas y de oportunidades des-
perdiciadas.

4. FEn sociedades menos complejas existen menos alternativas,
menos posibilidades de eleccién, menos conocimiento de las rela-
ciones entre los acontecimientos y, por consiguiente, menos opor-
tunidades de que aparezcan cOmO «desperdiciadas» ante una
mirada retrospectiva. En las sociedades mas simples muchas veces
s6lo se abre ante el ser humano, desde su nifiez, un Gnico camino
en linea recta —un camino para las mujeres y ofro para los
hombres. Son raras las encrucijadas y es raro también que una
persona se vea sola ante una toma de decisién. También aqui la
vida conlleva sus riesgos. Pero el margen de eleccion es tan estre-
cho y el ser humano estd tan 2 merced de los caprichos y la
superioridad de las fuerzas de la naturaleza, que estos riesgos
apenas dependen de decisiones. Est4, en primer lugar, el riesgo
al que queda expuesto todo ser humano simplemente por venir
al mundo, el riesgo del peligro y la destruccién fisica. Y también
el predominio de este riesgo es caracteristico tanto de la natura-
leza del ser humano como de la forma especifica de su vida social:
puede escasear la caza; el hombre estd en peligro de morir de
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hambre; y cuanto mas se debilita, menores son sus posibilidades
de cobra.rJuna pleza y comer. Aguas torrenciales inundan de pron-
. to la regi6n. Incendios de bosques o de estepas bloquean la salida
. El sol calcinante seca los abrevaderos. Irrumpen animales enfer:
{ metiades, enemigos humanos que matan. La amenaza sobre Jla vida
estd en todas partes, es algo cotidiano. Los espiritus ayudan o se
enfurecen no se sabe por qué. Se vive al dia. El ser humano come
pad’ece ‘hambre, baila, muere. La visién a largo plazo de algo ut‘:
algtin d'ta existird en el futuro estd todavia muy limitada; lcfs cgm-
. portamientos son incomprensibles y estén relativamente’ oco de-
; sgrrollados. Incomprensible es también la posibilidad depprescin~
dir de algo que uno se siente impulsado a hacer aqui y ahora por
mor de una satisfaccién que puede llegar dentro de una semana
& o de’ un afo; o hacer eso que llamamos «trabajar». (Por qué
it habria que hacer tal esfuerzo muscular si no existe una necesidad
. urgente aqui y ahora?
Ese es el tipo de vida social que llevaron los antepasados de
_ todos nosotros durante un perfodo mucho més largo que aquella
brf_:ve etapa del desarrollo de la humanidad que denomi;lamos
«.hlstona», en la que tuvieron lugar los tipos de vida social ates-
Ugl.}ados por documentos escritos. Incluso la época en que grupos
. sociales comenzaron, aqui y all4, a introducir en la tierra de Ela-
nera regular e intencionada semillas de plantas silvestres, con vistas
a cibtener alulnentos_, de los que sélo podrian disponer ,rneses des-
pues, 0 a criar animales salvajes para utilizarlos en un futuro
se remonta a hace apenas poco mds de 10.000 afios. En todc:
-fgran paso por este camino, sea la transformacién de sociedades de
I-recolectores en sociedades agricolas sedentarias, o de cazadores
il en gal_aaderos, sea el paso del empleo de huesos y piedras como
i :-;naterzal para fabricar herramientas y armas al empleo de meta-
i Iis, que, debido a los secretos de su utilizacién, sélo eran asequi-
. Dles a unos pocos, o, siglos més tarde, la transformacién de
..Hzmd1'1str1as artesanales en fébricas mecanizadas, en todo gran paso
._ " deciamos, a lo largo de los siglos, la direccién principal de estas’;
y otras.muchas transformaciones similares ha sido, en un aspecto
determinado, siempre la misma.
. Cada una de ESt'tiS transforma;iones requirid, y a su vez pro-
Jo, un ensanchamiento de la visién a largo plazo. El lapso de
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tiempo entre el primer paso hacia un objetivo y el paso con que
se llega al objetivo se hizo més largo, y los pasos intermedios, mds
numerosos. Este tiempo todavia era breve en los pequefios grupos
humanos en los que los adultos podian y tenfan que realizar ellos
mismos —y generalmente juntos— todas las actividades necesarias
para satisfacer necesidades en la forma habitual en su sociedad, y
en los que estos adultos dominaban todos los oficios, ya se tratara
de trabajar piedras y huesos, encontrar alimentos, construir algo
que protegiera contra el viento o producir y conservar el fuego con
piedras y madera. Poco a poco, ese perfodo de tiempo se fue
prolongando. El instrumental se adecué més a los objetivos; au-
menté el ndmero de herramientas especializadas y también se
multiplicaron los oficios. Si se comparan los restos de instrumen-
tos de piedra del Paleolitico con los del Mesolitico y el Neolitico,
se obtiene un buen ejemplo de esta diferenciacién, que, cierta-
mente, se realizé de manera muchfsimo més lenta que la creciente
diferenciacién y especializacién de las herramientas y oficios ope-
rada en las sociedades industrializadas actuales. Es dificil decir
cu4nto tiempo, durante los 500.000 afios —o quizé fueron 600.000
o 700.000 afios— en que las piedras de un tipo u otro sirvieron
al ser humano de material predilecto para la elaboracién de herra-
mientas, siguieron todos los adultos dominando todos los oficios
habituales en su sociedad, y cuéndo surgieron especialistas en
oficios particulares, diferenciados de otros. En cualquier caso, con
el paso del tiempo se multiplicaron no sélo los pasos intermedios
entre el primer y el dltimo paso del curso de una accién, sino
que también fue necesario un niimero creciente de personas para
realizar esos pasos. Y en el transcurso de este proceso, cada vez
més personas quedaron sujetas por las invisibles cadenas de una
creciente dependencia mutua. Cada uno actuaba como un miem-
bro, como un especialista encargado de una tarea particular bien
delimitada; estaba implicado en una red de acciones en la cual
entre el primer paso hacia un objetivo social y la comsecucién
de ese objetivo estaba incluido un creciente néimero de funciones
especiales y de personas capaces de realizarlas.

Y, a partir de un determinado nivel de la divisién de funcio-
nes, aumenté también el nimero de funciones de coordinacién
especiales necesarias para mantener en funcionamiento la inte-
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racc1ér~: de un creciente nimero de actividades especializadas
A m_ed_lda que las cadenas de acciones se hicieron més numerosas'
se hfn':meron también menos perceptibles para los individuos enj
tretejidos en esa red de interdependencias tanto por sus necesidades
como por sus capacidades; y, finalmente, se hizo cada vez mds
dificil distinguir qué era el medio y qué era el fin,

En la historia de un determinado grupo social pueden obser-
varse avances en esta direccién de diversas formas. Un sintoma
caracteristico de uno de estos avances es, por ejemplo, el empleo
de determinados objetos como medida de intercambio ,reconocida
por lla comunidad. Determinados moluscos o incluso animales do-
mesticos pueden tener esta funcién en el comercio de grupos
humanos poco cohesionados. La utilizacién de piezas de metal
cuyo peso y valor social estdn garantizados por el sello de un
sober:?mo 0, en todo caso, de un poder central presupone ya una
o.rgamzacién relativamente firme. Y el incremento de la circula-
cion de moneda dentro de una sociedad es sefial segura de que en
esa socgedad las cadenas de acciones estdn creciendo en longitud
y en numero de eslabones, y que la divisién funcional, asi como
la configuracién del Estado, se esté extendiendo. ,

Cuando los antepasados de los seres humanos actuales impul-
sados por el hambre, recogian piedras del suelo y matah’an ani-
males con ellas, estaban actuando bajo el mandato de las necesi-
dades del momento. Cuando trabajaban las piedras aun sin tener
].IaEEIbI‘B, prepardndose para la futura caza, o cuando pintaban
imagenes de animales en el suelo y las rocas, y se dibujaban ma-
tando a esos animales antes de haberlos matado en realidad para
asegurarse la provisién de alimentos y mitigar un tanto la, total
mcfertldumbre de su existencia, la previsién y el rodeo desde el
primer paso hasta la consumacién de la accién eran ya mds am-
plios. Pero esto todavia era realizable en grupos humanos peque-

nos, capaces de conseguir ellos mismos todo lo que necesitaban.

.Y es posible que todavia no fuera muy grande su capacidad para
intercalar entre los estimulos instintivos espontdneos y la accién

motora funciones de direccién que frenaran, postergaran y des-

Enaran esa accion; su capacidad para anteponer con éxito actos
€ pensamiento a los arrebatos intensos y esponténeos que les

Instaban a actuar, Del mismo modo en que esos seres humanos
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estaban mas indefensos que sus descendientes ante las fuerzas na-
turales, también estaban mas indefensos ante las fuerzas naturales
de su propio cuerpo. ;

Es de suponer que esto sucediera asi durante mucho tiempo,
incluso después de que evolucionaran biolégicamente haslta con-
vertirse en eso que ahora llamamos —no con mucha humildad—
homo sapiens, la especie a la que pertenecen todos los seres
humanos actuales. Pues la consiguiente transformacién, el pro-
gresivo reparto de las funciones, la creciente previsién y la capa-
cidad de reprimir impulsos inmediatos, con todo lo que comporta-
ron estos cambios, no eran sintomas de un mayor .desarrollo
biolégico, sino del desarrollo social y psiquico de la misma espe-
cie biolégica. Cuerpo, brazos y piernas, ojos, oidos y estn.u:':turas
cerebrales eran los mismos. Pero hizo falta la acumulacién de
experiencias a lo largo de centenares de gen'ere?cione‘s ‘para que
la visién a largo plazo, la capacidad para reprimir y dirigir a uno
mismo y otras fuerzas de la naturaleza, creciera de manera con-
tinuada. Y es precisamente debido a que este desarrollo no fue un
desarrollo biolégico, a que no es —como muchas veces parece
creerse— algo arraigado en la naturaleza humana, por lo que este
desarrollo puede también ir hacia atrds. Las 1arga:s cadenaa;; d_e
acciones pueden volver a reducirse; los controles sociales y psiqui-
cos del comportamiento, volver a relajarse —no _sélo de forma
parcial, como de hecho sucede a cada momento, sino en gent:,ral,
en toda la humanidad—; y es posible que ese modelado esp'ec:]'ﬁco
del comportamiento al que se alude con palabras como «civiliza-
do» o «individualizado» deje paso otra vez a formas de cond}lcta
y experiencia gobernadas por impulsos més inmec.lia.tos y anima-
les. Y, si se es capaz de reprimir un tanto el sentun_llento de que
esto o aquello es «mejor» o «més deseable», y la ilusion <l:le que lo
uno o lo otro, «progreso» o «decadencia», es necesario e ine-
vitable, entonces no resulta especialmente dificil advertir bajo
qué condiciones y por qué motivos el movimiento se desarrolla
en una u otra direccién. :

Pero, en cualquier caso, a lo largo de la historia se obse'rvan
repetidas transformaciones en ambas direcciop‘es, aunque es ’c1e?to
que en los primeros milenios la transformacion social y psiquica
predominante durante un largo periodo fue el paso desde agrupa-
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" ciones humanas relativamente pequefias, que actuaban en vista
. a plazos relativamente cortos, tenfan necesidades simples y care-
~cfan de la seguridad de poder satisfacer esas necesidades, hacia
' agrupaciones humanas més grandes y numerosas, en las que se
daba una mayor divisién de las funciones, un mayor control de la
. direccién de los comportamientos, necesidades més complejas e
. individualizadas, y un aparato de coordinacién o de gobierno
. mucho més desarrollado. El ntimero de actividades especializadas
" a las que —con un término no siempre adecuado— calificamos
. de «oficios» fue incrementéndose con el paso de los milenios, pri-
 mero lentamente, luego a un ritmo acelerado. En un primer mo-
- mento sélo habia hombres y mujeres, que, tradicionalmente, esta-

ban especializados en distintas actividades y artes dentro del
. grupo; luego tal vez hubo magos, guerreros, agricultores, cazadores
|y orfebres. O toda una tribu podria haber desarrollado una habi-
. lidad especial para la pesca e intercambiar regularmente los exce-
rf - dentes de su botin por las frutas y raices comestibles de una tribu

' del interior. Hoy en dia en muchas sociedades hay centenares de

" actividades profesionales especializadas, entre las cuales el indi-
TI“' viduo sélo puede elegir en cierta medida, segin su procedencia
. social, su educacién y su talento; y el ndmero de actividades
- aumenta con rapidez creciente. No tenemos tnicamente médicos,
. sino especialistas en oidos y en ojos, pediatras y ginec6logos, psi-
. quiatras e internistas, y tanto el ndmero de disciplinas como el de
",'-I'-;'especialidades secundarias aumentan constantemente. No tene-
| mos Gnicamente ingenieros, sino ingenieros de construccién, in-
genieros navales, aeronduticos, electrénicos, y un creciente nimero
de subdivisiones. No sélo tenemos los oficios existentes, sino tam-
- bién nuevos oficios en formacién.
g Pero ésta es solamente la primera fase de un dilatado proceso.
~ Alo largo de éste, los tejidos de divisiones funcionales de las ca-
- denas de acciones se hicieron cada vez mads amplios e intrincados.
- Los seres humanos empezaron a depender cada vez mis unos de
otros, al tiempo que cada individuo se diferenciaba cada vez mas
~ de sus congéneres. Las unidades organizadoras en que se reunian
~ l0s seres humanos se hicieron més amplias, y la organizacién
. Wisma, mis compleja. Muchas agrupaciones humanas pequefias
- 8¢ las arreglaban, y atin lo hacen, sin contar con funciones de coor-
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dinacién permanentes y especializadas. Los antfianos de una tribu
podian reunirse y deliberar cuando les parecia necesario; fuera
de esto, vivian como cualquier otro. Alguien pocha‘ mostrarse
afortunado en la caza o la guerra, y los demds lo seguian. Con el
transcurso del tiempo, asentamientos rdsticos en los que se pro-
ducfa un creciente reparto de las funciones se transformar_on en
colonias urbanas y ciudades-repiblica, y las ciudades-reptiblica en
ligas de ciudades o reinos que reunian en una organizacién estatal
més 0 menos centralizada varias ciudades y las aldeas y los cam-
pos de los alrededores; y los Estados dindsticos se transforma.ron
en Estados nacionales, imperios o ligas de naciones —como quiera
que esto sucediera, no se desarrollaron Gnicamente j_ergrqu:as de
funcionarios, funciones de control duraderas y espemahzac!as con
un centro en un tnico plano, sino jerarquias de funcionarios con
centros escalonados en muchos niveles. A medida que crecian
el territorio y el nimero de habitantes y de actividades especiali-
zadas que se reunfan en una organizacion estatal, aumer:ltaba
también el ndmero de niveles escalonados del aparato de gobierno
y la diversidad de sus subdivisiones y funcio?etri.os. .

Y, puesto que dentro de ese tejido de divisiones funcionales
cada vez més personas se especializaban en una u otra cosa, pa-
sando asi a depender de otras personas, s¢ fue hament%o'cada vez
maés necesaria la coordinacién de las funcione.s y.acuwdades de
unos y otros. También esto empujo a la organgmén de l‘as rela-
ciones humanas hacia una agrupacién en comunidades més gran-
des, més centralizadas y mas diferenciadas funcionalmente,. halm_a
una mayor represién de los impulsos inmediatos c.lc cada lr}d1v1-
duo. En un primer momento esta represién de los impulsos inme-
diatos del individuo pudo ser forzada y mantenida por el miedo
a otros, a vigilantes, digamos, a los encargados Qe un poder cept_ral.
Poco a poco fue haciéndose més intensa y ev1den‘.ce la participa-
cién del autocontrol en la coordinacién de uno mismo con otras
personas y sus actividades. Senal de ello es el creciente c'mplgo
de relojes, por citar sélo un caso. Pues, sca cual sea el significado
del reloj como instrumento de medicién del decurso extr_ahumano
de la naturaleza, en el uso cotidiano dentro de una soc1e4::lad 195
relojes son ante todo instrumentos para coordinar a distancia
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actividades de muchas personas capaces de un grado relativamen-
- te elevado de autorregulacién.
' Asf, pues, a pesar de todas las vacilaciones y retrocesos que
pueden observarse en los detalles, de hecho la transformacién ha
- mantenido una misma direccién durante periodos muy prolonga-
dos. Sin embargo, en el marco de este gran movimiento ha habi-
do a veces rupturas, es decir, épocas en que transformaciones
sociales y psiquicas realizadas en la misma direccién han abiet-
to a los seres humanos nuevas y hasta entonces insospechadas
posibilidades de vida —y, en realidad, nuevas posibilidades del
propio ser humano. La utilizacién consciente de fuerzas natu-
- rales para fines humanos, que con el auge de las ciencias de la
‘naturaleza parece algo completamente nuevo, fue, mucho més de
~ lo que suele creerse hoy en dia, la continuacién de esfuerzos que
_ se remontan hasta la prehistoria de la humanidad. Aunque la
- elaboracién mental de estos esfuerzos fuera distinta, el aprove-
f" ‘chamiento para fines humanos del fuego, los animales salvajes y
las plantas silvestres, al igual que muchas otras conquistas simi-
- lares, fue un paso en la misma direccién que el dado con el apro-
- vechamiento para fines humanos del petréleo y la energia nuclear.
- También entonces este ensanchamiento del dominio y de los
. conocimientos del hombre condujo, tarde o temprano, a una espe-
i_ cializacién de las actividades humanas. Ayer, como hoy, este

- ensanchamiento y esta especializacién iban acompafiados de un ma-
~ yor rendimiento en el trabajo, que durante milenios sélo favore-
- Ci6 a determinadas capas sociales, liberandolas del trabajo fisico
- ¥ permitiendo su dedicacién a ofras ocupaciones.

Considerado desde este aspecto, y existen muchos otros pare-
. cidos, el manejo y el aprovechamiento consciente y metédico de
enémenos naturales basados en lo que llamamos «investigacién
cientifica» surgieron a lo largo de una prolongada y muy lenta
- transformaci6n de las relaciones entre los seres humanos y la na-
~ turaeza extrahumana, de las relaciones entre los seres humanos
como individuos, de la relacién del ser humano consigo mis-
mo. Pero, al mismo tiempo, esto representd una ruptura hacia
- algo nuevo. Ya antes se ha dicho que, a partir de ese momento,
€n la prolongada confrontacién entre los seres humanos y las
fuerzas naturales extrahumanas la balanza se incliné del lado
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humano, primero lentamente, luego con una velocidad cada vez
mas acelerada. No hay duda de que las catédstrofes naturales pue-
den hacer retroceder ese desarrollo. La potencial superioridad de
la naturaleza no humana sobre los seres humanos es y seguird
siendo enorme. Pero podemos dejar de lado esa perspectiva. Si la
comparamos con petiodos anteriores de la historia de la humani-
dad, en los tltimos tiempos la lucha de los seres humanos contra
las formas no humanas de la naturaleza resulta favorable a los
primeros.

En el aspecto social este hecho no implicé (nicamente una
creciente divisién funcional, el aumento y la diversificacién de las
actividades especializadas e interrelacionadas de los seres huma-
nos; comportd también, y sobre todo, una considerable dismi-
nucién del papel de la fuerza muscular humana —que, junto con
la animal, habia sido hasta entonces la principal fuente de ener-
gia de las sociedades humanas— en el funcionamiento de la es-
tructura social diferenciada funcionalmente. Capas sociales cada
vez mds amplias se vieron liberadas del trabajo fisico o, al menos,
de un arduo trabajo fisico, y empezaron a dedicarse a ocupacio-
nes en las que el talento, los conocimientos y la educacién desem-
pefiaban un papel mds importante. Hacia ya mucho tiempo que
los seres humanos sabian aprovechar formas energéticas inertes
tal como éstas existian, sin intervencién humana, como el viento
o las corrientes fluviales. Pero ahora se empezaron a utilizar cada
vez en mayor medida formas energéticas que los seres humanos
aprendieron a generar con sus propios aparatos gracias a investi-
gaciones metddicas. Fue el creciente empleo de estas energias fi-
sicas generadas mediante el trabajo en comtn de la sociedad,
energias como el vapor, la electricidad o la energia nuclear, lo
que permitié que poco a poco, y con algunas vacilaciones, s€
abandonara la utilizacién a escala global de la energia muscular
humana y animal.

También esta transformacién se realizé de la mano de la co-
rrespondiente transformacién de las relaciones sociales de los ?e-
res humanos y del propio individuo. Y los seres humanos s6lo
podian alcanzar ese creciente dominio de fuerzas extranaturales:
s6lo podian mantenerlo y continuarlo en el marco de una estru¢
tura social muy ordenada y estable; orden y estabilidad que, a s¢
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vez, dependian en gran medida del alto grado de dominio sobre
- tales fuerzas naturales. Y, al mismo tiempo, el creciente dominio
'_-.__-'de estas fuerzas extrahumanas sélo era posible si estaba acom-
‘pafiado por un creciente autocontrol de los seres humanos; auto-
control que s6lo cabia alcanzar y mantener con ayuda de un con-
trol mds o menos estable de las emociones y los instintos inme-
.:-._diatos realizado en parte por instituciones sociales, en parte por
- los propios individuos. Esto dltimo, un grado relativamente ele-
.__;I_:_,_jrado de autorregulacién de los individuos, sélo podia surgir y
. mantenerse de la mano de una regulacién equivalente de los con-
troles sociales. El control de la naturaleza, el control social y el
control individual forman una especie de cadena circular; for-
- man un contexto funcional trimembre, cuya imagen puede servir
ﬁ "'(x?mo esquema bdsico de la observacién de asuntos humanos:
ninguno de esos controles se desarrolla sin los otros; la medida
iy 1a forma de uno dependen de la medida y la forma de los otros;

i y si uno de ellos se quiebra, los otros lo siguen tarde o tem-
~ prano,

itesis como «naturaleza» y «sociedad» o «individuo» y «so-
Ciedad», y todo el conjunto de problemas que descansan sobre la
a de que en el «interior» del «individuo» hay algo que es ex-
.re§16n de su «naturaleza» y se opone a un «mundo exteriors
cxal_, que no es «natural», son en general cautivadoras por su
jflfciflad; se corresponden con valoraciones a las que estamos
amiliarizados, y para muchas personas de nuestro tiempo poseen
Una especie de verdad emocional que puede parecer muy convin-
ite. No obstante, si observamos en conjunto los resultados del
tidadoso trabajo a largo plazo de muchas ciencias particulares,
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advertimos que esas antitesis concuerdan en muy escasa mecliida
con la concepcién de los seres humanos que poco a poco empieza
a surgir de ese trabajo. Estas antitesis no sélo ocultan y deforman
los propios problemas humanos, bloqueando el acceso a su com-
prensién tedrica; también impiden en muchos casos afronfar.los
de manera eficaz y que las medidas que se toman en la prictica
para resolverlos se aproximen a su objetivo; a menudo producen
precisamente el resultado contrario.

Hace falta recordar esta larga evolucién de la humanidad tam-
bién, y sobre todo, para que dejemos de considerar como algo es-
titico y eterno aquellas caracteristicas humanas a las que se in-
tenta aludir mediante palabras como «prevision», «entendimien-
to», «civilizacién», «individualidad», y para que, en lugar de ello,
empecemos a entenderlas como algo que se hace y se ha hecho,
como aspectos de un proceso.

Hoy en dia es especialmente dificil tener presente que tam-
poco las cualidades del ser humano que significamos con palabras
como «individualidad» son simplemente algo dado por mnatu-
raleza, sino algo que, partiendo del material bioldgico, se desgrrq-
lla en el transcurso de un proceso social, de un proceso de «indi-
vidualizacién», que, inmerso en la gran corriente del desarrplllo
de la humanidad, no puede ser separado de otros procesos simi-
lares, como el de la creciente diferenciacién de las funciones so-
ciales y el del creciente dominio de las fuerzas naturales extra-
humanas. s

Ciertamente, incluso en las agrupaciones hgmanas mas sim-
ples, més cercanas a la animalidad de Ia'AntigiJedz_id, puede que
hayan existido diferencias de comportamiento, aptitudes y expe-
riencia entre los distintos individuos. Pero cuanto més obcdec’e
la actuacién de las personas a sus propias fuerzas naturales indo-
mitas, menos difieren entre si los comportamientos de estas per-
sonas. Y cuanto mds intensa y multidimensional son la represion,
el redireccionamiento y la transformacién de estas fuerzas' en el
marco de la convivencia humana —primero por amor y miedo a
otros, luego también por uno mismo—, mdés intensas y pronun-
ciadas son también las diferencias de conductas, sentm:uen::o&

modos de pensar, fijacién de objetivos y, no en dltimo término,
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 también de las fisonomfas moldeables, y mayor «individualiza-
-“k,: cién» adquieren los individuos.
1

g En el transcurso de este proceso los seres humanos no sélo se
- diferencian mds unos de otros, sino que, ademds, el individuo es
- més consciente de esta diferenciacién. Y, a partir de un determi-
nado nivel del desarrollo social, se atribuye un valor especial a
este diferenciarse una persona de las demds. Con la creciente di-
ferenciacion de la sociedad y la correspondiente individualizacién,
este diferenciarse una persona de todas las otras se convierte en
algo que ocupa un lugar particularmente elevado en la escala de
 valores de estas sociedades, en las que se asume como un ideal
del adolescente y del adulto el diferenciarse de los demés de una

- manera u ofra, el distinguirse; en suma, el ser diferente. El indi-
. viduo perteneciente a una de estas sociedades, lo sepa o0 no, estd
inmerso en una constante competencia —en parte ticita, en par-

| te expresa— entre individuos, dentro de la cual es muy impor-
tante para su orgullo y su amor propio el hecho de poder decirse

~ a si mismo: «Esta es la caracteristica, la particularidad, el méri-
~ to, el don, por el cual me diferencio de las personas gue me ro-
~ dean y me distingo de ellas.» Lo cual no es mds que otro aspecto

de esta forma de ser del hombre y de la situacién humana que se
- expresa en cuanto el individuo busca por si mismo sentido y sa-
. tisfaccién en algo que él mismo hace o es.
: Este ideal del yo que posee el ser humano particular, este af4n

satisfaccién de sus anhelos personales mediante sus propias cua-
lidades, aptitudes, posesiones o méritos, es ciertamente un com-
ponente fundamental de su persona, algo sin lo cual perderia su
identidad como persona individual. Pero no es un mero producto
de la naturaleza, sino que se ha desarrollado en él mediante un
aprendizaje social. Como otros aspectos de la autorregulacién o
la «conciencia», sélo muy lentamente aparece de manera tan de-
finida y extendida dentro de una sociedad, de 1a mano de cambios

:

;

|.l

( de destacar de los demds, de apoyarse en sf mismo y de buscar la
[

~ estructurales de la vida social muy especificos. Incluso en las dife-

tenciadas sociedades estatales de Europa este ideal de ser, tener
~ 0 hacer algo tnico y distinto, y la satisfaccién que el ser humano
‘busca en ¢, se extienden muy paulatinamente, de capas mds re-
- ducidas a capas mds amplias de la poblacién, y primero entre los
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hombres que entre las mujeres, quienes, debido a unas condicio-
nes sociales particulares, generalmente tardan mds en entrar di-
rectamente como personas en la competencia entre individuos.
Actualmente podemos observar cambios anélogos del ser humano
y una conformacién de ideales similar en el surgimiento de Esta-
dos industrializados y urbanizados en gran parte de Africa y Asia
—también alli en primer lugar sélo en grupos y capas de la pobla-
cién relativamente reducidos.

Dicho en otras palabras, este ideal forma parte de una estruc-
tura de la personalidad que s6lo aparece en relacién con situacio-
nes humanas especificas, con formas sociales de una estructura
determinada; es algo muy personal y, al mismo tiempo, especifi-
co de la sociedad. Una persona no elige libremente este ideal, por
asi decirlo, porque es el que mds le agrada de toda una serie de
ideales. Este es el ideal de la persona individual exigido e im-
plantado en la gran mayoria de las sociedades muy industrializa-
das. Es cierto que también en estas sociedades es posible resistir-
se a este ideal; de hecho, existen lugares de retiro en los que uno
estd dispensado de la necesidad de decidir por si mismo y de bus-
car la satisfaccién de un anhelo personal en el distinguirse de los
demds. Pero generalmente los seres humanos que han sido cria-
dos en tales grupos sociales tienen esta forma del ideal del yo, y
el correspondiente grado de marcada individualizacién, como ca-
racteristicas fundamentales de su persona, de las cuales no pueden
desprenderse tanto si las consideran positivas como negativas.

Normalmente los seres humanos criados en estas sociedades
aceptan como algo evidente y «natural» esta forma de anhelo y
las conductas que conlleva. El ideal del ser humano de realizarse
como individuo mediante el dirigirse activamente hacia un obje-
tivo muy importante para él como persona, dentro de su sociedad,
se corresponde con la situacién especifica en que el ser humano
particular se encuentra inmerso en tales sociedades. Este ideal
conduce a que el individuo sea capaz de hacer uso del margen de
eleccién relativamente amplio, del grado relativamente elevado de
libertad, que se le presenta en una sociedad de este tipo. En su
juventud puede, pero también debe, elegir —primero desde la
posicién de sus padres, luego desde posiciones alcanzadas perso-
nalmente— entre el gran niimero de posibles objetivos que se le
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" ' ofrecen, aquel que prometa una mejor satisfaccién de sus inclina-
~ ciones y anhelos personales. Puede dirigirse hacia actividades pro-
~ fesionales o extralaborales, que, segtin él supone, le brindaran la

oportunidad de apartarse de los otros, de apoyarse en si mismo

y llegar a ser independiente, a distinguirse incluso de sus padres
" 0, yendo todavia més all4, de todos sus parientes y conocidos,

'y hacer o llegar a ser algo especialmente destacado, algo dnico,
extraordinario o «grande» en la competencia entre individuos.
. Pues es esto lo que ocupa un lugar preeminente en la escala de

yalores de estas sociedades y asegura al individuo la atencién y

el respeto, el aplauso y a menudo el afecto de los demés.
ik Pero, como es natural, uno también puede equivocarse. Este

. es el riesco que se mencionaba més arriba. Pues las oportunida-
\des de satisfacer un anhelo de este tipo que ofrecen tales socie-

dades son. comparadas con el niimero de personas cuyos deseos
~ apuntan hacia una misma direccién, siempre reducidas. Es dificil
calcular cuén grandes son estas discrepancias en un grupo social
determinado en un momento determinado, aunque hay sintomas
concretos de su aumento y su disminucién. No obstante, no es
| necesario tratar aqui esa cuestién. Como quiera que sean, las dis-
. crepancias mismas pueden servir para ilustrar un problema de vi-
. tal importancia en este contexto.

Lo que tenemos aqui no son discrepancias entre un anhelo
del individuo que le viene dado por naturaleza, innato y ajeno a
la sociedad, y una estructura social que impide la satisfaccién de

"ij,"." ‘ese anhelo. Es més bien un deseo personal adquirido por un ser
| ~ humano particular, promovido por instituciones y experiencias

- sociales. al que en determinados casos las instituciones sociales
de su grupo humano no dan satisfaccién.

i Es cierto que existen discordancias de este tipo en muchas
\ sociedades estatales y sobre todo en muchas sociedades estatales

. industrializadas o en vias de industrializacién. Pero, sin lugar a
'f-_',_. ‘dudas. estas discordancias se ponen de manifiesto con mayor in-
~ tensidad en sociedades estatales no autocriticas —con la mayor
. individualizacién. con el mayor margen de eleccién y responsabi-
- lidad que conceden al individuo y con la superior raigambre que
tiene en éstas el deseo de independencia personal como elemento
- del yo ideal—, que en sociedades estatales autocraticas. Vagos o
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nitidos, en las primeras los sintomas de estas discrepancias estin
més a la vista que en las segundas. Alli estas discrepancias en-
cuentran expresién en el arte y la ciencia, en diarios y revistas,
en discusiones filoséficas y charlas cotidianas.

Y es particularmente alli donde estas discrepancias se presen-
tan una y otra vez como expresién del eterno abismo, de la eter-
na contradiccién entre «individuo» y «sociedad», que en cierto
modo hunden sus raices en la estructura del ser humano y de la
sociedad. Algunos estudiosos —entre ellos, y no en tltimo térmi-
no, Freud— parecen inclinados a ver en contradicciones de este
tipo una de las fatalidades de la existencia humana, uno de los
aspectos de la esencia trdgica de la vida del hombre, con los que
uno ha de enfrentarse como con el dolor, el sufrimiento y la muer-
te de aquellos a quienes se ama. Y, en la base de la discusién de
tales problemas, suele considerarse mis o menos evidente la su-
posicién de que aqui se estd ante una antinomia inmutable y
universal entre dos entidades que existen por separado, y esto
tanto si se piensa en un «individuo extrasocial» y una «sociedad
supraindividual», como si se opone la forma de manifestacién de
una «naturaleza extrasocial» a la de una «sociedad no natural».

Como suele ocurrir, también aqui algunos problemas que apa-
recen a lo largo del transcurso de un desarrollo histérico-social y
estdn en relacién con una situacién humana particular se presen-
tan ante los seres humanos inmersos en ésta como si fueran pro-
blemas eternos de la humanidad en general. Discrepancias como
las aqui consignadas a manera de ejemplo son caracteristicas de
sociedades en las que el ser humano particular, en tanto que in-
dividuo, se halla en gran medida inmerso en una competencia es-
trictamente regulada y de la cual estd excluido el empleo de la
fuerza fisica, pero que comprende una gran pluralidad de aspec-
tos; competencia librada en torno a oportunidades que son consi-
deradas valiosas y deseables dentro de un orden de valores bas-
tante univoco, que, por uno u otro motivo, permanecen inalcan-
zables para la mayor parte de quienes dirigen sus deseos hacia
ellas, y a las cuales los individuos que las alcanzan asocian re-
compensas de la més diversa indole: un sentimiento de autosatis-
faccién y realizacién, posesiones y poder, aprecio y placer o, muy
a menudo, distintas combinaciones de todo ello.
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Los problemas que se plantean a los seres humanos patticu-
lares en una sociedad de indole tan especifica son también de un

 tipo especifico. El ser humano se ve dirigido desde su nifiez ha-

cia un grado relativamente elevado de autorregulacién y de inde-
pendencia personal. Esto hace que se acostumbre a competir
con otros; aprende desde edad muy temprana que diferenciarse de

~otros y destacar por encima de otros mediante las propias cuali-

~ dades, esfuerzos y obras es algo digno de aplauso y de lo que uno

puede enorgullecerse, algo valioso y deseable, y aprende a encon-
trar satisfaccidn en éxitos de este tipo. Pero, al mismo tiempo, en
todas las sociedades de esta indole estdn rigurosamente delimita-
dos los modos en que uno puede y le estd permitido diferenciar-
se, y los dmbitos en que puede y le estd permitido destacar. Fue-
ra de estos dmbitos se espera del individuo precisamente lo con-
trario. Se espera que un ser humano no se diferencie de otros;
destacar por encima de otros provoca alli desaprobacién, despre-
cio y, con frecuencia, actitudes negativas muy intensas; por consi-
guiente, allf la autodireccién de la persona est4 orientada a obrar

- 0 a ser de manera tal, que no rebase los limites, que se iguale y

~ uniforme a todos los demds; y muchas veces no resulta menos

arduo marchar de acuerdo con una direccién que diferenciarse en
otros aspectos. Sin duda, no es fécil mantener el equilibrio justo
entre la capacidad de ser igual a los demés en el hacer y el dejar
hacer, y la capacidad de ser tnico y distinto de todos los demds.
Para encontrar ejemplos de esto basta con pensat en la tan discu-
tida problemitica del gran artista, tal como intenté plasmatla
Thomas Mann, entre otros, o, en general, en las personalidades
especialmente destacadas entre los intelectuales, lideres politicos,

Jindustriales y muchos otros grupos. En una u otra forma, el es-

fuerzo por conseguir este equilibrio comporta unos conflictos ca-
racteristicos. Pero, como quiera que se mire, no son conflictos
entre necesidades naturales extrasociales del «individuo» y reque-

- rimientos no naturales de una «sociedad» exterior a él, sino con-
. flictos y dificultades del ser humano particular que guardan

.~ estrecha relacién con el esquema particular de las normas de com-

 portamiento de la sociedad a la que éste pertenece —con un es-
~ quema que, al mismo tiempo, determina de una u otra forma el
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Son, en suma, antinomias internas de la sociedad que encuentran
expresién en la concepcién de un conflicto y un abismo eternos
entre el «mundo interior» del individuo y el «mundo exterior»
de la sociedad.

Y lo mismo es vélido para las dificultades que propicia el
que s6lo una minoria pueda satisfacer el anhelo individual de di-
ferenciarse, de hacer algo especial y de aprovechar de algin modo
los dones o el talento personal para buscar satisfaccién y sentido
a la propia existencia. A la satisfaccién que obtiene un pequefio
nimero de seres humanos gracias a la consecucién de semejante
objetivo, al éxito en la pugna competitiva entre los individuos,
los extraordinarios —en el sentido literal de la palabra— resul-
tados alcanzados, se opone la insatisfaccidn, sentida con mayor o
menor claridad, de un ndmero mucho més elevado de personas
que no llegan lo bastante lejos en las grandes y pequefias pugnas
eliminatorias por sus propios sentimientos, que se hacen mayores
sin haber podido satisfacer las aspiraciones, las expectativas plan-
teadas en su juventud. Y frente a la sensacién de autorrealizacién
de unos suele presentarse en otros la sensacién de insatisfaccién,
de tedio y de vacio, de abatimiento y de culpa, o incluso la sensa-
cién de que la propia existencia carece de sentido. También en
este caso una de las formas caracteristicas en que los propios im-
plicados tratan mentalmente este destino se expresa con bastante
frecuencia en la concepcidén de una descoordinacién entre su na-
turaleza individual y circunstancias sociales externas a ésta. El es-
quema mental, proporcionado por la sociedad, de la oposicién
entre una individualidad natural e innata y una sociedad «exte-
rior» sirve también aqui para explicar fendmenos fundados en
discordancias internas de la sociedad, en desequilibrios entre la
orientacién social de los anhelos individuales y las posibilidades
de satisfacer esos anhelos que ofrece la sociedad.

Existe toda una serie de fendmenos que aiin escapan en bue-
na medida a la observacién y al pensamiento debido a que dichas
discordancias internas de la sociedad se tratan mentalmente como
pares opuestos —por ejemplo, «naturaleza» y «sociedad»— en
los cuales cada miembro parece excluir al otro. Asi, podemos
pensar en un fenémeno para el cual todavia no se posee una for-
ma de expresién correcta: las oscilaciones de aquello que quizé
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 podria calificarse de «presién social» y, en particular, la «presién

interna» de un grupo social. Lo mismo si tales oscilaciones estdn
en relacion con el aumento del desempleo en Estados industria-

. lizados con subsidios de desempleo, como si estdn en relacién con

un exceso de jévenes universitarios en un pafs todavia marcada-
mente agricola, que no ofrece suficientes puestos de empleo para
cubrir las aspiraciones de esos j6venes: en estos y muchos otros
casos no se trata simplemente de desequilibrios entre necesida-
des naturales individuales, como, por ejemplo, el hambre, y las
oportunidades que ofrece la sociedad para satisfacer esas necesi-
dades —de hecho, incluso el hambre parece contribuir sélo en
escasa medida a las oscilaciones de la presién interna de una so-

. ciedad cuando no va ligada a aspiraciones formadas y orientadas
- socialmente—, sino que se trata de desequilibrios entre tales as-
. piraciones y las posibilidades de satisfacerlas que ofrece la so-

ciedad.

6. Quizéds esta perspectiva ayude a ver con mayor claridad
las insuficiencias de las muchas discusiones en las cuales se plan-
tea el interrogante de si debe ponerse al «individuo» sobre la
«sociedad» o la «sociedad» sobre el «individuo», como si real-

- mente existiera una disyuntiva tan tajante. Si somos rigurosos,
s6lo podemos oponer «individuo» y «sociedad» de manera pura-

mente lingiiistica, como a dos construcciones distintas. Y, sin

- duda, los conflictos entre grupos estatales con diferentes sistemas
 de creencias y valores contribuyen en no poca medida a que pro-

blemas de este tipo sean presentados bajo el estandarte de una

. «disyuntiva» en la vida cotidiana, en las pugnas de los partidos

politicos y también, y no en tltimo lugar, en la filosofia, en la so-

ciologfa, en la historia y en muchas otras 4reas de estudio. La

profunda incumbencia, la ligazén casi evidente de la persona par-
ticular con el orden de valores y credo de una y otra parte, con-
duce una y otra vez a que en los intentos por averiguar cémo es
realmente la relacién entre individuo y sociedad se conceda la
méxima importancia a los gritos de guerra del bando enemigo,
que, ante todo, remiten a cémo deberia ser ésta.

Los verdaderos interrogantes a los que uno se enfrenta cuan-

" ~ do sale del polvo de las luchas por el poder y la defensa de valo-
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res no pueden ajustarse a un esquema mental orientado a expre-
sar todo lo que existe en forma de opuestos absolutos, de alter-
nativas rigidas y radicales. Antes bien, lo que uno encuentra ante
sf son preguntas acerca del equilibrio entre los requetimientos de
una organizacién social formada por un conjunto de individuos
y los requerimientos de los mismos individuos como personas sin-
gulares. Son preguntas sobre si es posible —y, en caso afirmativo,
como— conseguir una mejor coordinacién de la organizacién es-
tatal y sus distintos 6rganos a los objetivos y necesidades de los
individuos que la forman, y una mejor coordinacién de los obje-
tivos y necesidades individuales a los requerimientos del contexto
funcional socio-estatal formado por estos individuos.

En la praxis de la vida social misma es ciertamente frecuente
el planteamiento de estas cuestiones de una mejor coordinacién y
una mejor armonizacién. Pero el aparato mental utilizado para
aproximarse a ellas suele estar atin bajo el signo de gritos de gue-
rra como «jViva el colectivismo!», «jViva el individualismo!», y
las consiguientes alternativas diametralmente opuestas. Si se re-
flexiona con serenidad, no resulta dificil advertir que, en dltimo
término, s6lo son posibles las dos cosas a la vez: una convivencia
pacifica de seres humanos en un grupo social sélo es posible si las
necesidades y objetivos individuales nacidos de esa convivencia
social pueden hallar un alto grado de satisfaccién y cumplimiento
en ésta, y s6lo cabe que exista un alto grado de consecucién de
objetivos individuales cuando la estructura social dividida fun-
cionalmente que los mismos individuos constituyen y mantienen
mediante sus propias acciones estd estructurada de manera que
no conduzca una y otra vez a conflictos destructores de esencia y
sentido entre las agrupaciones parciales y los individuos. Pero en
la préctica, y especialmente en las complejas sociedades estatales,
todavia estd muy lejos este objetivo. La coordinacién de la orga-
nizacién social a las necesidades y fines de los individuos reuni-
dos en ella, la coordinacién de las personas a los requerimientos
del contexto funcional de la sociedad, contindian en gran parte en
manos de la casualidad o de procedimientos autométicos consi-
derados evidentes. En ambos planos menudean los conflictos, fra-
casos y derrotas destructores de la vida y del sentido. La capaci-
dad para lograr una mejor armonia entre la configuracién social
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de las necesidades y los objetivos del individuo, que proporciona,
por ejemplo, la educacién, y la divisién funcional y la organiza-
cién de la sociedad, es todavia muy reducida. En las formas de
ordenamiento de la vida de las sociedades estatales existentes lo
‘uno suele ir, una y otra vez, en detrimento de lo otro. La marcada
linea divisoria que uno acostumbra trazar entre si mismo como
individuo y la sociedad «exterior», la tendencia a tratar mental-
mente como cosas distintas, con existencia, valor y sentido pro-
pios, a aquello que se nombra con palabras distintas, la concre-
cién del planteamiento de los objetivos sociales en posturas valo-
rativas diametralmente opuestas, todo ello contribuye a que, tanto
en el actuar como en el pensar, se decida a priori cémo debe ser
la relacién entre individuo y sociedad, sin cerciorarse de que las
opciones entre las que se decide se corresponden con esta rela-
cién tal como efectivamente es. Se tiene un firme convencimiento
de la cura adecuada sin antes haber realizado un diagndstico fun-
damentado en el conocimiento de los hechos. La pregunta es si
acaso es posible extraer modelos mentales que se correspondan
en mayor medida con la relacién entre individuo y sociedad tal
como realmente es, de la capa de modelos mentales que expresan,
ante todo, cémo piensan y desean los seres humanos que sea esta
relacidn.

Un paso en la direccién adecuada lo constituye ya la referen-
cia a que las divergencias entre requerimientos individuales y

. sociales, con las que hoy en dia nos topamos a menudo, no son

incompatibilidades entre necesidades naturales extrasociales del
individuo y requerimientos de una sociedad extranatural, sino
antinomias especificas entre estructuras de la personalidad y es-

. tructuras sociales que forman parte de los problemas internos de
~ las sociedades industrializadas europeas y de otras sociedades del

mismo nivel. El paciente trabajo en las dreas de ciencias humanas
como la sociologfa, la psicologia y, en especial, la psicologia so-

.~ cial tiene por delante la tarea de conseguir que problemas de esta
- indole se perciban con mayor claridad. Pero atin no estd bien de-
. limitada la consideracién cientifica de las relaciones entre estruc-
~  turas de la personalidad y estructuras sociales. Bastante a menudo
. el estudio de estas relaciones parece partir de la suposicién de
. una especie de armonia preestablecida que se formarfa automati-
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camente y per se. Es posible que en sociedades més simples, lde
las que poseemos toda una serie de estudios, el esquema bésico
de la estructura de la personalidad (o, como lo llamaron Kardiner
y Linton, la estructura bésica de la personalidad, dentro de la
cual se desarrollan todas las variantes individuales) sea menos
contradictorio y esté mas en consonancia con la estructura bésica
del grupo social correspondiente, que en los complejos Estados
nacionales e industrializados implicados en un rdpido desarrollo.
Ciertamente, también en estos dltimos —pese a la gran diferen-
ciacién que existe en ellos— el cardcter comin y social del com-
portamiento individual, la regulacién de los sentimientos y, sobre
todo, la formacién de la conciencia y de los ideales mediante la
transmisién de los postulados de una tradicién nacional comiin,
especialmente en la casa paterna y en la escuela, son lo bastante
intensos para hacer que el esquema bésico comtn de la estructu-
ra de la personalidad se dibuje con bastante nitidez en cada uno
de los miembros de la comunidad, por mucho que éstos puedan
diferenciarse unos de otros. Tal vez sea mds sencillo advertir es-
tos puntos comunes en los miembros de otra comunidad nacional
que en los miembros de la propia. Para los alemanes serd mas fé}-
cil advertir este esquema bdsico de la estructura de la personali-
dad, comtin y social, tratando con ingleses, franceses y americanos
que tratando con alemanes, y viceversa; y este hecho es, en no
escasa medida, caracteristico de todo el problema del conocimien-
to de los fendmenos sociales.

Pero también existen caracteristicas de la estructura de la
personalidad que estdn en relacién con las de sociedades estatales
altamente diferenciadas. Y ya éstas son un indicio de que los es-
quemas bésicos de las estructuras de la personalidad no estér}
necesariamente faltos de contradicciones y son armoniosos en si
mismos, ni tampoco estdn necesariamente en total consonancia
con tales estructuras sociales. El elevado grado de individualiza-
cién, de independencia personal y, bastante a menudo, de ais}a—
miento, que es caracteristico de este tipo de ordenamiento s::)c1a1
y, hasta cierto punto, es quizd necesario para el mantenimiento
de este orden, a menudo no estd en consonancia con el tejido de
interdependencias, cada vez méds complejo e imperceptible para
los individuos, en el cual la persona, en buena parte debido a sus
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propias necesidades de raiz social, se encuentra inmersa junto con
un creciente nimero de otras personas. Y el peculiar entretejido
de independencia y dependencia, de la necesidad y la posibili-
dad de decidir por y para uno mismo y la imposibilidad de decidir
por y para uno mismo, de responsabilidad y obediencia, puede
suscitar grandes tensiones. El deseo de ser por uno mismo algo
ante o cual la sociedad de los otros es algo exterior y obstaculi-
zador suele acompafiarse del deseo de estar totalmente incluido
dentro de la propia sociedad. La necesidad de estar solo va de la
mano de la necesidad de pertenecer a la sociedad. La sensacién
de ser participe y de estar involucrado suele mezclarse con la sen-

. sacién de no participar y de estar separado —«A mi qué me

importa eso?»—, y, como ya se ha dicho, el objetivo de ser algo
tinico e incomparable se mezcla a menudo con el objetivo de no
llamar la atencién e igualarse a los demds. Uno puede admirar
el creciente control de la naturaleza, obtener, a sabiendas o no,
ventajas de €l y, al mismo tiempo, quejarse y criticar el elevado
grado de autodominio y represién de impulsos inmediatos necesa-
rio para ese control de la naturaleza. En el fondo, nadie sabe si
—y, de ser asi, en qué medida— el esquema, con frecuencia no-
table, de control de instintos y emociones que rige en las diversas
comunidades nacionales y las restricciones, que suelen ser muy
intensas, que aquel esquema impone a las personas particulares
son realmente necesarios para el funcionamiento del tejido de di-
visiones funcionales, o si tal vez son posibles otros esquemas me-
nos destructivos y conflictivos. Del mismo modo, tampoco se sabe
si los métodos que tradicionalmente se han venido empleando en
estos Estados nacionales para adaptar a los nifios a la vida en su
sociedad son adecuados o no para este fin.

Pero todas estas cuestiones, el conjunto de problemas que se
plantean en este contexto, no hacen sino sefialar una vez m4s en
qué gran medida el creciente conocimiento empirico que poseen

" " las ciencias humanas y los problemas que se plantean y buscan

solucionarse dentro de estas ciencias empujan hacia una confron-
tacién con el problema fundamental de la relacién entre individuo
y sociedad, y a someter a examen las concepciones evidentes que
suelen asociarse a estas palabras. De hecho, sélo cuando se con-
templan globalmente los resultados de las investigaciones disper-
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sas realizadas en diversos ambitos puede apreciarse con mayor
claridad que las categorias, los modelos mentales que se emplean
habitualmente cuando se reflexiona en torno a estas cuestiones
han dejado de ser suficientes.

[L.

ambios en el equilibrio entre el yo

el nosotros



Tenemos diferentes términos que nos sirven para designar se-
I paradamente lo que atafie a los seres humanos particulares y
. lo que atafie a los seres humanos como grupo. En el primer caso
. decimos que es individual; en el segundo, que es social. Actual-
" mente estos dos términos, «individual» y «socialy, poseen un con-
tenido implicito que despierta la sensacién de que con ellos no se
~ alude s6lo a una diferencia, sino también a una oposicién.
Como muchos otros términos de raiz latina, los términos «in-
: ﬁ.g'd'vidual» ¥ «social» tienen equivalentes en todos los idiomas euro-
. peos. Esto remite a su origen comiin a partir de sociedades me-
dievales en las que existia una amplia capa de clérigos mas o me-
nos eruditos que hablaban y escribian un latin propio, distinto
al clasico. Hoy en dia los términos «individual» y «social» son
 palabras que estdn siempre en boca de quienes emplean esos idio-
| mas. Normalmente, no hay motivos para reflexionar en torno al
" hecho de que esos términos no siempre formaron parte del voca-
.~ bulario de la sociedad a la que uno pertenece —y, sin duda, de
toda sociedad—, ni suele haber motivo para preguntarse qué pro-
s0, qué particularidades estructurales de la sociedad a la que
uno pertenece llevaron a la formulacién y al empleo de estos tér-
minos como medios evidentes de la comunicacién humana. Esta
aro que estos términos cumplen una funcién determinada en las
sociedades en las que se utilizan como algo evidente. Como otros
términos, poseen un cardcter instrumental y, por tanto, pueden
servir como testimonio de determinadas particularidades estructu-
rales de esas sociedades. Pero se requiere un gran esfuerzo de
utodistanciamiento para comprender que existen sociedades y
existieron niveles de evolucién de la sociedad propia en los que
no habfa términos como «individual» y «social» con el significa-
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do que poseen ahora, y para preguntarse qué tipo de desarrollo
social condujo a que se adoptara y se mantuviera el empleo de
estos términos. Si se sigue este rastro, se comprueba que en mu-
chos casos estos términos se formaron de manera bastante curio-
sa a partir de los medios lingiiisticos disponibles en una sociedad,

Como ya indica el titulo de este libro, si no se estd en condi-
ciones de pensar més all4 de la oposicién de los términos «indi-
viduo» y «sociedad», y se considera ésta simplemente evidente,
se cae en un error. La costumbre lingiiistica que lleva a conside-
rar los mencionados términos en este sentido es un hecho relati-
vamente reciente. No puede ser perjudicial cuestionar un tanto
esta costumbre lingiiistica y poner de manifiesto, con ayuda de
un par de ejemplos arbitrarios, que esos términos no son en abso-
luto tan evidentes. Podemos esbozar muy brevemente una imagen
de cémo surgieron esos términos, de las circunstancias bajo las
cuales empezaron a ser empleados.

Tomemos como ejemplo la familia de conceptos en cuyo cen-
tro se encuentra el término «individuo». El término «individuo»
tiene hoy en dia, sobre todo, la funcién de expresar que cada ser
humano del universo es o debe ser una criatura auténoma, gober-
nada por si misma, y, al mismo tiempo, que cada ser humano es,
0 quizd también debe ser, distinto a todos los demds en determi-
nados aspectos. Lo real y lo postulado se confunden fécilmente
en el empleo de este término. Es caracteristico de la estructura
de las sociedades mas desarrolladas de nuestros dias que el ser
humano particular conceda mas valor a aquello que le diferencia
de otros, a su identidad como yo, que a aquello que tiene en co-
mdn con otros, a su identidad como nosotros. Pero este tipo de
equilibrio entre el yo y el nosotros, su decidida inclinacién en
favor del yo, es cualquier cosa menos evidente. En anteriores ni-
veles de desarrollo la identidad como nosotros muchas veces ha
predominado sobre la identidad como yo. La naturalidad con que
hoy puede esperarse que el término «individuo» sea entendido en
la conversacién como expresién de la primacia de la identidad
como yo induce quizds a suponer que esta acentuacién es la mis-
ma en las sociedades de todos los niveles de desarrollo, y que
siempre ha habido y hay términos equivalentes en todos los idio-
mas del mundo. Pero no es asi.

M
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7
.y romanos. A diferencia de lo ocurrido durante el desarrollo més

Piénsese, por ejemplo, en las lenguas clésicas de los griegos

reciente de Europa, durante el desarrollo de las sociedades que
acufiaron esas lenguas, de los Estados ateniense y romano, no
hubo movimientos de capas creadoras de lenguaje que se dirigie-
" ran contra el Estado como tal. Movimientos sociales de este tipo
han desempefiado un papel considerable en el desarrollo del sen-

. tido que se da actualmente tanto a la palabra «individuo» como

a la palabra «sociedad». El significado actual de ambos términos
" no contiene sélo la idea de una oposicién radical y manifiesta en-
tre individuo y sociedad, sino también una oposicién comin, aun-
que menos manifiesta, al Estado. El antiguo Estado romano repu-

. blicano es un ejemplo cldsico de un nivel de desarrollo en el que

O

: a"nr—".fH i

~ la pertenencia a las familias, las tribus o el Estado, esto es, la

identidad como nosotros de las personas particulares, poseia un
peso mucho mayor que el que posee ahora en el equilibrio entre

el yo y el nosotros. La identidad como nosotros era, por tanto,

absolutamente inseparable de la concepcién que en las capas acu-
fiadoras de lenguaje se tenfa de una persona. En la praxis social
- de la Antigiiedad cldsica estaba atin fuera de los limites de lo

. imaginable la concepcién de un individuo sin grupo, de un ser
" humano tal como es cuando se le despoja de toda referencia al
" nosotros, cuando se concede al individuo, a la persona aislada, un

. valor tan elevado que a su lado toda referencia al nosotros, toda
. pertenencia a clanes, tribus o Estados, parece menos importante.

Por consiguiente, en las lenguas de la Antigliedad clasica no

. existia término alguno que equivaliera a «individuo». Tanto en
el nivel de desarrollo del Estado ateniense como en el de la Re-
~ ptiblica romana, la pertenencia a clanes, o también a tribus o al
. Estado, desempefiaba un papel fundamental en la concepcién de
~ los seres humanos. Sobre todo en la Reptblica romana puede ob-
. servarse una competencia a menudo muy intensa entre los repre-
. sentantes de las familias para acceder a cargos piblicos o para
~ ocupar los puestos vacantes. Actualmente todo ser humano es un
. individuo, independientemente de su posicién dentro del Estado.
~ Las connotaciones negativas del término griego idiotes nos dan
 una idea de lo que los griegos de la época clésica pensaban de
. alguien que se mantenia ajeno a los asuntos del Estado. En el aba-
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nico de significados de este término encontramos algunos que se
aproximan a nuestros términos «persona particular» o «lego» y
también otros que podrian corresponderse con «hurafio», «incul-
to» o «loco». El término latino persona podria parecer equiva-
lente del moderno «individuo». Pero este término latino no po-
sefa en absoluto el grado de generalizacién y de sintesis que po-
seen los actuales términos «persona» e «individuo». El término
latino persona remitia atin a algo muy especifico y concreto. En
un primer momento hacia referencia a las médscaras a través de
las cuales los actores recitaban sus parlamentos. Algunos estudio-
sos se inclinan a pensar que la palabra persona deriva del verbo
personare, que viene a significar algo asi como «resonar». Esto
es posible, pero no es més que una suposicién. A partir de la
base concreta de la méscara, se desarrollaron luego matices del
significado de la palabra persona, como, por ejemplo, el de papel
desempefiado por un actor o el de caricter del personaje repre-
sentado por éste. Sin embargo, en la Antigiiedad clésica el térmi-
no persona mantuvo este grado relativamente elevado de particu-
laridad, mantuvo, comparado con el concepto actual de persona,
un grado relativamente bajo de generalizacién. La palabra indi-
viduum era desconocida en el latin clésico. Naturalmente, los an-
tiguos romanos sabfan también, como es de suponer que saben
todos los demds seres humanos, que cada persona posee sus pe-
culiaridades. Sabian que Bruto era diferente de César, que Octa-
vio era diferente de Antonio, y sin duda también sabian en qué
eran diferentes. Pero por lo visto entre las capas creadoras de
lenguaje de su sociedad, y especialmente entre quienes manejaban
el lenguaje escrito, no existfa ninguna necesidad de formular un
término universal que indicara que todo ser humano, sin impor-
tar a que grupo perteneciera, es una persona auténoma, tnica,
distinta a todas las demés, y que, al mismo tiempo, diera expre-
sién a la elevada valoracién de tal singularidad. En la praxis so-
cial de la Antigiiedad clésica la identidad grupal del ser humano
particular, su identidad como nosotros, vosotros y ellos, todavia
desempefiaba, comparada con la identidad como yo, un papel de-
masiado importante para que pudiera surgir la necesidad de un
término universal que representara al ser humano particular como
a una criatura casi desprovista de un grupo social.

e
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Aqui nos topamos directamente con algunas nuevas herra-

. mientas te6ricas de la sociologia. Es posible que ahora se advier-
' ta con mayor claridad el caricter instrumental de los conceptos y
" de su desarrollo. Desde la perspectiva de una sociologia de pro-
~ cesos, el desarrollo de los conceptos, considerado como un aspec-
- to del desarrollo social, posee también una funcién explicativa.

* 'Puesto que en este libro se habla mucho de los conceptos «indi-
~ yiduo» y «sociedad», puede servir de ayuda poner de manifiesto
. cudn poco natural es que en las sociedades méds desarrolladas de

nuestros dias —y cada vez més también en las menos desarrolla-

das— se manejen sin ningdn esfuerzo conceptos de un elevado

nivel de sintesis.
Probablemente antes se habria hablado aqui de conceptos de

"'.'?;,_ «un alto nivel de abstraccién». Pero la expresién «abstraccién»

es confusa. El concepto de abstraccién proviene de una etapa del
desarrollo del conocimiento en la que se partia tdcitamente del

. presupuesto de que el ser humano particular, el individuo aisla-
. do, puede ser comprendido como productor, y, por tanto, como
. creador y principio absoluto, de un concepto. En esa fase parecia
‘evidente que un ser humano particular podia transformar un caso

5

=
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. especifico en un concepto general despojandolo de sus particulari-

dades, abstrayéndolo. Desde una teoria que considere procesos

- esto se ve de otra manera. El concepto de persona no se desarro-

116 a partir del término teatral romano persona debido a la abs-
'~ traccién individual hecha por un ser humano particular. Estaba
- en funcionamiento un largo proceso social, y lo que resulté de

€éste no fue sélo algo negativo, no fue sélo la exclusién de las par-

. ticularidades de casos especificos y la extraccién de lo que era ge-

- neral o comiin a todos ellos; lo que trajo este proceso fue una
 visi6n de conjunto de muchos puntos en comfin, haciendo ase-

quible a la comprensién y a la comunicacién algo nuevo, desco-

\ nocido hasta entonces. El concepto de persona —comparado con
|| su antecesor, el término latino pérsona— no representa tnica-
~ mente una abstraccién, sino también una visién de conjunto des-
‘de una perspectiva nueva y més elevada.

El ser humano particular siempre elabora conceptos a partir

X '.'j-"de un caudal lingiifstico y conceptual preexistente que ha apren-
. dido de otros seres humanos. De no ser asi, una persona no podria
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esperar que las demds la comprendieran en caso de que realizara
algtn cambio en un lenguaje preexistente o también en conceptos
preexistentes, El trabajo individual en el desarrollo de concep-
tos seria, pues, indtil. Pero cuando se aprende a percibir el mundo,
la sociedad y el lenguaje como procesos sin principio, esto es,
cuando deja de entenderse al sujeto de la formulacién de concep-
tos como a un ser humano particular casi desprovisto de todo
grupo social, que captura nuevos conceptos, por asi decirlo, de la
nada, y se vuelve la mirada hacia el proceso de desarrollo de una
sociedad a menudo organizada como una unidad de superviven-

Muchos medios lingiifsticos que poseemos actualmente, y en-
tre ellos también la familia de conceptos agrupados en torno al
sustantivo «individuo», son hechos relativamente recientes. En el
latin medieval palabras como individualis o individuus tuvieron
durante mucho tiempo un significado propio del nivel de sintesis
- més bajo. Se utilizaban cuando se hablaba de algo indivisible, in-
separable. Asi, por ejemplo, todavfa en el siglo xvir podia hablar-
se de la «Santisima Trinidad individualys. El empleo de la pala-
bra individuus como simbolo de una unidad indivisible entré lue-

=1l

o

o,

cia, como, digamos, una tribu o un Estado, entonces se advierte
con mayor facilidad que la transicién desde conceptos més espe-
cificos 0, como se decia antes, mds «concretos» (pero, ¢pueden
los conceptos ser «concretos»?) hasta conceptos més globales o
més generales tiene lugar, sobre todo, mediante la adopcién de
una mas amplia visién de conjunto, de un nivel de sintesis mas
elevado. Aqui puede tomarse en consideracién la cuestién de cué-
les son las condiciones sociales que hacen necesaria y posible esta
adopcién de una nueva perspectiva. Sin embargo, basta con sefia-
lar que todos los conceptos que poseen un caricter mas general,
que son propios de un nivel de sintesis més elevado, provienen
de conceptos poseedores de un significado mucho més especifico,
esto es, de conceptos mucho més particulares, propios de un nivel
de sintesis mucho més bajo. Probablemente antes se habria dicho
que todos los términos mdés «abstractos» provienen de términos
mds «concretos». Pero no tiene sentido pensar en «conceptos con-
cretos». Todos los conceptos, sea cual sea el plano de sintesis que
representen, poseen el cardcter de simbolos del habla o la escri-
tura. Para cumplir su funcién como medios de comunicacién y
orientacién deben ser inteligibles no sélo para un individuo, sino
para una comunidad lingiifstica, para un grupo humano especi-
fico!

1. Quizés alguna vez se entendié como ley el que conceptos congruen-
tes con la realidad de un planc de sintesis superior proceden de conceptos
anteriores, que representan un plano de sintesis inferior (aunque ya en los
lenguajes de grupos de un nivel inicial de desarrollo hay términos mégicos
de un plano de sintesis muy elevado). Pero aqui esto tiene tinicamente el
cardcter de una regularidad observable de los procesos de formulacién de

R
el

~ go en relaci6n con una transformacién operada también en la co-

municacién de los clérigos eruditos de la Edad Media, la cual
probablemente constituy6 el puente hacia el desarrollo del actual

. concepto de «individuo». La palabra individuum fue empleada

en relacién con problemas de la 16gica formal para expresar un

caso particular de una especie, y no sélo de la especie humana,
. sino de cualquiera. Asi, pues, los individuag eran algo indetermi-
nado o vago. En el dmbito de la 18gica, los individua no posefan
- un rango muy elevado. Pero la formulacién de términos realiza-

~ da por la escolastica fue muy importante para la evolucién del
. término «individuo». Merece la pena decir que en éste como en
 muchos otros casos la filosoffa escoldstica hizo, por motivos en

los que aqui no podemos entrar, una contribucién decisiva para

el desarrollo de un concepto en el nivel de sintesis més elevado.

Como se ha dicho, el término medieval individuum no se referfa

~ especialmente al ser humano. Esto sélo ocurtié mediante una nue-

va transformacién operada en el siglo xvir; fue una nueva especi-
ficacién de un término que hasta entonces era utilizado como tér-

¥ . mino universal en el 4mbito de la 16gica y la gramética. Los fil6-

sofos de la Iglesia habfan advertido que todo lo que existe en este

" ‘conceptos; una regularidad que, ademés, no se puede invertir. Por otra
- parte, un proceso de este tipo no se desarrolla siempre en petfecta linea
- recta, Un término general y poco especifico puede restringirse para designar
. un grupo determinado de hechos sin por esto perder su cardcter general.

Asi, por ejemplo, el concepto de lo individual, que una vez remitié a la
ingularidad de cada objeto particular, se restringié con el paso del tiempo
‘para designar la singularidad de un ser humano.
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mundo es en ciertos aspectos un individuo, es decir, algo tnico.
La golondrina que construye su nido en el tejado de mi casa es
Unica, es un individuo. Ninguna otra golondrina estd haciendo
eso aqui y ahora. Cada uno de los pinos de la montafia posee una
forma dnica. La mosca que ahora y aqui esta revoloteando junto
a la ventana es un individuo; no existe ninguna otra que esté
haciendo lo mismo. El Montblanc es finico; no existe ninguna
otra montafia que tenga su forma. Cada ser particular posee un
rostro individual y unas singularidades. Los escoldsticos advirtie-
ron la singularidad de cada caso particular de una especie y acu-
flaron una palabra para designarla, Esto resulté muy provechoso
para una imprevisible reelaboracién posterior.

Tal vez el problema que nos plantea el concepto de individuo
pueda verse con mayor claridad si se considera el ascenso hacia
un nivel de desarrollo més elevado verificado en el dmbito de la
escoldstica. {Cémo fue posible que el reconocimiento de la sin-
gularidad de todos los casos particulares, representado por el con-
cepto escoldstico de individuo, volviera a estrecharse de manera
que finalmente el concepto de individuo ya sélo remitiera a la
singularidad de los seres humanos? Es evidente que esto ocutrid
cuando el desarrollo de la sociedad alcanzé un nivel en el que se
intensific6 la necesidad de las personas —quizds en un primer
momento s6lo de personas pertenecientes a grupos muy determi-
nados— de hablar entre si sobre sus particularidades, sobre la
singularidad de su existencia en comparacién con la de los demas.
La €poca que llamamos Renacimiento fue una época en la que
en los pafses relativamente més desarrollados de Europa fue po-
sible, como nunca antes, salir de los grupos de origen y ascen-
der a posiciones sociales méds elevadas. Humanistas que ocupa-
ron cargos publicos en ciudades o Estados, comerciantes y ar-
tistas, son ejemplos de las mayores posibilidades de ascender que
la sociedad ofrecfa al individuo. En cualquier caso, en el si
glo XvII se encuentra ya —primero probablemente entre los puti-
tanos ingleses— la diferencia entre aquello que se hace de mane-
ra individual y aquello que se hace de manera colectiva. Este fue
un paso previo para una posterior reelaboracién del concepto
que, finalmente, en el siglo x1%, de la mano con una creciente ne-
cesidad de medios lingiifsticos para designar movimientos e idea-
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les socio-politicos opuestos, condujo a la formulacién de términos
como «individualismo», por una parte, y «socialismo» y «colec-
tivismo», por otra. Estos términos han contribuido en gran medi-
da a que en épocas mds recientes los términos «individuo» y «so-
ciedad», «individual» y «social», sean empleados como si se
tratara de una pareja de opuestos.

2

Cuando alguien, como yo mismo, se ocupa durante medio si-
glo del problema de la relacién entre individuo y sociedad, ad-
vierte con especial nitidez que esta tltima no es estatica. Durante
este periodo de tiempo, bastante largo para la vida del investiga-
dor, la relacién entre individuo y sociedad ha cambiado de una
manera determinada, y sigue cambiando.

Antes de la Segunda Guerra Mundial el concepto de sociedad
remitia por lo general implicitamente a una sociedad cuya forma
de organizacién era la de un Estado, o quizd también la de una
tribu. Los soci6logos, como herederos de una tradicién, recibieron
a medio camino la idea de que la sociedad y el Estado eran dos
objetos de estudio cientifico completamente distintos. Para no de-

. jar de lado el hecho de que el cuadro de experiencias que se
asociaba al término «sociedad» incluia determinados limites de la

sociedad, algunos soci6logos consideraron una sociedad como un
todo, incluso como un sistema. Con esto se eludi6 la desagradable
tarea de tener que reconocer que los limites de una sociedad res-
pecto a otra generalmente coincidian con las fronteras interesta-
tales o quizd también con limites intertribales. Pero por mucho

. que la formulacién de conceptos sociolégicos encubriera la iden-

tidad de los limites de las sociedades con las fronteras de los Es-
tados y tribus, en la praxis cientifica se tomaha y se siguié to-

. mando como modelo de aquello que se percibfa como sociedad a

sociedades estatales por lo general bastante definidas. No sélo el
trabajo tedrico, sino también el trabajo empirico de los socidlo-

| gos remitfa habitualmente a fenémenos sociales verificados den-

tro de un Estado. Incluso cuando se hablaba del desarrollo de

~ una sociedad, esto solia remitir, como en el caso de Karl Marx, al
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desarrollo en el marco de un Estado. A lo més, se comparaban
entre si fenémenos verificados dentro de distintos Estados; pién-
sese en el famoso libro de Durkheim sobre el suicidio. El concep-
to de humanidad, por el contrario, era demasiado vago como
marco socioldgico. Ademds, tenia un desagradable gustillo a ideal
de la Tlustracién.

Este antiguo régimen, esta etapa inicial de la sociologia, en la
que unidades sociales organizadas en forma de tribus o Estados
fueron tomadas como modelos del concepto de sociedad, se co-
rrespondia perfectamente con la realidad social del momento.
Las distancias entre muchos Estados y grupos de Estados eran,
antes del desarrollo social que condujo a la invencién del avidn
y el automévil, demasiado grandes; y lo siguieron siendo mucho
tiempo después. Teléfono, radio y televisién ain estaban en pafia-
les. El turismo y el tréfico comercial eran todavia relativamente
limitados, y lo mismo puede decirse de toda la red de interdepen-
dencias entre los diversos Estados del mundo. Esta red se hizo
ostensiblemente compacta a lo largo del siglo xx. Sin embargo,
la gente sélo se percaté de esto en muy escasa medida y de ma-
nera muy imprecisa. No estaban acostumbrados a pensar en pro-
cesos sociales. Pricticamente nadie hablaba de forma clara y pre-
cisa de la acelerada integracién de la humanidad. Rara vez se
consideraba ésta como un proceso no intencionado y a largo pla-
zo. Asi, la reduccién de las distancias produjo la creciente inte-
gracién de manera hasta cierto punto no declarada. No irrumpié
atin en la percepcién de los seres humanos como un proceso glo-
bal de integracién.

Podemos dejar abierta la cuestién de hasta qué punto podia
va la transformacién de la percepcién seguir a la transformacién
de la sociedad. Pero, como sociélogo, hoy en dia uno ya no puede
obviar el hecho de que en nuestros dias la unidad social que sir-
ve de marco de referencia de muchos fenémenos de desarrollo y
cambios estructurales no la constituyen ya los Estados particula-
res, sino la humanidad dividida en Estados. Tales fendémenos,
tales cambios estructurales, no pueden ser diagnosticados ni ex-
plicados suficientemente desde la sociologia sin un marco de
referencia global. La incipiente ruptura hacia un nuevo plano
de integracién que se observa a lo lejos exige que en la sociologia
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se produzca una ruptura hacia un nuevo plano de sintesis. Las tri-
bus estan perdiendo en todas partes del mundo su funcién de uni-
dades de supervivencia auténomas, autodeterminadas. Muchos Es-
tados padecen considerables pérdidas de su soberania a lo largo
del proceso de integracién de la humanidad, Como otros procesos
sociales, sin duda también este proceso global de integracién pue-
de dar marcha atrés, e incluso puede hacerlo de manera repenti-
na. Pero, de no suceder eso, nos dirigimos hacia una época en la
que ya no seran los Estados particulares, sino la agrupacién de
Estados que es la humanidad, la que constituird la unidad social
determinante, el modelo de aquello que entendemos por sociedad
y, por tanto, el marco de referencia para muchos estudios socio-
cientificos.

Esto se corresponde con el hecho de que hoy en dia el pro-
blema de la relacién entre individuo y sociedad sea planteado, en
algunos aspectos, de manera distinta a como lo era cincuenta afos
atrds. En aquel entonces la poblacién era menos de la mitad de
la que existe ahora; més exactamente: la poblacién mundial era
mas o menos el 40 por 100 de la actual. El nimero de personas que
viven actualmente no carece de importancia para el estudio ted-
rico y préctico de la relacién real entre individuo y sociedad. Hay
5.000 millones de individuos en el mundo. La sociedad humana,
la humanidad, no es més que el conjunto de estos individuos.
Pero estos 5.000 millones de individuos no deambulan por el
mundo solos, ni en grupos aislados, como afirmaban algunas anti-
guas teorias socioldgicas, entre ellas la teoria de la acciéon de Max
Weber. Practicamente todos estos seres humanos estdn organiza-
dos en agrupaciones méds o menos estables. Dirigiendo una mirada
més detallada se advierte rdpidamente que esta gran comunidad
que es la humanidad estd compuesta por un nimero relativamente
reducido de comunidades medianamente grandes, denominadas
Estados. Hoy por hoy no es nada fécil estar al dia en lo que se
refiere a los procesos de formacién de Estados. Pero como punto
de referencia baste decir que la humanidad estd compuesta por
aproximadamente 150 Estados. La mayor parte de ellos son orga-
nizaciones que agrupan a millones de individuos humanos; unos
pocos tienen mds de 100 millones de miembros, y existe s6lo un
Estado que agrupa en torno a una organizacién fuertemente cen-
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tralizada a més de 1.000 millones de seres humanos. Todos estos
Estados dependen unos de otros en mayor o menor medida, sea en
el aspecto econdémico, sea por una amenaza fisica unilateral o re-
ciproca, o, dado el caso, por el empleo directo de la fuerza, sea
por la propagacién a partir de centros determinados de modelos
de autorregulacién y otros modelos de comportamiento y sensibi-
lidad, sea por la adopcién de modelos lingiifsticos o culturales en
general, etc.

Para los sociblogos, en mi opinién, no es suficiente el conside-
rar el marco de referencia global de muchos fenémenos sociales
aislados como un modelo estacionario. No se trata de algo estati-
co. Los seres humanos se encuentran inmersos en un proceso ma-
sivo de integracién que no sélo se verifica paralelamente a mu-
chos movimientos desintegradores subordinados, sino que ademaés
puede provocar en cualquier momento un proceso de desintegra-
cién dominante. Pero de momento impera el movimiento hacia
una integracién global de la humanidad més amplia y estable.
Para el trabajo de investigacién sociolégica tanto tedrico como
empirico y para su aplicacién en la praxis social, posee una gran
importancia el conocimiento de la direccién que predomina en
semejante proceso en un momento dado. Y, sin duda, esto es im-
portante no sélo para los sociélogos. El proceso de aprendizaje de
la humanidad respecto a aquello que le sucede de forma ininten-
cionada es un proceso lento que va mds o menos a la zaga del
proceso social en el que se encuentra la sociedad en un momento
determinado. En este contexto es especialmente importante no de-
jarse llevar por deseos e ideales, no confundir lo que uno desea
con lo que sucede realmente. Un ejemplo puede servir de ilus-
tracién.

Una de las caracteristicas de muchos procesos sociales de in-
tegracién desde un plano inferior a un plano respectivamente su-
perior es que estos procesos estdn ligados a un desplazamiento
del poder de un plano al otro. Cuando, en un momento dado,
tribus autogobernadas se retinen en Estados autogobernados, las
fuentes de poder de las autoridades tribales disminuyen en favor
de las de las autoridades estatales. Los miembros de la tribu, los
individuos, pasan a vivir a una mayor distancia de aquellos cen-
tros de poder sociales cuyos representantes deciden, en muchos

" [II. Cambios en el equilibrio entre el yo y el nosotros (1987) 191

" gspectos, su bienestar y sus penurias. Los miembros de la tribu
'”'.' ‘muchas veces tenian la oportunidad de participar en las decisiones
- de ésta. Estas oportunidades disminuyen cuando, en el transcurso
- de un movimiento integrador, las tribus delegan cada vez en ma-
. yor medida sus medios de poder y decisién en las autoridades es-
tatales. Dicho de otra manera, un proceso de integracién seme-
~ jante hace que el individuo pierda oportunidades de ejercer po-
der en su relacién con la sociedad. Algo similar ocurre hoy con
¢l desplazamiento de las fuentes de poder desde el plano estatal
- a los planos continental y global. Actualmente nos encontramos
 en una fase inicial de este proceso de integracién. Pero ya en este
~ nivel es bastante evidente que los ciudadanos particulares, que en
* los paises de gobierno parlamentario habian adquirido el derecho
~ de controlar en alguna medida, mediante elecciones libres en el
. marco de un Estado, a quienes manejan su destino, no tienen
| practicamente posibilidad alguna de influir sobre lo que ocurre en
el plano de integracién global, como, por ejemplo, las relaciones
entre las dos grandes potencias, Estados Unidos y la Unién So-
viética.
Quizés a méas de uno de mis lectores le gustaria que les habla-
ra de algunos aspectos buenos, agradables y alegres del desarrollo
de la humanidad. Pero tal eleccién serfa lo que se conoce por
trahison des clercs, en el sentido estricto de la expresién. Uno pue-
de aprobar o no la creciente integracion de la humanidad. Lo
erto es que, de momento, ésta intensifica la impotencia del indi-
iduo en relacién con lo que sucede en el plano superior de la
‘humanidad,
~ La tradicional polémica filoséfica sobre la libertad y el ca-
racter determinado del individuo se limité a una discusién carga-
da de ideales acerca de la libertad del ser humano en relacién
con la naturaleza humana, e incluso esta discusién se realizé por
‘general de manera puramente especulativa, sin el menor intento
considerar los conocimientos biolégicos de las propiedades de
la naturaleza humana, Las limitaciones de esta aproximacién al
Problema se manifiestan en toda su magnitud en el hecho de que
~ ©n esta tradicional polémica sostenida por tedlogos y filésofos fue
. Wminimo el papel que desempefi6 la consideracién de los limites de
la facultad para decidir, impuestos por la convivencia con otras




192 ITI. Cambios en el equilibrio entre el yo y el nosotros (1987)

personas, es decir, el aspecto sociolégico de la cuestién, en tanto
que se concedi6 gran importancia a los aspectos naturales. Esto
condujo a que la discusién en torno a la libertad fuese presen-
tada como una discusién sobre algo inmutable, algo que era idén-
tico en todas las épocas. No sucede asi con el problema sociolé-
gico del margen de decisién individual. Este margen es variable.
La pérdida de poder individual debida al desplazamiento del
centro de integracidn y los correspondientes instrumentos de poder
desde el plano tribal hacia el estatal es, dentro de ciertos limites,
susceptible de correccién. Puede convertirse en objeto de un
proceso de aprendizaje. Pero semejante proceso de aprendizaje re-
quiere tiempo. No se llega de pronto a un estado final deseado.
Este depende de la direccidn en que se avanza.

La gente se queja de las imperfecciones de las actuales insti-
tuciones centrales de la humanidad, como pueden ser las Nacio-
nes Unidas, y las trata como si éstas se encontraran en un estadio
final. Nadie se sorprende de que estas instituciones hayan podido
constituirse. No se ve en ellas un sintoma de un proceso global
de la humanidad encaminado en una direccién determinada, la
que conduce hacia una creciente integracién de los Estados, y, del
mismo modo, tampoco se advierte que estos experimentos con
instituciones que comprenden practicamente todos los Estados
son estadios de un proceso de aprendizaje. Factores no planifi-
cados reducen las distancias, incrementan las dependencias inter-
estatales. Los seres humanos no pueden saber sin més, tienen
que aprender qué tipo de instituciones deben crear para enfren-
tarse con el problema de un movimiento de integracién global, y
en la mayorfa de los casos no aprenden simplemente con ayuda
de procesos mentales ajustados a la realidad. Fueron necesarias
dos guerras mundiales para poner en marcha las débiles institu-
ciones centrales de la incipiente unién de Estados. La esperanza
de muchas personas, y quiz4 también los esfuerzos de algunas de
ellas, apuntan ahora a que no sea necesaria la amarga experiencia
de una tercera guerra mundial para impulsar el desarrollo, y por
tanto incrementar la efectividad, de las instituciones centrales de
la incipiente unién de Estados.

Por lo general, todavia no se tiene una visién clara del hecho
evidente de que el poderoso movimiento de integracién de la hu-
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. manidad, patente, entre otras cosas, en instituciones centrales

- como las Naciones Unidas o el Banco Mundial, constituye de

momento la dltima fase de un largo proceso social no intencionado
que conduce, a través de muchas etapas, de unidades sociales

- menos diferenciadas a unidades sociales més diferenciadas y com-
~ plejas que las anteriores. Todavia habrd que decir algo més sobre
. este prolongado y amplio proceso social. Pero tal vez convenga
l" adelantarse un tanto para dirigir la atencién hacia un aspecto de

este proceso que no ha sido muy estudiado y que posee alguna
importancia en este contexto. En toda transicién desde una forma
predominante de organizacién de la supervivencia, que compren-

. de a menos personas y es menos diferenciada y compleja, hacia
. una respectivamente més amplia y compleja, se modifica de una
~ manera caracteristica la posicién de los seres humanos particulares
. en relacién con la unidad social a la que dan forma al reunirse;

dicho en pocas palabras: la relacién entre individuo y sociedad.

'Cuando se intenta abarcar con la mirada la direccién de esta
- transformacién, simplificdindola un tanto, para asi hacerla asequi-

- ble a un examen mds minucioso, puede quizd afirmarse que la
ruptura hacia el predominio de un nuevo tipo de organizacién

- humana, més amplio y complejo,? va acompafiado por un nuevo

avance y por otra forma de individualizacién. Con esta transicién

. hacia un nuevo plano de integracién cambian también de manera

 especifica el canon de comportamiento y el alcance de la identifi-
cacion de un ser humano con los otros. El alcance de la iden-

. tificacién aumenta,

Ciertamente, la transicién hacia la integracién de la humanidad

~ en un plano global est4 atin en una etapa inicial. Pero ya se pue-
*  den percibir con claridad formas tempranas de un nuevo ethos
. de dimensién mundial y, en particular, la amplia propagacién de

' la identificacién de un ser humano con los otros. Hay muchos

- indicios del desarrollo de un sentimiento nuevo y global de respon-

- sabilidad por el destino de los individuos en estado de necesidad,

" independientemente de cu4l sea el Estado o tribu al que perte-

necen, independientemente de su identidad grupal. Es cierto que

2. Como puede verse aqui, desde la perspectiva de una sociologia de

~ uis Pl = «
. procesos «tipo» y «nivel» coinciden.
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la apuesta por lo que actualmente se conoce como derechos huma-
nos obtiene parte de su fuerza de intereses politicos propios de
la pugna entre las grandes potencias. Pero, aunque hoy los poli-
ticos utilicen el ethos de los derechos humanos en favor de la
razén de Estado, manana puede suceder a la inversa. Mafiana el
ethos de los derechos humanos puede volverse contra aquellos que
hoy lo entronizan para alcanzar objetivos puramente nacionales.
De hecho, no serfa la primera vez que el ascenso hacia un ethos
que comprende un grupo mayor recibe su primer impulso de su
empleo como arma en la pugna entre grupos parciales. Hay tam-
bién otros indicios de formas iniciales de un sentimiento creciente
de responsabilidad por el destino de otras personas. Estos se co-
rresponden con la amenaza de dimensiones mundiales suscitada
por el desarrollo del armamento e, involuntariamente, por los me-
dios de produccién civiles. Una setie de organizaciones privadas,
como Amnistia Internacional, son ejemplos actuales de la propa-
gacién de un sentimiento de responsabilidad de los individuos
por el destino de sus congéneres, sentimiento que desborda los
limites de paises y continentes.

Este es sélo otro aspecto, en la misma direccién, del cambio
social que a lo largo del siglo xx ha incrementado extraordinaria-
mente la posibilidad de que los seres humanos se desplacen in-
cluso més alla de las fronteras de su pais, bien como turistas, bien
como emigrantes; y esto ocutre como un fenémeno de masas,
como una posibilidad que en los paises més desarrollados es acce-
sible para amplias capas de la poblacién (aunque es cierto que en
algunos Estados la movilidad individual de momento estd sujeta
a fuertes restricciones). En comparacién con la etapa anterior
del desarrollo de las unidades de supervivencia humanas, es decir,
con los grandes Estados mondrquicos de gobierno autocratico, los
grandes Estados nacionales desarrollados y de gobierno parlamen-
tario ofrecen ya a sus miembros —esto es, antes de que haya
entrado completamente en marcha el proceso de su integracion
en una densa red de Estados de dimensiones mundiales— mayo-
res posibilidades de individualizacién.
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) Tal vez s6lo se obtenga una imagen més clara de esta relacién
- entre el desarrollo de tipos de unidades sociales cada vez més
~ pobladas y diferenciadas y el incremento de las posibilidades de
* individualizacién si se compara el hasta ahora dltimo estadio
- del desarrollo de la humanidad —la divisién de la humanidad en
‘ unos 150 Estados y su creciente integracién en redes de interde-
\ pendencias globales— con uno de los primeros estadios, es decir,
- aquel en que toda la humanidad estaba compuesta por un gran
. ndmero de unidades muy reducidas. Para confrontar una configu-
. racién comparativamente posterior del conjunto de la humanidad
' con ese nivel de desarrollo inicial es necesario esforzar un tanto
. la imaginacién, méxime cuando los documentos disponibles son
. escasos. Pero tal confrontacién mental no deja por esto de ser
. absolutamente indispensable para oponer resistencia a la natura-
. lidad con que, debido al modo de percepcién actual, el problema
h de la relacién entre individuo y sociedad se plantea tantas veces
| como si fuera un problema universal.
! Para encontrar la clave de este problema es imprescindible
. reconstruir la convivencia de seres humanos del pasado que fue-
'u;d ran bioldgicamente idénticos a nosotros, pero que todavia vivie-
|}~ ‘ran muy desprotegidos, sin casas, sin asentamientos estables cons-
. truidos por ellos mismos, sumidos en constante lucha por la super-
I‘\I | vivencia con otras criaturas, con criaturas que eran sus presas
:,1L 0 cuyas presas podian ser ellos. Es muy provechoso imaginar la
r vida de un grupo de seres humanos que buscaban refugio en ca-
‘T‘ﬁr ;'emas naturales y que en algunas de esas cavernas, como en la
trancesa de Dordogne, dejaron grandes y vividas pinturas de ani-
* males. Sé que normalmente uno no se identifica con tales seres
? humanos. Expresiones como «hombres de las cavernas», «<hombres
11‘ de la Edad de Piedra», «primitivos» o también «salvajes desnu-
* dos» son una muestra de la distancia que espontdneamente suele
&JI Ponerse entre uno mismo y esos otros seres humanos, y del no
j "poco desprecio con que suele mirarse, desde la altura de un
- Mmayor saber y el dominio ligado a éste, a la mayoria de los repre-
. Sentantes de estos niveles iniciales que existen atin. El tinico
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motivo para esta distancia y este desprecio es el insensato amor
propio que expresan.

Aquellos grupos que exporadica o continuamente hallaban pro-
teccién contra la lluvia, el viento y los animales salvajes en
pefiascos sobresalientes o, cuando era posible, en cavernas, eran
probablemente agrupaciones familiares compuestas por unos 25 a
50 miembros. Es posible que en algunos casos hubiera ya formas
de organizacién con cuya ayuda pudieran convivir durante algin
tiempo 100 seres humanos. En cualquier caso, estas cifras reflejan
una circunstancia muy importante para comprender la relacién
entre individuo y sociedad. En ese mundo en el que el poder esta-
ba repartido equitativamente entre los grupos humanos y los mdal-
tiples representantes de la naturaleza no humana, en el que el
equilibrio de poder entre seres humanos y seres no humanos
todavia no se inclinaba tan a favor de los seres humanos como
sucedid posteriormente cuando los grupos humanos se asentaron
en problaciones y casas construidas por ellos mismos, en ese mun-
do el grupo poseia para el ser humano singular una funcién de
proteccién imprescindible y, al mismo tiempo, absolutamente evi-
dente. En un mundo en el que los seres humanos estaban ex-
puestos a la omnipresente amenaza de animales fisicamente maés
fuertes y quizé también mas veloces y dgiles, un ser humano aisla-
do no tenia grandes posibilidades de subsistir por sus propios me-
dios. Como para muchos antropoides, también para los seres
humanos la convivencia en grupos tenia una indispensable funcién
de supervivencia. Seres humanos como nosotros vivieron en esta
situacién, en esta elemental dependencia de la convivencia en
grupos, durante un periodo de tiempo mucho mayor que aquel
al que damos el nombre de historia: podemos calcular unos 40.000
0 50.000 afios, es decir, méds o menos el décuplo de la época his-
térica.

Segtin parece, los hominidos del tipo sapiens se remontan al
pleistoceno. Es posible que algunos paleontdlogos no adviertan
que los seres de nuestro género han sido desde tiempos inmemo-
riales criaturas que vivian en sociedad, pues la imagen que algu-
nos paleont6logos se forman de los seres humanos estd basada a
menudo en hallazgos de restos de esqueletos de individuos parti-
culares. Pero préacticamente todo lo que sabemos de los hombres

=
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" de la Prehistoria indica que su vida se desarroll§ siempre en gru-

pos, y en grupos con una estructura determinada, por ejemplo,
grupos de cazadores cuyas mujeres recolectaban plantas y raices
comestibles. Esto no sélo es valido para los hominidos del género
sapiens, sino también para las formas anteriores. La vida en grupos
y las especiales formas de comunicacién y cooperacién que se de-
sarrollaron en la convivencia del homo sapiens y sus antecesores
fueron la condicién bésica para la supervivencia de criaturas que,
individualmente, eran superadas en fuerza fisica y velocidad por
numerosos animales depredadores y muchas veces incluso por
los mismos animales que les servian de presa.

El alto valor que la convivencia con otros seres humanos po-
seia para la supervivencia de cada uno de los individuos unidos
en un grupo durante este largo periodo prehistérico de constantes
luchas contra criaturas no humanas, y es de suponer que también
entre distintos grupos de hominidos, marcé muy profundamente
la marcha del desarrollo y la estructura del ser humano particular.

. Muchas sefiales no aprendidas que un rostro humano puede trans-
mitir a otros seres humanos poseen un significado especifico sélo

comprensible para los seres humanos, significado que los otros
seres vivos no pueden interpretar o interpretan erréneamente. El

. sintoma mds claro de la fuerte tendencia hacia la vida en grupo

de la estructura orgénica de un individuo humano es la predis-

. posicion bioldgica de todo nifio a aprender un tipo de comunica-

cién que no lo unird con toda la especie, sino probablemente s6lo

" con un grupo parcial. Esta predisposicién biolégica, la predis-
. posicién a aprender un lenguaje que sélo sirve como medio de
~ comunicacién en el seno de una tinica sociedad humana, y que
~ generalmente fuera de esta sociedad no puede ser comprendido por

otros seres humanos, es una creacién singular de la evolucién
biolégica. En el mejor de los casos, sélo tiene incipientes paralelos

" en la estructura de otros seres vivos. Esta estructura bioldgica del

ser humano, su predisposicién para el aprendizaje de un medio
de comunicacién que limita la comprensién a un determinado gru-
po parcial de la especie, y la propagacién entre los seres humanos
de este medio de comunicacién limitado respecto al conjunto de
la especie, muestran con claridad la enorme y vital importancia

. que durante el largo periodo de formaci6n de la humanidad debié
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de adquirir la comunicacién precisa entre los miembros de un
grupo determinado.

4

Lo dicho debe bastar aqui como ejemplo de la elemental pre-
disposicién de la estructura de un ser humano hacia otros seres
humanos y, por tanto, hacia la vida en grupo. Mis adelante volveré
a incidir en esto. De momento, nos puede haber servido para com-
prender que la discusién en torno a la relacién entre individuo y
sociedad es inevitablemente parcial y estéril si se queda varada
en la situacién actual —y, por consiguiente, también en los cues-
tionamientos e ideales actuales. En lugar de esto, es necesario
aproximarse al problema desde una sociologia que considere los
procesos, aproximacién que requiere, y no en dltimo término, la
emancipacién del planteamiento de los problemas de las ciencias
sociales del de las ciencias naturales.

En el marco de la fisica, y también en el de la tradicién filo-
s6fica que considera que las ciencias de la naturaleza son las
ciencias paradigmdticas, puede prescindirse en gran medida de
la autorreferencia y las limitaciones del presente. En el ambito
de la fisica resulta muy adecuado a la realidad presentar resul-
tados de investigaciones relacionadas con observaciones puntuales
y pretender que esos resultados poseen un cardcter universal.
También es licito esperar que experimentos realizados en el
presente habrian dado o darian los mismos resultados hace o den-
tro de 2.000, 20.000 o 200.000 afios y en cualquier lugar del uni-
verso. En todo caso, éste es el presupuesto segtin el cual observa-

3. Cuando vuelvo la mirada hacia una etapa anterior de la discusién
del problema del individuo y la sociedad, tal como aparece en la primera
parte de este libro, encuentro que alli la aproximacién desde una sociologia
de procesos todavia no aparecia con la suficiente claridad. En ese viejo
texto descubro rastros de la antigua tradicién sociolégica en cuyo marco
los problemas de los seres humanos atin eran planteados, en determinados
aspectos, como si se tratara de problemas fisicos. La emancipacién del
modo de plantear problemas propios de las ciencias sociales ya habia co-
menzado, pero atin no estaba acompafiado de aquella decisién con que es
posible plantear los problemas en el nivel actual.
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ciones actuales y locales son convertidas bien en leyes generales,
bien en criterios para probar tales leyes.

Pero este supuesto y este procedimiento no se limitan a la

; . btisqueda de regularidades y a todo el modo de formular concep-
' tos en el d&mbito del estudio cientifico del conjunto de fenémenos

naturales inertes, Muchas veces sirven también como paradigma
del procedimiento y la formulacién de conceptos de investigadores
que, como filésofos y sociélogos, tienen como tarea el estudio de
los seres humanos y de sus aspectos y manifestaciones particu-
lares. Sin embargo, en este &mbito ya no son correctos los su-
puestos bésicos que subyacen a una formulacién de conceptos y
de un método de investigacién como los de la fisica. En los estu-

. dios sobre el ser humano estos supuestos no son congruentes con

la realidad. La relacién entre individuo y sociedad que se observa
en los grandes Estados nacionales industrializados del siglo xx,
compuestos por mds de un millén y algunos por més de cien millo-
nes de seres humanos, las estructuras de la personalidad y toda la
formacién de grupos de este nivel no pueden en modo alguno ser
utilizados como modelo experimental con cuya ayuda, aunque
sea sélo de modo tentativo, se puedan formular o someter a
prueba afirmaciones universales sobre las estructuras de la perso-
nalidad humanas, sobre formas sociales o sobre la relacién entre
individuo y sociedad. Durante los muchos miles de afios en que
los seres humanos vivieron por lo general en grupos de menos
de cien individuos, en que los seres humanos atin no sabfan, y de
hecho no podian saber, que, y cémo, podian emplearse materiales
naturales para construir viviendas protectoras, y dependian del
descubrimiento de refugios y viviendas naturales, la relacién entre
el individuo y su grupo era en determinados aspectos muy dis-
tinta a la que existe en las muy pobladas unidades de superviven-
cia de nuestros dias. Si hay algo universal en esa relacién, y qué
es ese algo, son preguntas a las que sélo es posible responder
teniendo presente un modelo del desarrollo verificado a lo largo
de unos 10.000 afios, desde los niveles més bajos de la especie
humana hasta su nivel de desarrollo actual.

Incluso en las ciencias fisicas es cada vez mayor la necesidad
de contar con un modelo evolutivo del universo como marco de
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referencia para observaciones y experimentos realizados en un
lugar y en un momento determinados. Pero en el plano de los
fenémenos naturales inertes esta referencia a un modelo de la
evolucién cOsmica no es tan apremiante, puesto que el ritmo de
la evolucién fisica es extraordinariamente lento comparado con
el del desarrollo de las sociedades humanas. Se pueden considerar
con éxito regularidades generales como medio de orientacién y ol-
vidar que quizds éstas no son igualmente correctas para todas las
etapas de la evolucién del universo. Pero no ocurre lo mismo
cuando se estudian hechos humanos. La velocidad con que cam-
bian los grupos humanos, esto es, las relaciones entre seres hu-
manos, es comparativamente muy grande. Si se busca hacer afir-
maciones universales sobre los seres humanos, no es posible
prescindir de los cambios de los grupos humanos ni de los co-
rrespondientes cambios de la estructura de la personalidad de los
individuos. Para esto es necesatio introducir en el estudio, como
marco de referencia, una imagen del desarrollo de las estructuras
sociales y de la personalidad.

La aproximaci6n desde una sociologfa que considere los pro-
cesos se fundamenta en la comprensién de que en el plano de la
existencia de los grupos humanos, es decir, en el plano de las
relaciones entre seres humanos, no cabe emplear como medio de
orientacién conceptos y modos de formular conceptos del mismo
tipo que los utilizados en el plano de los 4tomos o las moléculas
y sus interrelaciones, o sea, no cabe emplear un modo cldsico de
formular conceptos que dé a éstos carécter de ley, esto es, que
presuponga que las regularidades de las relaciones que se observan
en el presente son también observables de manera idéntica en
todo lugar y en todo momento, pasado, presente o futuro. La
forma cldsica de las leyes y los conceptos con caricter de ley es
un reflejo de la uniformidad de la materia inerte que compone
el universo. Lo mismo es valido también para los planos de inte-
gracién del universo representados por la estructura biol6gica
del ser humano. Es cierto que en éstos el marco de referencia ya
no es el universo fisico en continuo desarrollo. Hasta donde
sabemos, los seres humanos aparecen en un momento determinado
y en un lugar determinado. Pero cualesquiera que sean el mo-
mento y lugar de su aparicién, los seres humanos son siempre
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idénticos unos a otros en lo que se refiere a su estructura y dina-
- mica. Todos ellos tienen en comiin la circulacién sanguinea y la
. estructura cerebral, el nacimiento y la muerte. Pero esto ya no
- sirve para la estructura y la dindmica de los grupos que forman
los seres humanos, y, por ende, tampoco, por ejemplo, para su
lenguaje. Estos grupos pueden cambiar muy rdpidamente. En dis-
- tintos momentos y lugares aparecen grupos humanos distintos. Para
orientarse en este plano de integracién del universo no sirve de
mucho tener en consideracién leyes o conceptos con cardcter de
ley aplicables del mismo modo en todas las épocas y en todos los
lugares del universo humano. La tarea que tiene ante si quien
- busque orientarse en este plano de integracién es el descubrimien-
. to del orden del cambio en el transcurso del tiempo, es decir, el
~ orden de sucesién, y la bdsqueda de conceptos con cuya ayuda
* los individuos humanos puedan comunicarse entre sf sobre aspec-
tos aislados de este orden. El calendario es un buen ejemplo de
- un medio de orientacién que remite al orden de la sucesién en
el cambio de sociedades humanas. La estructura de las sociedades
humanas que existieron 9.000 afios a. de C. era distinta, en deter-
- minados aspectos, de la estructura de las sociedades que pre-
- dominaban en Europa 10.000 afios después, y la de las sociedades
- curopeas del siglo xix diferia en determinados aspectos de la es-
%‘3. tructura de esas mismas sociedades en el siglo xx. Pero esta tltima
- tuvo como condici6n indispensable para su surgimiento la existen-
if” cia de la primera; no tuvo que surgir necesariamente a partir de
t_ la primera, pero la primera fue una condicién necesaria para su
'L’ surgimiento. Y lo mismo puede decirse de la relacién entre indi-
5 viduo y sociedad en cada una de estas sociedades.
~ Soy consciente de que la pretensién de dirigir la atencién al
- orden de la sucesién, a la sucesién de etapas en el desarrollo de
~ grupos humanos, conlleva particulares dificultades de comunica-
~ cidn. El concepto de desarrollo social estd actualmente marcado
- POr un estigma que se remonta a la concepcién de este desarrollo
- que predominaba en los siglos xviir y x1x. Cuando vuelve a reco-
- gerse este término a finales del siglo XX y ya a las puertas del si-
z‘;f_'glo XX1, es decir, en un giro més elevado de la espiral, se expone
y _involuntariamente a despreciar aquellas generaciones que cre-
'?,ill,cierc)n con el gran y traumético derrumbe del viejo concepto de




202 11I. Cambios en el equilibrio entre el yo y el nosotros (1987)

desarrollo —del concepto de desarrollo que prometia un continuo
progreso de la humanidad, un ascenso en linea recta hacia un
destino feliz. Marcados por el estigma de la desilusidn, térmi-
nos como «progreso» y «desarrollo» se hicieron, al parecer, inser-
vibles para la investigacién.* El desencanto colectivo debido al
ostensible fracaso del credo y la imagen ideal que en épocas pasa-
das se asociaban con los términos «progreso» y «desarrollo so-
cial» y que atin pesan sobre su significado, condujo de hecho a que
no se advirtiera que esos términos no remitian exclusivamente a
ideales anticuados y devaluados, sino también a circunstancias
simples y manifiestas. Asi, por ejemplo, es dificil negar que el
conocimiento de los fenémenos naturales ha hecho grandes pro-
gresos a lo largo de los milenios y, no en dltimo término, a lo
largo de este siglo. Pero apenas se pronuncia la palabra «pro-
greso» surge, por lo general, una reaccién de rechazo. Puede ser
—responde alguien—, pero, (acaso el hombre es mis feliz por
eso? La cuestién real pierde importancia ante el desencanto que
evoca el concepto de progreso.

También los soci6logos elevan su voz con el coro de desilusio-
nados. Salvo algunos intentos vacilantes, los socilogos, en lugar
de intentar eshozar una teoria del desarrollo social ajustada a la
realidad, ajena a ideales y esperanzas defraudadas, simplemente
excluyen de sus teorfas de la sociedad el desarrollo de las socie-
dades humanas. Se refugian en teorfas estaticas de la sociedad,
que, en el fondo, descansan sobre la suposicién implicita de que
mediante la observacién de la sociedad a la que uno pertenece,
tal como ésta es aqui y ahora, pueden extraerse teorias universales
sobre la sociedad humana en general. En lugar de teorfas fundadas
en procesos, adecuadas a su dmbito de estudio, centran su trabajo
en teorias y modos de formular conceptos con cardcter de leyes,
privéndose asi de una herramienta conceptual imprescindible para
el estudio de las sociedades humanas, y no sélo las del pasado,
sino también las del presente. Pues, a diferencia de las sociedades

4, Asi, por ejemplo, se habla de paises en vias de desarrollo para no
tener que hablar de sociedades subdesarrolladas, Y muchos sacidlogos em-
plean la palabra «evolucién» para no temer que usar el estigmatizado con-
cepto de «desarrollo», con lo cual dejan oculta la diferencia entre la evolu-
cién biolégica y el desarrollo social.
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animales, que son especificas de cada especie y que, exceptuando
pequeiias variaciones, sélo cambian cuando se modifica la estruc-
tura genética de sus miembros, las sociedades humanas estin en
constante movimiento; estdn expuestas a constantes transformacio-
nes en una u otra direccién.

También la relacién entre individuo y sociedad es cualquier
cosa menos estatica. Cambia a lo largo del desarrollo de la huma-
nidad, y este cambio no es sélo del tipo que ya conocemos bien
por el trabajo de los historiadores. La transformacién de la que
aqui se habla es un cambio estructurado en una de dos direcciones
opuestas. Es, precisamente, lo que se intenta expresar mediante el
empleo, orientado a la realidad, del término «desarrollo social».
La cuestién de si este cambio hace que los seres humanos sean

| mis felices 0 no estd aquf fuera de discusién. De lo que se trata

es’de comprender este cambio en sf mismo, su direccién y quizi,
més adelante, también sus causas.

5

Como actualmente no disponemos de un modelo del desarrollo
de la humanidad que sea al mismo tiempo ajustado a la realidad
y_susceptihle de ser sometido a examen, he recurrido antes a un
hipotético modelo préctico de una etapa inicial del desarrollo de la
humanidad. Freud hablaba a veces de la «horda primitiva». Quiz4
podria hablarse de la etapa de los cazadores cavernicolas. En esa
etapa el ser humano particular estaba ligado a su sociedad de
manera muy estrecha e inevitable. Un ser humano por si mismo,
un ser humano sin grupo, no tenia muchas posibilidades de sobre-
vivir en ese mundo salvaje. Esto no quiere decir que la vida en

- grupo fuera en aquel entonces mdés pacifica y menos conflictiva

que hoy porque la dependencia del individuo respecto a su socie-
dad fuera mucho més evidente. Lo dicho sélo significa que tini-
camente conseguian sobrevivir durante generaciones aquellos gru-

- Pos cuyo modus vivendi alcanzaba un cierto equilibrio entre con-

flictos y colaboracién.
Pero no hace falta recurrir a modelos hipotéticos de fases de

desarrollo cuyos representantes, hasta donde sabemos, se han
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extinguido por completo, para encontrar ejemplos de cémo difiere
de una etapa de desarrollo a otra la relacién entre el ser humano
particular y su sociedad. Podemos encontrar esta diferencia en
nuestra propia época comparando la relacién entre individuo y
sociedad en las sociedades mas desarrolladas con la que se da en
las menos desarrolladas.

El escaso conocimiento de este tipo de diferenciacién es un
considerable obstdculo que estorba el ascenso de paises menos
desarrollados al nivel de los pafses més desarrollados. La necesi-
dad de este ascenso —necesidad que parece cada vez més eviden-
te— suele ser resumida actualmente mediante tépicos como «mo-
dernizacién». La atencién se dirige por lo general al desarrollo
en el sentido de progreso técnico o econémico, es decir, a la in-
troduccién de mdquinas o a modificaciones de la organizacién eco-
némica, que prometen un incremento del producto social. Menos
atencién suele prestarse al hecho de que junto con semejante
proceso de desarrollo se transforma también toda la posicién del
individuo dentro de su sociedad y, por consiguiente, la estructura
de la personalidad de las personas particulares y sus relaciones mu-
tuas. Es posible que también aqui se busque eludir el problema del
desarrollo social, pues éste toca puntos muy sensibles de la vida
social de nuestros dias —puntos sensibles sobre cuya discusién pd-
blica pesa un tabt social. Asi, por ejemplo, se evita hablar de pai-
ses «subdesarrollados» para no herir a quienes pertenecen a ellos, y
en su lugar se utilizan términos vagos y encubridores como «pai-
ses en vias de desarrollo» —como si los paises més desarrollados
no estuvieran sumidos en procesos de desarrollo y no fueran tam-
bién, por tanto, paises en vias de desarrollo. Pero eliminar de
la discusién las estructuras caracteristicas de los paifses menos
desarrollados y, con éstas, los problemas que acarrea la transicién
de un nivel a otro, no ayuda en modo alguno al desarrollo de esos
pafses. Durante semejante proceso de desarrollo se producen mo-
dificaciones de la estructura de la personalidad y cambios de la
posicién del individuo en el seno de su sociedad que plantean
problemas que se cuentan entre los més arduos de tales transfor-
maciones sociales. Sin embargo, estos problemas apenas son dis-
cutidos —en cualquier caso, lo son menos que los problemas
conocidos como «econdmicos» 0 «politicos». En este contexto,

vy ﬂ_
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donde estos problemas tnicamente han de servir como ejemplo
del cardcter evolutivo de la relacién entre individuo y sociedad,
s6lo puedo referirme a ellos muy brevemente.

La relacién de la persona particular con su familia, comunidad
y Estado que se da en los pafses comparativamente menos desa-
rrollados suele diferir de un modo especifico de la que se da en
paises mds desarrollados. En los primeros el ser humano particu-
lar normalmente estd més ligado que en los segundos a su familia
(que en estos casos suele ser muy extensa) y a su pueblo o ciudad
natal. En muchos paises menos desarrollados, aunque desde luego
no en todos, el Estado constituye un plano de integracién relativa-
mente nuevo. La familia y el lugar de nacimiento son los focos
mds antiguos de la identidad como nosotros que posee el ser hu-
mano particular. Si se considera la telacién entre la identidad
como yo y la identidad como nosotros, bien podria decirse que
en todos los paises, tanto en los mas como en los menos desarro-
llados, existen ambos tipos de identidad, pero que en los primeros
la intensidad de la identidad como yo es comparativamente ma-
yor y, por consiguiente, en los paises menos desatrrollados es més
intensa la identidad preestatal como nosotros, lo mismo si ésta
remite a la familia, al lugar de nacimiento o incluso a la tribu.
En las generaciones mayores de Estados que han conseguido su
independencia hace poco tiempo la identidad como nosotros que
remite al Estado no suele ir acompafiada de muchos sentimientos
positivos. Esto cambia en las generaciones mds j6venes, pero mu-
chas veces sin que por esto desaparezcan los fuertes lazos emo-
cionales que las unen a la familia, clan, lugar de nacimiento o
tribu. En el desarrollo de Japén, y quizd también de otros pafses
asidticos en vias de modernizacién, se plantea una cuestién muy
particular. Allf el cambio del equilibrio entre el yo y el nosotros
en favor de la identidad como yo es menos intenso que en los
paises occidentales, lo que otorga considerables ventajas a su capa-
cidad para competir.

El cambio de la identidad como nosotros que se verifica du-
rante la transicién de un nivel de desarrollo a otro también puede
ser ilustrado como un conflicto de lealtades. La tradicional for-
macidn de la conciencia, el tradicional ethos de la adhesién a la
unidad de supervivencia tradicional que es la familia, el clan
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—en suma: el grupo de parentesco, més reducido o més amplio—,
exigen que un miembro del grupo més rico o mejor situado aporte
alguna ayuda a sus parientes, aunque sean lejanos, cuando éstos la
soliciten. Asi, para los altos funcionarios de un nuevo Estado inde-
pendiente es extremadamente dificil no apoyar a sus parientes si
éstos intentan hacerse con un cargo piblico codiciado. Visto desde
el ethos y la formacién de la conciencia propios de los Estados
més desarrollados, el favoritismo de que hace gala un funcionario
elevado cuando concede un cargo ptblico a algin pariente es una
forma de corrupcién. Desde la formacién de la conciencia preesta-
tal, esto es un deber y, en tanto que todos hacen lo mismo, es
decir, en tanto que forma parte habitual de las luchas por el
poder y el status de los clanes, es también una necesidad. Asi,
pues, en la transicién hacia un nuevo nivel de integracién se
producen conflictos de lealtad y de conciencia que son al mismo
tiempo conflictos de identidad.

Una aproximacién desde una sociologia de los procesos que
dirija su atencién hacia cuestiones humanas requiere, como puede
verse, la transicion hacia un nuevo nivel de distanciamiento, tanto
respecto del objeto de estudio como respecto del investigador, esto
es, de uno mismo. El compromiso personal, en el sentido de iden-
tificacién con la formacién de la conciencia propia, hace que
aquellos investigadores para quienes las costumbres del Estado al
que pertenecen se han convertido en una segunda naturaleza se
acerquen a un modo de observacién en el cual la forma y el desa-
rrollo de su propio Estado se toman como modelo y medida de
la configuracién estatal de todos los otros pafses. El modelo so-
cial del Estado desarrollado, la praxis social vigente en él y, de
la mano de esto, también la estructura de la personalidad y la
formacién de la conciencia del individuo se consideran evidentes.
Con bastante frecuencia suele considerarse un mandato de la ra-
z0n eterna el que en los paises mds desarrollados el otorgamiento
de cargos publicos a parientes ceda el paso al otorgamiento de
cargos ptblicos fundamentado en las aptitudes individuales de los
solicitantes. Pero esto, que es realista, posible, necesario y, en
este sentido, racional, puede no ser tal en otras etapas del proce-
so de desarrollo social.

Aqui tenemos un ejemplo de cémo en un determinado nivel
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del proceso de formacién de un Estado se fomenta la individua-
lizacién, la mayor acentuacién de la identidad como yo del ser
humano particular y el apartamiento de éste de las agrupaciones
tradicionales. Mientras se bloquee el acceso a la sucesién de
etapas del desarrollo social, no serd posible explicar la corrupcién
existente en los «paises en vias de desarrollo», Mientras esto sea
asf, no se podrd hacer sino levantar la voz al unfsono con aque-
llos que, abierta o veladamente, se quejan de la repetida apari-
ci6n de esas formas de favoritismo y nepotismo en los Estados més
recientes. La frecuente imputacién de que hablar de paises «sub-
desarrollados» implica desprecio es completamente errénea. Ocurre
més bien lo contrario. Lo que implica desprecio es precisamente
no llamar a esos paises «subdesarrollados», pues asi se les cierra
el acceso a la estructura de la transformacién que esos grupos
humanos atraviesan, en tanto sociedad y en tanto individuos,
durante la transicién de un nivel de desarrollo a otro. También
para la praxis social es importante tener en cuenta, més all4 de los
problemas meramente técnicos o econdémicos de esta reestructura-
cién, los problemas del plano de los procesos sociolégicos, y, con
éstos, los problemas humanos.

Si se emplea un procedimiento comparativo —y todo estudio
de procesos de desarrollo requiere tal procedimiento— se ponen
de manifiesto no solamente las estructuras de aquello que desde
la perspectiva del observador podrian ser fases anteriores, sino
también las estructuras sociales de la etapa de desarrollo del
propio observador. No carece de importancia para la autocom-
prensién de quienes conviven bajo la forma de organizacién de
un Estado mdés desarrollado el que los hébitos sociales de los indi-
viduos reunidos bajo esa forma de organizacién pierdan parte del
cardcter evidente que posecen para esos individuos. Advertir la
importancia que posee para el cardcter de cada individuo el hecho

- de que se haya criado como ciudadano de un Estado industriali-

zado més desarrollado puede contribuir mucho a arrebatar a este
cardcter su pretendida evidencia y a hacer de €l algo sobre lo
que sea posible reflexionar y que se pueda cuestionar. Las com-

. paraciones ayudan.

Como ya se ha visto, en etapas anteriores del desarrollo social
el ser humano estaba mucho maés ligado y, en general, con mucha
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més firmeza, a las agrupaciones en cuyo seno nacia, Ya por este
hecho, los seres humanos estaban vinculados de por vida o, en
todo caso, con mucha firmeza, a unidades sociales preestatales,
como, sobre todo, el clan familiar, el lugar de nacimiento o la
tribu, puesto que era de estas agrupaciones de donde podian es-
perar ayuda y proteccién en circunstancias extremas. En las socie-
dades mds desarrolladas —y esto también quiere decir: en las
sociedades que son més ricas como tales, y sobre todo ricas en
capital social— el plano de integracién estatal ha asumido cada
vez en mayor medida esta funcién de dltimo refugio en caso de
necesidad extrema. No obstante, el Estado ejerce ante el ciuda-
dano particular una peculiar doble funcién, que a primera vista
puede parecer contradictoria. Por una parte, el Estado elimina
las diferencias entre los individuos. En los registros piblicos, lo
mismo que en las oficinas estatales, el individuo es despojado
de su identidad diferenciadora. Es un nombre y un ndimero, un
contribuyente o, seglin el caso, tal vez una persona que busca
ayuda y proteccién, a quien las autoridades estatales deben con-
ceder o pueden negar esa ayuda y proteccién. Pero, si bien el
aparato estatal sume de esta manera a las personas patticulares
en una red de regulaciones que es absolutamente idéntica para
todos los ciudadanos, la organizacién de un Estado moderno no
contempla los derechos y los deberes ciudadanos de los indi-
viduos en tanto éstos son hermanas o tios, miembros de una agru-
pacién familiar o de alguna otra forma de integracién preesta:
tal, sino en tanto que son personas singulares, en tanto que indi-
viduos. En la hasta ahora tltima etapa del desarrollo, el proceso
de formacién de Estados conduce hacia una individualizacién
de las masas.

Pero las dimensiones y la forma de esta individualizacién
varian considerablemente segtn sea la estructura del Estado, y, en
especial, el reparto de poder enire gobernantes y gobernados, a:ntre
el aparato estatal y los ciudadanos. En los Estados dictatoriales
del Este, como en todos los Estados dictatoriales, la red de regula-
ciones estatales se cierra tanto en torno al ciudadano, es tan escasa
la reciprocidad del control entre gobernantes y gobernados, que
el margen de decision que posee el ciudadano es relativamente
limitado y, con él, también las posibilidades de individualizacidn.
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| Es sobre todo en la vida ptblica donde la regulacién externa se

. impone sobre la autorregulacién, de modo que ésta muchas veces
" se ve relegada a la esfera privada. E incluso en esta esfera son
. reducidas las posibilidades de individualizacién debido al mono-
- polio estatal de la transmisién de conocimientos, de la educacién,
~ del derecho de reunién y asociacion, etc. El margen de autorregu-
- lacién, el margen de decisién personal que un determinado tipo
- de sociedad estatal ofrece a sus miembros es un buen indice del

- grado de individualizacién. Una de las caracteristicas de un régi-
men dictatorial es el desarrollo de una actitud social especifica

_entre las personas que viven bajo ese régimen. Estas personas
| estdn, en tanto que individuos, determinadas en gran medida por
- regulaciones externas y suelen sentirse desorientadas cuando estas
- regulaciones se debilitan o desaparecen. Puesto que la iniciativa
. personal, esto es, la capacidad de decisién individual, es poco
~ apreciada en un Estado de este tipo, y quizés es incluso desapro-
* bada o castigada, muchas veces estos regimenes tienden a perpe-
. tuarse. Las personas que conviven en este tipo de sociedades

suelen sentirse mds o menos inseguras, suelen caer en un con-

| flicto con su propia conciencia, cuando, de una u otra manera,
. se les exige un mayor grado de autorregulacién. Su actitud social
les impulsa involuntariamente a buscar reponer la coercién exter-

. na a la que estdn acostumbrados, a reponer un gobierno fuerte,
. por ejemplo.

Tal vez sea recomendable hacer aqui un breve excurso sobre

el problema de la actitud. La consideracién de los seres humanos
~ desde una sociologia de procesos abre en este €aso, como en otros,

- posibilidades de aproximarse de manera cientifica al problema; po-
~ sibilidades que son bastante conocidas desde el nivel precien-
~ tifico del conocimiento, pero para cuyo aprovechamiento hay toda-

| via una gran carencia de conceptos cientificos. Términos como

 «estructura social de la personalidad» o «nivel y forma de la
~ autorregulacién individual» podrian ser de utilidad. Sobre todo
.~ el concepto de «actitud social», que yo mismo introduje hace ya

algiin tiempo, ocupa una posicién clave en este contexto. Junto

~ con el concepto de individualizacién creciente o decreciente, el
- concepto de actitud social incrementa las posibilidades de escapar
- de la disyuntiva que tan a menudo aparece en las discusiones sobre

14
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la relacién entre individuo y sociedad. Cuando se comprende, y
se puede manejar, este concepto, lo mismo que el concepto de
estructura social de la personalidad, muy parecido a aquél, se
entiende también con mayor claridad por qué conduce a un error
la vieja costumbre de emplear los términos «individuo» y «socie-
dad» como si se tratara de dos objetos que existen por separado.
Se deja de cerrar los ojos ante el hecho, bastante conocido por un
saber precientifico, de que cada ser humano particular, distinto
como es de todos los demads, lleva en si mismo una impronta espe-
cifica que comparte con otros miembros de su sociedad. Esta im-
pronta, la actitud social del individuo, constituye, por asi decirlo,
el terreno del que brotan los rasgos personales por los cuales un
ser humano se diferencia de los otros miembros de su sociedad.
Asi, por ejemplo, del idioma comin que un individuo comparte
con otros y que, sin duda, es componente fundamental de su acti-
tud social, brota un estilo mas o menos individual, asi como del
lenguaje escrito comtn a la sociedad brota una caligrafia indivi-
dual inconfundible. El concepto de actitud social permite atraer
al ambito del estudio cientifico hechos humanos que hasta ahora
habian escapado a éste. Piénsese, por ejemplo, en el problema
que desde fuera de la ciencia se enuncia mediante la expresion
«cardcter nacional» —un problema de actitud social por ex-
celencia.

Adn puede especificarse algo més la idea de que cada persona
lleva en si la actitud de un grupo, y de que esta actitud social es
lo que individualiza en mayor o menor medida a esa persona. La
actitud social puede haber poseido una sola capa en sociedades
poco diferenciadas, como los grupos de cazadores y recolectores
de la Edad de Piedra. En sociedades mds complejas estd formada
por muchas capas. Asi, por ejemplo, alguien puede llevar en si
mismo caracteristicas de un europeo inglés de Liverpool o de un
europeo alemdn de la Selva Negra. El niimero de capas que se
entretejen en la actitud social de una persona depende del nime-
ro de planos de integracién que se yuxtaponen en su sociedad.
Normalmente, una de estas capas ocupa un lugar especialmente
destacado; es la capa que caracteriza la pertenencia de un ser
humano a una determinada unidad social de supervivencia, por
ejemplo, a una tribu o un Estado. Los miembros de una sociedad
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. en la fase de desarrollo de un Estado moderno se refieren a esta
. capa con la expresidn «cardcter nacional». En los miembros de
. sociedades que se encuentran en camino de convertirse en un Esta-
. do moderno muchas veces pueden distinguirse afin caracteres tri-
.~ bales; asi, por ejemplo, en Nigeria todavia puede distinguirse la

actitud social del ibo o del yoruba. De momento en Nigeria esta ac-
titud social de cardcter tribal se manifiesta con mayor intensidad
que lo que tienen en comin todos los nigerianos, mientras que en

la Republica Federal de Alemania, en Holanda o en Francia, y

a pesar de fuertes movimientos en contra, la creciente cohesién

hace que las diferencias regionales empalidezcan ante las nacio-
nales.

6

La identidad como yo y como nosotros de la que habldbamos

. antes es un componente fundamental de la actitud social de un

ser humano y, como tal, es susceptible de individualizacién. Esta

| identidad constituye la respuesta a la pregunta «iquién soy?», y
| esto tanto como ser social que como ser individual. En sociedades
. estatales que se encuentran en una etapa de desarrollo en la que

la organizacién de sus miembros esti tan avanzada que todo
recién nacido ha de ser inscrito en un registro piblico para pos-

. teriormente ser reconocido ccmo ciudadano y todos los adolescen-

tes y adultos necesitan en algin momento de su vida una partida

. de nacimiento, la respuesta més elemental a la pregunta del indi-
. viduo por su identidad como yo, esto es, a la pregunta «/quién
. soy?», la constituye el nombre con que el individuo ha sido ins-

crito en el registro ptblico al nacer, Una persona puede cierta-

. mente afirmar de ese nombre: «Yo soy Hubert Huberti, yo y
. solamente yo soy Hubert Huberti.» Por lo general, ninguna otra
. persona tiene ese mismo nombre. Pero este nombre, con sus dos
| partes, el nombre de pila y el apellido, muestra a la persona como

. tnica y, al mismo tiempo, como perteneciente a un grupo deter-
\ minado, su familia. Y si, por una parte, el nombre proporciona
| a la persona un simbolo de su propia identidad y una respuesta a
la pregunta de quién es él para si mismo, por otra parte, el nom-
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bre sirve también como tarjeta de visita; indica quién es uno &
los ojos de los demds. También aqui puede verse otra vez cuén
mseparable es la existencia de una persona como ser individual
de su existencia como ser social. Uno no se podria diferenciat,
somo individuo, de las otras personas si no hubiera otras personas,
He sefialado muchas veces ® que la palabrita «yo» careceria de
significado si al pronunciarla no se tuvieran en cuenta otros pro-
nombres personales que remiten a otros seres humanos. La doble
forma del nombre muestra con bastante claridad lo que en ei
fondo es evidente, que cada ser humano procede de un grupo de
otros seres humanos, cuyo nombre lleva, como apellido, al lado
de su nombre de pila individualizador. La identidad como yo no
puede existir sin la identidad como nosotros. Lo tnico que varia
es el equilibrio entre el yo y el nosotros, la forma de la relacién
entre el yo y el nosotros.

Quiz4 sea til afadir que el concepto de identidad humana
hace alusién a un proceso. Esto es algo que se olvida facilmente.
De primera impresién podria parecer que las declaraciones sobre
¢l yo y el nosotros poseen un cardcter estdtico. Yo, podria decirse,
soy siempre la misma persona. Pero eso no es cierto. Hubert
Huberti a los cincuenta afos de edad no es la misma persona
que Hubert Huberti a los diez anos de edad. Cuando él, a los
cincuenta afios de edad, dice de si mismo «yo», no estd aludiendo
a la misma persona que era cuando tenia diez afios. Por otra parte,
el hombre de cincuenta afios posee una relacién muy particular
y tinica con el nifio de diez afios. A los cincuenta afios un hom-
bre o una mujer no tienen la misma estructura de la personalidad
que tenian a los diez afios, y, sin embargo, son la misma persona.
Pues el hombre de cincuenta afios procede directamente, a traves
de un proceso especifico de desarrollo, del hombre de un afio,
de dos, de diez, etc. La continuidad del desarrollo es la condicién
necesaria para que exista una identidad entre el nifio de diez
afios y el hombre de cincuenta.

El problema conceptual de la identidad humana a lo largo de
la vida serd siempre dificil, y de hecho irresoluble, mientras la

5. Véase, por ejemplo, Norbert ELfas, Was ist Sociologie?, Munich,
1972, pp. 132 y ss.
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- formulacién social de conceptos no ponga a disposicién del indi-

" viduo pensante conceptos méds o menos claros del proceso y, en
. especial, del desarrollo. Cuando Hume afirmaba que no podia com-

prender que el nifio que habia sido una vez y el adulto que era

~ en el presente pudieran ser la misma persona, su dificultad es
. totalmente comprensible. En su época las herramientas tedricas

‘necesarias para comunicar y comprender procesos de desarrollo
todavia estaban en panales, todavia estaban en un estadio inicial de
su desarrollo. Fue necesario un enorme trabajo mental colectivo
antes de que un concepto de un nivel de sintesis relativamente
inferior, el concepto de rollo, de enrollar o desenrollar, pasara a un
nivel de sintesis més elevado y pudiera acceder a la comunica-
cién social. El concepto de desarrollo aludié en un primer mo-
‘mento a fenémenos completamente palpables de la praxis social,
en un plano de sintesis inferior. De aqui nos ha quedado el

. ‘concepto fotografico de desarrollar. Necesidades de comprensién
. muy determinadas llevaron a que el concepto de desarrollo siguiera
- transformdndose hasta convertirse en simbolo de procesos ope-

rados en una direccién determinada, como el proceso de madu-
racién del ser humano o el cambio lineal de la humanidad. En
un primer momento estos procesos se entendieron como una espe-
‘cie de desenvolvimiento a partir de un nicleo aparentemente idén-
tico, comparable con el nifio que es desenvuelto de sus fajas. Con
el paso del tiempo fue posible crear un concepto comunicable

sobre el cual se podia trabajar. Poco a poco, en un trabajo colec-

tivo de pensamiento y observacién realizado a través de varias

. generaciones, este concepto se hizo cada vez més congruente con
‘la realidad y, por ende, més 1til para su aplicacién en la praxis

social. No obstante, en la época en que Hume buscaba elaborar

. lizadas en el elevado nivel de sintesis de la filosoffa, el concepto

- de desarrollo, en el sentido en que lo conocemos actualmente,

" todavia no formaba parte de la actitud social, de las herramien-

tas de pensamiento de una persona instruida. El problema de la
relacion entre distintas etapas de desarrollo de un mismo y tnico
mentalmente y representar sus observaciones y experiencias rea-

~ ser humano, el problema del peculiar entrelazamiento entre la

. identidad de la persona y la diversidad de la personalidad, era

. imposible de resolver en aquel entonees.
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No constituye un mérito personal el que hoy en dia se pueda
decir algo maés sobre la singular relacién en que se encuentran
un ser humano nifio y ese mismo ser humano adulto. Conceptos
como el de desarrollo, ya asumido por la sociedad, o el de iden-
tidad como yo y como nosotros, atin por asumir, ofrecen un
punto desde el cual abordar este problema. Pero todavia dejan
mucho que desear. Son cualquier cosa menos una culminacién;
en otras palabras, han de ser reelaborados por las generaciones ve-
nideras.

Asi, pues, quizds ahora podamos ver con més claridad que el
problema de la identidad individual del ser humano a lo largo
de su vida escapard a nuestra comprensién mientras no se consi-
dere el cardcter de proceso del ser humano y mientras las perso-
nas carezcan en su trato mutuo de herramientas conceptuales su-
ficientemente elaboradas, de simbolos lingiiisticos que abarquen
procesos de desarrollo. En el estado actual del desarrollo de la
teoria socioldgica de procesos atin no estd lo suficientemente claro
el engranaje de los aspectos parciales del desarrollo de la perso-
nalidad de un ser humano. Los aspectos bioldgicos, psicolégicos
y socioldgicos de este desarrollo son objeto de estudio de dis-
tintas disciplinas que trabajan por separado. De acuerdo con
esto, los estudiosos suelen presentar estos aspectos como si existie-
ran aisladamente. Pero la verdadera tarea de investigaci6n es, por
el contrario, reunir estos aspectos y explicar sus engranajes y en-
tretejimientos dentro del proceso global, y representarlos sim-
bélicamente en un modelo teérico, con ayuda de conceptos co-
municables.

El proceso de desarrollo y su representacién simbdlica me-
diante conceptos comunicables, el proceso como tal y el proceso
como objeto de la experiencia individual, estdn intimamente im-
bricados y son absolutamente inseparables. Como ejemplo del
proceso per se cabe aludir en primer lugar al hecho de que cada
etapa posterior del proceso de desarrollo que atraviesa un ser
humano tiene como condicién indispensable el decurrir continua-
do de etapas de desarrollo anteriores. También para los seres
humanos es vélida la afirmacién de que uno no puede alcanzar
la edad y la constitucién de un hombre de treinta afios sin antes
haber pasado por todas las edades y constituciones precedentes.
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" de desarrollo verificado a lo largo de los afios. La constitucién
N postenor de un ser humano procede necesariamente de la suce-
| si6n de constituciones anteriores. Pero no tiene necesariamente
. gue hacerse realidad después de éstas. Una persona puede morir
antes de alcanzar una etapa ulterior. La estructura posterior de
. la personalidad depende del desarrollo de las anteriores, pero
 existe un margen de variacién, que primero es considerablemente
Q ‘amplio y luego va reduciéndose de manera paulatina.
54‘ Ademds de esto, en el ser humano la continuidad del decurrir
el proceso como elemento de la identidad del yo estd entretejida,
 en mucha mayor medida que en los otros seres vivos, con otro
. elemento de la identidad del yo: con la continuidad de una me-
moria, que permite almacenar conocimientos adquiridos y, con
e]los experlencxas pcrsonales de etapas anteriores, como fuerzas

f- __pas posteriores; y esto en unas dimensiones que no conocen para-
lelo en ningtin otro ser viviente. La inmensa capacidad de alma-
,rcenar selectivamente en la memoria experiencias de todos los

,‘ to mayor es, en el transcurso del desarrollo de la sociedad, eI mar-

~ vidualizacidn,
Pero hablar de la continuidad del desarrollo arraigada en la
~ memoria como condicién de la identidad como yo de un ser huma-
no no es suficiente. Un desarrollo no se produce en abstracto. Toda
'memoria posee un sustrato. La identidad del yo no es posible
tinicamente debido al recuerdo y al conocimiento de uno mismo
que estdn grabados en el cerebro; esta identidad estd cimentada
en la totalidad del organismo, del cual el cerebro es una parte
—una parte muy importante, ciertamente. Este organismo es
~ el sustrato del proceso de desarrollo que atraviesa la persona,
~ Este organismo es realmente aquello a lo que se refiere una per-
' sona cuando, en su tfrato con otros, dice «yo» o, incluyéndose con
- los otros, «nosotros», mientras que para referirse a otros seres

’ 3.;gen de diversificacion de las experiencias que pueden grabarse en ;
~ la memoria del individuo, mayores son las posibilidades de indi- |
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humanos emplea pronombres personales de la segunda o tercera
persona. La identidad como yo de un ser humano descansa en
gran medida sobre su capacidad de saber de si mismo que es un
ser vivo o, en otras palabras, una unidad biolégica de alto nivel
de organizacién, Debido a una particularidad de su organizacién
fisica, los seres humanos son capaces de, distancidndose de si
mismos, verse y reflexionar sobre si mismos como una organizacién
fisica. Debido a esta particularidad de su organizacién fisica que
les permite reconocerse a s mismos como configuraciones espacio-
temporales que existen entre otras configuraciones, como seres
humanos de existencia corporal que viven entre otros seres huma-
nos, son capaces de designar su propia posicién entre los demés
mediante el empleo del simbolo «yo», y la posicién de los de-
mds mediante simbolos como «t(i», «él» o «ellas.

Esta particularidad de la naturaleza humana, esta posibilidad
fundamentada en su organizacién fisica, de ponerse frente a uno
mismo, con ayuda de su capacidad de conocimiento y sus sfmbo-
los lingiifsticos, como si fuera una persona o un objeto como los
demds, ha llevado a que muchas veces los seres humanos posean
una imagen de si mismos peculiarmente escindida. Sus simbolos
lingiifsticos estdn conformados de manera tal que parece que ese
alguien que ve su propia persona desde una cierta distancia, y
aquello que ve de su propia persona cuando se observa a sf mis-
mo desde una cierta distancia, fueran seres distintos, que quizés
hasta podrian tener una existencia separada. Asi, por ejemplo,
uno habla de si mismo, en su calidad de objeto observado, con
ayuda de expresiones como «mi cuerpo», mientras que para trefe-
rirse a si mismo en su calidad de criatura capaz de realizar esa
observacién distanciada de si mismo emplea expresiones como
«mi persona», «mi alma» o «mi mente». No siempre se dice con
bastante claridad que estos conceptos presentan dos perspectivas
distintas de la propia persona como si se tratara de dos obje-
tos distintos y, bastante a menudo, como si pudieran existir por
separado. Ya el simple empleo de la expresién «mi cuerpo» da la
impresién de que yo fuera una persona que existe fuera de mi
cuerpo y que sélo complementariamente he adquirido un cuerpo,
como se adquiere un traje.

Debido a esta arraigada tradicién dualista, si alguien dice «yo
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soy mi cuerpo» puede ser mal interpretado. Puede ser mal inter-
pretado porque el término «cuerpo» es ambiguo en ese contexto.
Puede decirse que una pirdmide es un cuerpo, o que una estrella
0 una molécula es un cuerpo. La ambigiiedad de la afirmacién
de que yo soy mi cuerpo radica en que la expresién «cuerpos
puede remitir tanto a un trozo de materia inerte y relativamente
poco organizada, como a unidades biolégicas de elevado nivel de
organizacién, esto es, a los organismos més complejos. Por con-
siguiente, el enunciado «yo soy mi cuerpo», o «yo soy idéntico
a mi cuerpo», puede ser entendido con el significado: «Yo no
soy més que un trozo de materia desorganizada.» Y, de hecho,
en las escuelas filoséficas de nuestros dfas desempefia un papel
nada desdefiable la idea de que el organismo humano vivo, que,
mientras continta en funcionamiento —o sea, antes de morir—,
se encuentra en un constante fluir, en un desarrollo, en un proce-
so, podria ser reducido, en dltimo término, a formas de materia
inerte. Asi, para prevenir la reduccién materialista tal vez sea
necesario insistir en que cuando se habla de la propia persona
y del propio cuerpo no se trata de dos existencias distintas, sino
tnicamente de dos perspectivas distintas.

En este contexto podemos recordar un hecho que muy a me-
nudo escapa a la observacién. Cuando se habla del cuerpo huma-
no suele pasarse por alto que la cabeza de una persona, y en
particular su rostro, es una parte fundamental de ese cuerpo.
Cuando se toma conciencia de esto se comprende mejor la natu-
raleza de la identidad del yo humano; pues el rostro de una per-
sona que atraviesa un desarrollo individual, especifico de esa
persona, desempefia un papel muy importante, quizés el mas im-
portante, para la identidad de esa persona determinada. Si bien
es cierto que la forma particular de las otras partes del cuerpo
es relevante para identificar a un ser humano como tal persona
individual, tanto para la conciencia de los demds como para la
propia conciencia, ninguna parte del cuerpo es tan importante
para la identidad del yo como la cara. Y el rostro es también lo
que muestra con mayor claridad en qué medida est4 ligada la iden-
tidad del yo con la continuidad del desarrollo desde la infancia
hasta la vejez.

De hecho, el proceso de desarrollo que atraviesa un rostro
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humano desde la infancia hasta la vejez puede servir de paradig-
ma de un determinado tipo de estos procesos. El rostro ca’m]aia,
pero a partir de una edad determinada adquiere_ caracteristicas
que hacen posible, a pesar de los cambios producxdo:f por el en-
vejecimiento, identificar a un rostro siempre como el mismo rostro,
identificar a una persona siempre como la misma persona. Es po-
sible que la vieja légica despierte la expectativa de que algo abso-
lutamente invariable constituye el ntcleo fijo de todas las trans-
formaciones, el niicleo inmutable, no sujeto en si mismo a desa-
rrollos, de todo desarrollo. El ejemplo del desarrollo de un ser
humano, y en particular de su rostro, nos acerca quizds a la
comprensién de que no es necesario que exista algo que perma-
nezca estitico, absolutamente inmutable, a lo largo de tal proceso
de desarrollo. La identidad del ser humano inmerso en un proce-
so de desarrollo radica sobre todo en que cada fase posterior pro-
cede, a través de un decurrir ininterrumpido, de una fase respec-
tivamente anterior. La direccién genética, que dirige el curso de
un proceso, estd ella misma inmersa en ese proceso. Y lo mi§m0
puede decirse de los recuerdos, tanto conscientes como inconscien-
tes. Si bien los recuerdos son hasta cierto punto fijos y constituyen,
asi, un elemento que interviene en la formacién del cardcter y
la configuraci’n del rostro, también se transforman de un modo
especifico en el trans~urso de la madurez, el envejecimiento y
la vejez.

7

Ciertamente, los seres humanos comparten con muchos otros
seres vivos su naturaleza de proceso de un tipo determinado. Lo
que los diferencia de otros seres vivos, sean €stos -hormigas 0
simios, es su capacidad, ya descrita, de verse a sf mismos como
en un espejo. Pueden, por asi decirlo, salir de si mismos, ponerse
ante si mismos y verse como reflejados en el espejo de su concien-
cia. Un ser humano es para si mismo yo y, al mismo tiempo, un
td, un €l, un ella. Un ser humano no podria ser por si mismo un
yo si no pudiera ser simultdneamente una persona capaz de verse
a sf misma como un td, un él o un ella. Por lo general los bidlogos
sélo estudian las caracteristicas que los seres humanos tienen en

SR

pih

IT1. Cambios en el equilibrio entre el yo y el nosotros (1987) 219

comtn con los antropoides o quizd con las ratas. Asi, las carac-
teristicas singulares con que la dindmica de 1a evolucién ha dotado
a los seres humanos y que les diferencian de todos los otros setes
vivos pueden ser dejadas de lado. Y, de hecho, términos como
«conocimiento», «conciencia», «autoconciencias y muchos otros
a menudo se utilizan como si toda fundamentacién biolégica pu-
diese prescindir de aquello que estos términos designan. Asi, el
cuerpo humano se presenta como algo inconsciente o carente de
conciencia; todo ha sido confundido un tanto. Cuando uno habla
de su cuerpo, esto implica sélo que uno se observa a si mismo
como algo que existe en tercera persona, esto es, como algo obser-
vado desde una cierta distancia, como si uno fuera un él o un
ella. Sin duda, la capacidad de los seres humanos para salir de
si mismos y verse como algo que existe en segunda y tercera per-
sona varia en su forma y en sus dimensiones segtin sea el nivel de
desarrollo en que se encuentra cada sociedad. Pero esta capacidad
es la condicidn bésica para la fabricacién de herramientas, y tanto
mds para la transmision, a lo largo de la cadena de las generacio-
nes, de conocimientos independientes de las circunstancias momen-
téneas del cognoscente —y, entre &stos, también conocimientos
sobre uno mismo.

El principio de muchos etblogos y otros especialistas en psico-
logia animal, que considera que todo comportamiento humano
—tanto individual como social— ha de ser estudiado exclusiva-
mente con las mismas herramientas tedricas que han demostrado
ser suficientes y dtiles en el estudio de seres vivos prehumanos,
s6lo puede producir resultados bastante limitados. No tiene en
cuenta un hecho muy importante. En la especie biolgica humana
se dan caracterfsticas estructurales que los seres humanos tienen
en comin con algunos animales y que, dicho de otro modo, tes-
timonian su indudable descendencia de otros seres vivos: e, indiso-
lIublemente entretejidas con éstas, existen también en la especie
humana caracteristicas estructurales que constituyen una innova-
cién evolutiva, que son tnicas, especificas de los seres humanos, y
que, hasta donde sabemos, no tienen paralelo en la constitucién
bioldgica de ningtin otro ser vivo de cuantos existen sobre la tie-
rra. El hecho de que los seres humanos no puedan ser reducidos
ui a materia ni a animales, aunque estén formados por materia y
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desciendan de los animales, el hecho de que, en suma, los seres
humanos constituyan dentro del proceso evolutivo una ruptura
hacia estructuras orgénicas nuevas y singulares, es obviado por
estos intentos de reduccién. Los problemas que, como toda rup-
tura, plantea ésta hacia nuevas estructuras bioldgicas operada en
el ciego y no intencionado proceso evolutivo, yacen desatendidos
en la tierra de nadie que se extiende entre unas disciplinas y otras.

¢Qué valor tenfa para la supervivencia —podria uno pregun-
tarse— que los seres humanos aprendieran a comunicarse de una
torma singular y novedosa? Una vez en el nivel de los seres
humanos, los seres vivos adquirieron no sélo la posibilidad, sino
también la necesidad, de comunicarse empleando un lenguaje
especifico del grupo como principal medio de comunicacién. Ya
el aprendizaje de un lenguaje presupone una estructura bioldgica
que permitia distanciarse de uno mismo. Con el empleo de un
lenguaje especifico del grupo como principal medio de comuni-
cacién los descendientes humanos de los animales adquirieron
al mismo tiempo la posibilidad de decir de si mismos, con una
u otra férmula lingiifstica, «yo» o «nosotros», y de hablar de
otros en la segunda y tercera personas del singular o del plural,
Por el contrario, en la comunicacién de todos los otros seres
vivos el papel principal lo desempefian signos no aprendidos, es
decir, signos innatos, Muchos estudiosos han intentado en vano
ensefiar a antropoides elementos de un lenguaje especifico de una
sociedad, sin tener presente la diferencia entre el predominio de
una forma de comunicacién comtén a la especie y el predominio
de una forma de comunicacién comtn a una sociedad. Actual-
mente atin se desconocen las etapas de la evolucién biolégica que
condujeron a esta profunda transformacién. Lo menos que puede
hacerse es plantear la pregunta de cémo fue posible una trans-
formacién tan satisfactoria. {Qué circunstancias entraron en jue-
g0, posibilitando a los descendientes humanos de animales realizar
el distanciamiento de si mismos necesario para que aprendieran
a hablar y a llamarse a si mismos «yo»? Y, méds atin: (Qué cir-
cunstancias contribuyeron a que los rostros relativamente rigidos
de los antepasados animales del hombre se transformaran en los
rostros extraordinariamente articulados e individualizables que
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constituyen una de las singularidades biolégicas de los seres hu-
manos?

No conocemos esas circunstancias. Ignoramos qué peculiares
circunstancias actuaron durante millones de afios haciendo que
los seres humanos fueran, hasta donde sabemos, el tinico tipo de
seres Vivos con una constitucién biolégica que les permitié —e
incluso los oblig a ello— adoptar como principal medio de
comunicacién, mediante el aprendizaje individual, la emisién v
comprensién de formas sonoras que diferian de uno a otro grupo
de la especie. Tampoco sabemos qué circunstancias tinicas actua-
ron durante millones de afios para dotar a los seres humanos de
un tipo de rostro altamente individualizado, de un flexible apa-
rato de mdsculos cutdneos faciales, capaz de adoptar una fisono-
mia distinta segin las experiencias individuales, Pero tenemos a
la vista los resultados de esa evolucién. Los seres humanos son
los tnicos seres vivos conocidos que emplean como principal
medio de comunicacién un medio que es especifico de cada socie-
dad y no especifico de la especie, y son, asimismo, la tinica especie
de seres vivos que conocemos que posee una parte del cuerpo capaz
de adoptar una fisonomfa tan individualizada que durante mucho
tiempo, y a menudo durante toda la vida, centenares de individuos
pueden reconocerse como distintos, como tales individuos.

Los representantes de la paleoantropologia y de las otras cien-
cias que estudian la evolucién biolégica de los seres humanos no
siempre otorgan a estas dos particularidades de ]a especie humana
actual toda la atencién que se merecen. Esto no es sorprendente,
pues su trabajo se centra en la informacién que puede recogerse
de los escasos restos de primates o antropoides del pasado, y de
los primeros hominidos. Ciertamente, es dificil ¥ quizds imposible
descubrir en esos pocos restos de los antepasados del hombre
informacién sobre la evolucién hacia el surgimiento de medios
de comunicacién humanos especificos de sociedades y hacia la
individualizacién de los rostros humanos. Pero para muchos otros
estudiosos de las ciencias humanas, ¥ en especial para los socidlo-
g0s, es indispensable prestar atencién al hecho de que los seres
humanos se diferencian de los otros seres vivos por el predo-
minio, cimentado en la organizacién biolégica humana, de una
forma de comunicacién que se adquiere mediante el aprendizaje y
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es especifica de cada sociedad, y no de la forma de comunicacién
especifica de la especie, y por una configuracién adquirible, y por
ende individualizable, de las partes del cuerpo que rodean la
boca y los ojos.

Sin duda existe toda una serie de otras caracteristicas tinicas
de la organizacién bioldgica de los seres humanos. El andar er-
guido, la transformacién de las patas delanteras en brazos y manos
extraordinariamente mdviles, la visién bifocal y otras caracte-
risticas semejantes son mencionadas con frecuencia. Pero las ca-
racteristicas distintivas de los seres humanos a las que hasta aho-
ra se ha dirigido la mayor atencién remiten en la mayoria de
los casos a los puntos que interesan a los biélogos y representantes
de disciplinas emparentadas con la biologia. Remiten al organismo
aislado. Por el contrario, se ha atendido poco al hecho —que sin
duda no es desconocido como tal— de que los seres humanos, al
igual que sus predecesores animales, son seres que viven en socie-
dad. Su organizacién biolégica estd, por lo tanto, orientada hacia
la convivencia. La separacién de las disciplinas académicas, la des-
mesurada orientacién de la biologia y de las ciencias médicas
hacia los organismos aislados y, finalmente, la orientacién de la
sociologia animal hacia estructuras no aprendidas y especificas
de cada especie han conducido la tradicién lingiiistica y mental
a un inquietante extravio. Esta tradicién crea la impresién de que
el organismo humano particular o, como también se dice, el cuer-
po de una persona, tal como éste se estudia en anatomia y tal
como el médico lo ausculta y lo ve en radiografias, es el modelo
de aquello que se entiende por individuo. Esto, la forma en el
tiempo y el espacio, es considerado algo natural; esto, el orga-
nismo aislado, es considerado real. Por el contrario, la convivencia
de seres humanos, su sociedad, sus procesos y estructuras, pare-
cen algo artificial y no completamente real. Un ser humano, se
dice tacitamente, también podria arreglarselas si viviera un tiem-
po solo, sin convivir con otros, como un organismo aislado, como
lo ven la mayoria de los biblogos o también los paleoantropdlogos
cuando, digamos, encuentran un esqueleto. De esta manera, la
especializacion de las ciencias ayuda a la construccién de un
aparato conceptual insuficiente, a la oposicion de naturaleza y so-
ciedad.
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Asi, no carece de importancia considerar algunas estructuras
orgénicas que ilustran la natural dependencia que un ser humano
tiene de la convivencia con otros. Sin duda alguna, los caracteres
sexuales apuntan ya en esta direccién. En particular, el hecho de
que los deseos sexuales humanos no estén ligados a periodos de-
terminados puede desempefiar un papel importante en la forma,
especialmente intima, de los lazos sociales humanos. Pero la sin-
gularidad, la especial intimidad de la sociabilidad humana, sélo se
muestra en toda su dimensién en el ejemplo de la singular forma
de comunicacién humana. Unicamente las personas se compren-
den con ayuda de lenguajes que difieren de una sociedad a otra,
y con ayuda de una fisonomia facial que hace posible identificar
a simple vista a un ser humano determinado como tal individuo
tinico, y esto incluso a través de los afios.

Podemos dejar al siglo xx1 —y esperemos que para entonces
participardn personas de todos los continentes— la tarea de en-
contrar una respuesta definitiva al interrogante de bajo qué
circunstancias un proceso natural ciego y no intencionado hizo
surgir entre los seres vivos una forma de comunicacién tan singu-
lar como la que constituyen los lenguajes especificos de socieda-
des y, junto a esto, una diversificacién y maleabilidad de las zonas
de los ojos, nariz y boca tan singular que permite que, como
minimo los miembros del grupo, reconozcan a simple vista a cada
ser humano particular como a una persona distinta de todas las
otras y poseedora de rasgos propios. El hecho de que no sepamos
como estas y algunas otras caracteristicas diferenciadoras se plas-
maron en una especie de seres vivos que poco a poco fueron ad-
quiriendo dominio sobre el planeta y su entorno no impide que se
preste atencidn a estas singularidades de los seres humanos cuan-
do uno busca formarse una concepcién de los seres humanos vy,
por tanto, también de uno mismo.

En otra ocasién entraré més a fondo en la cuestién de la
funcién y las consecuencias de la constitucién natural de los seres
humanos que les permitieron e impusieron que se comunicaran
entre si mediante lenguaje aprendidos. Este tema desborda con
mucho los limites de este libro. De momento bastard con decir
brevemente que este predominio de una comunicacién mediante
simbolos esta estrechamente relacionado con otras dos caracteristi-
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cas particulares de los seres humanos que, si bien no esfép‘ deter-
minadas genéticamente, descansan sobre una predmpo_sncmn que
si estd genéticamente determinada. Estas dos caracteristicas huma-
nas son, en primer lugar, la capacidad para transmitir de una
generacidén a otra, por medio de simbolos, el caudal de conoci-
mientos de la sociedad, el cual es variable y, por tanto, pue'de
aumentar; y, en segundo lugar, la inexistencia de una forma soc1_al
determinada biolégicamente, es decir, especifica de la especie,
o dicho de manera positiva, la existencia de un tipo de convi-
vencia que puede variar de la mano de procesos de aprendizaje,
esto es, que puede desarrollarse.

Llegados a este punto tengo que limitarme a hacer algur{as
observaciones sobre la fisonomia facial como ejemplo de la sin-
gularidad de la individualizacién humana y, en e'special, de la
concepcioén del yo y del nosotros. Como ya se ha dicho, el rostro
es, mds que ninguna otra parte del cuerpo, el documento de iden-
tidad de la persona. El rostro manifiesta, en el marco c'le la pl'ura-
lidad —pues todos los seres humanos lo poseen—, la smgqlandad
del ser humano. No obstante, esto es més véalido para miembros
del grupo propio y sus descendientes que para seres humano_s de
otros grupos. Cuando algunos rasgos faciales se desvian demasmfio,
cuando, por ejemplo, la pigmentacién de la piel o la conﬁguracfn
muscular es a nuestros ojos distinta de la propia, la percepcién
de las caracteristicas biolégicas llamativas propias de un grupo ex-
trafio suele entorpecer la percepcion de las caracterisnc_as menos
conspicuas, mds sutiles, por medio de las cuales. se diferencian
entre si los miembros de ese grupo. Quiza sea chtg suponer que
la primera funcién de la fisonomia individual y dlfBl:EIlClEfda de
un rostro humano fue su funcién de medio de identificacién de
miembros bien conocidos de pequefios grupos humanos, junto con
su funcién de medio de informacién de las intenciones y cargas
afectivas. Pero, como quiera que fuese, la expectativa que todo
ser humano de las sociedades conocidas tiene como algo evidente,
la expectativa de ser reconocido por.quienes lo conocen como
una persona determinada y tdnica, gracias, sobre todo, a su rostro,
y, en segundo término, a la mencién de' su noml?re, muest'ra (%e
manera inequivoca cudn estrechamente ligada estd la experiencia
de la propia diferenciacién de otros seres humanos con la expe-
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riencia de la propia diferenciacién a los ojos de otros seres huma-
nos. Las personas pueden percibirse como individuos diferentes
de otros dnicamente por cuanto viven en compaiiia de otros. Y este
autopercibirse como un ser humano distinto de los otros no puede
ser separado de la conciencia de que es percibido por los otros
10 s6lo como un ser humano, sino como un ser humano que en de-
terminados aspectos es distinto de los demas.

8

El tipo y el grado de distanciamiento de uno mismo varian
con el transcurso del desarrollo social. Quisiera proponer que se
estudiara con mayor detenimiento el desarrollo de Ios idiomas y, en
especial, la representacién simbélica de las funciones pronomina-
les en diferentes niveles del desarrollo lingiiistico, para asi ras-
trear cambios de la posicién del ser humano particular dentro de
su sociedad y cambios de la experiencia de uno mismo operados
en la mano de cambios sociales. Si en un cantar de gesta medie-
val francés el guarda de la puerta del palacio dice a veces «td» y
a veces «usted», es facil suponer que la diferenciacién lingtiistica
del tratamiento en un «ti» y un «usted» es la representacién sim-
bélica de un mayor distanciamiento social. Si en la carta de un
campesino del pasado se dice més veces «nosotros» y «nuestro»
que «yo» y «mio» —o, mds exactamente, mis veces que lo que
seria de esperar en una carta escrita por el habitante de una ciu-
dad actual—, cabe suponer que en el caso del campesino el equi-
librio entre la identidad del yo y la identidad del nosotros se in-

6. Que alguien diga de si mismo «yo» puede facilmente parecer el
enunciado més espontaneo, menos pensado, del que un ser humano es ca-
Paz. Pero este enunciado no se diferencia en absoluto de otros realizados
en segunda y tercera personas, Por cuanto aquél también tiene como con-
dicién bdsica un autodistanciamiento. Es sabido que muchas veces los
nifios pequefios aprenden a emplear, como medio de referirse a si mismos,
los términos que los adultos utilizan para referirse a ese u otros nifios,
como, digamos los nombres de pila. El correcto manejo del término «yos
es algo posterior, precisamente porque requiere que el nifio emplee para
referirse a si mismo giros lingiifsticos distintos de los que sus padres em-
plean cuando hablan de €l o de otros nifios.

15
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clinaba mas hacia esta dltima, mientras que en el caso del habi-
tante de una ciudad de nuestros dias se inclina més hacia la pri-
mera.

El equilibrio entre la identidad del yo y la identidad del no-
sotros ha experimentado un cambio notable desde la Edad Media
europea; cambio que, muy brevemente, podria resumirse asi: an-
tes el equilibrio entre la identidad del nosotros y la identidad del
yo se inclinaba més hacia la primera. A partir del Renacimiento
el equilibrio empez6 a inclinarse cada vez mds hacia la identidad
del yo. Fueron cada vez més frecuentes los casos de personas en
las que la identidad del nosotros se habia debilitado tanto que
se percibian a si mismos como «yos» carentes de un nosotros.
Mientras que antes los seres humanos pertenecian, bien desde su
nacimiento, bien desde un momento determinado de sus vidas,
para siempre a un grupo concreto, de manera que su identidad
como yo estaba permanentemente ligada a su identidad como no-
sotros, y muchas veces era eclipsada por ésta, con el transcurso
del tiempo la balanza se incliné radicalmente hacia el otro lado.
La identidad del nosotros, que sin duda nunca dejé de existir,
quedaba ahora a menudo completamente eclipsada o cubierta por
la identidad del yo.

Cuando Descartes escribié su famoso cogito, ergo sum, fue el
pionero de un cambio cada vez més pronunciado de la autocon-
cepcién humana, de un paso del difundido sometimiento de la
identidad del yo a la identidad del nosotros a un sometimiento
de la identidad del nosotros a la identidad del yo. En la época de
Descartes la mayoria de la gente de su sociedad estaba ligada a
un grupo determinado permanentemente y a menudo por heren-
cia, es decir, por el linaje de su familia. Los principes, reyes y
emperadores debfan su elevada posicién individual dentro de la
sociedad, y muchas veces también la riqueza unida a ésta, a haber
nacido en el seno de un grupo familiar privilegiado, de una di-
nastia. Del mismo modo, también los nobles, vistos como seres
humanos particulares, debian su elevada posicién social al grupo
familiar en el que habian nacido. La identificacién con el gru-
po de sus antepasados, tal como la expresa el 4rbol genealdgico, de-
terminaba en gran medida su identidad individual. Los habitan-
tes de las ciudades pertenecian a gremios que muchas veces tam-
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bién tenian un cardcter hereditario. Los campesinos, la mayor par-
te de la poblacién, estaban ligados a la tierra. Los miembros de
Ia Iglesia constitufan una excepci6n. Una vez que hacian sus vo-
tos no les ligaban a la Iglesia lazos hereditarios, sino temporales
—durant:e el tiempo de su vida—, esto es, individuales. Natural-
mente, siempre ha habido individuos que se escapaban de los
grupos y, como los goliardos, erraban por el mundo como indivi-
duos carentes de un grupo. Pero en una sociedad en la cual la
pertenencia del individuo a un grupo —y muchas veces la perte-
nencia heredada— era de importancia fundamental para su posi-
cién ¥ posibilidades entre los seres humanos, el margen para la
ascenm.én de individuos carentes de grupo era muy reducido, Los
hunlla_n?stas fueron los primeros grupos de personas que tuvieron
posibilidades de ascender a posiciones apreciadas por la sociedad
sob’re' todo a puestos piblicos, en virtud de sus actos y f.:araci
teristicas personales. El movimiento individualizador que repre-

zz::_ta{:an era sin duda sintoma de un cambio en la estructura
ial.

El cogito, ergo sum de Descartes, con su decidida acentuacién
del yo, fue también un signo de este cambio de Ja posicién del ser
humano particular dentro de su sociedad. Descartes era capaz de
pensar olvidando todos los lazos de su persona con el nosotros
Podia olvidar que habfa aprendido el francés como lengua mater-.
na y el latin como lengua culta, que cada una de las ideas que
formulz'aba, ¥y por lo tanto también el cogito, ergo sum, estaba co-
clletlermmada por una tradicién lingiiistica adquirida, y, no en
u_[nmo término, que escribia sus ideas en clave por ten:lor ala
siempre vigilante Inquisicién. Cuando trabajaba en las Meditacio-
nes se .enteré del arresto de Galileo. Al pensar olvidaba que se
comunicaba con otros seres humanos. Olvidaba a los otros seres
humanos en su papel de nosotros, vosotros o ellos. De hecho, éstos
estaban presentes en la conciencia del filésofo cuando ]a::zzé al
n'llunclo su yo triunfal. Pero los grupos a los que pertenecia, la so-
ciedad a la que debia sus conocimientos y lenguaje, desapz’irecian
d? un plumazo en el momento de la reflexién, El yo aislado irrum-
pia en la conciencia saliendo de la sombra de los lazos sociales
e inclinando decididamente en favor del yo el equilibrio entre
€ste y el nosotros. El pensador individual se vefa a si mismo —o,




228 I11. Cambios en el equilibrio entre el yo y el nosotros (1987)

mejor dicho, su propio pensar, su «razén»— como lo ﬁnic_o real
¢ indudable. Todo lo demés podia ser un probable engafio del
demonio, pero esto no, la propia existencia ‘como pensador no
podia ser una ilusién. Esta forma de la identidad del yo, la per-
cepcién de la propia persona como un yo carente de un nosotros,
se ha difundido e intensificado mucho desde entonces. )
Una gran parte de las teorias filoséficas del conocimiento
—casi podria decirse que toda la tradicién cldsica, -dl?Sde Descar-
tes, pasando por Berkeley y su tesis Esse est percipi, o Kant, a
quien parecia imposible decir si acaso los objetos del mundo ex-
terior no estarfan dentro del propio sujeto, hasta Husserl y su
lucha con el solipsismo— se levantan sobre la idea de que el ser
humano que busca adquirir saber es un solitario, completamen_te
aislado y sumido permanentemente en la duda de si existen obje-
tos y personas fuera de é1.7 Si fuera cuestién de un solo ser hu-
mano, tal vez podria verse en él una mente un tanto extraviada,
una especie de enfermo. Pero sucede precisamente que, su?re
todo desde los inicios de los tiempos modernos —y en especial,
aunque no exclusivamente, en la literatura ﬁlosc‘:ﬁga—, eista pro-
blemética fundamental del ser humano que se percibe a si mismo
como un ser completamente solo y que no puede evitar dudar de
si existe algo o alguien fuera de €l, lejos de limitarse a personas
particulares, ha demostrado una extraordinaria perseverancia a
través de los siglos. Un enorme ctmulo de escritos rgdactados
durante la segunda mitad del siglo Xx presenta al puablico lt?ctor
una y otra vez nuevas versiones de lo que en el fondo es el mismo

7. En general, es caracteristico de una vasta tradicién ﬁlosé'ﬁca —la
que va desde la teorfa cldsica del conocimiento hasta las ﬁl_osof:as meta-
fisicas més recientes, lo mismo si estin orientadas mds hacia lo trascen-
dental, a lo existencial o a lo fenomenolégico— que los representantes de
esta tradicién partan de la concepcién del ser humano como individuo
aislado. La multiplicidad de seres humanos aparece en la ﬁlgsof{e} como,
en cualquier caso, una multiplicidad de casos particulares, e 1fl§nt1cos, de
leyes o regularidades generales. En el nacimiento de esta_‘tradlmén estuvo
la fisica cldsica. Su pensamiento, unido al religioso, dejé una profunda
huella en la tradicién filoséfica. El intento de Leibniz de incll:ur en la ﬁ{o-
sofia a la multiplicidad de seres humanos fracasé. La concepcion _deI cardc-
ter cerrado de las ménadas fue insuperable. También fracasé el intento de
Hegel de incluir procesos sociales en la filosofia.
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personaje del ser humano aislado, en la forma de homo clausus
o de yo carente de nosotros, y sumido en su soledad buscada o
no. Y el amplio eco que encuentran tales escritos, la gran reper-
cusién de su éxito, demuestra que la imagen del ser humano ais-
lado y el sentimiento fundamental que presta fuerza a ésta no son
un fenémeno aislado.

Hay fragmentos de la famosa novela de Sartre La ndusea que
podria firmar un Descartes resucitado. Pero en Descartes las du-
das del individuo respecto a la existencia del mundo exterior yla
idea de que la duda, esto es, el pensar, era lo tnico que realmente
garantizaba la propia existencia, eran todavia algo novedoso. A las
ansias por descubrir cosas nuevas y a todo el clima de creciente
modernidad que imperaba en Francia y especialmente en los Pai-
ses Bajos, donde Descartes encontrd un segundo hogar, se oponia
la posibilidad de que la duda llevara a la desesperacién. En el
siglo XX tampoco es rara esa situacién. La resurreccién sartreana
de Descartes estd cargada de desesperacién. Y el verbo esse ha
adquirido un nuevo peso con su transformacién en el verbo «exis-
tir» y, bastante a menudo, una existencia propia, una objetiva-
cién, mediante el empleo filoséfico del sustantivo «existencia»:

«...Este eterno doloroso rumiar “yo existo”, y soy yo mismo,
yo mismo quien lo crea. El cuerpo, que vive por si mismo, una
vez que ha empezado a vivir. Pero los pensamientos los sigo te-
jiendo yo, los sigo desatrollando yo. Yo pienso que yo existo. Ay,
una larga serpiente: Esta sensacién de existir, y yo la desenrollo,
muy lentamente... {Si pudiera evitar pensar! Lo intento, da re-
sultado: tengo la impresién de que mi cabeza se llena de humo...,
pero ya esta aqui de nuevo: “Humo... no pensar... no quiero
pensar... Pienso que no quiero pensar. No puedo pensar que no
quiero pensar. jPero ése es ya un pensamiento!” (Es que nunca
hay un final?

Mi pensamiento, eso soy yo; por eso no puedo cesar, Yo exis-
to, pues yo pienso... y no puedo evitar pensar.»®

8. Jean-Paul SarTRE, La Ndusea.
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En El extranjero de Camus encontramos otro ejemplo de un
yo carente o casi carente de un nosotros. Entre las caracteristicas
del hombre solitario, tal como es presentado el protagonista del
libro, se encuentra un singular trastorno de los sentimientos. El
protagonista mata a un hombre, pero no se producen en €l senti-
mientos acordes con este hecho, de odio o de arrepentimiento. Su
madre muere, pero él no siente realmente nada: ni dolor, ni de-
samparo. El sentimiento constante es el de aislamiento, de indife-
rencia. Este sentimiento no remite a ninguna persona determinada.
El yo esta solo, carente de verdaderos lazos con otras personas,
carente de los sentimientos que hacen posible la relacién con un
nosotros. Este tema aparece una y otra vez en la literatura, y
siempre encuentra eco. Por mencionar sélo un ejemplo: el pro-
tagonista casi carente de un nosotros de una novela titulada La
salle de bain. A lo largo de todo el libro, el protagonista se evade
de otras personas y por otras personas tetirdndose al cuarto de
bafo. Cuando su amiga le pregunta por qué ha abandonado la
capital y a ella misma, él no conoce la respuesta. El protagonista
sufre en su aislamiento, pero no sabe por qué se aisla. Sufre y
piensa que ese sufrimiento es la prueba definitiva de que existe:
«La souffrance était lultime assurance de mon existence, la
seule.» ° Sufriendo, se retira una y otra vez al cuarto de bafo. ;Por
qué sufre?

El yo carente de nosotros que Descartes nos presentaba como
sujeto del conocimiento se siente ya, por asi decirlo, prisionero
en su propio pensar, en aquello que llamamos «razén». Conside-
rado de modo positivo, el pensar propio se convierte en el dnico
hecho incuestionable de este mundo. En Berkeley son los sentidos
los que forman los muros de la celda, por lo que las percepciones
sensoriales del ser humano aislado constituyen todo lo que éste
puede conocer de otras personas y cosas. Es indudable que en to-
dos estos casos, y en otros més, hay un auténtico sentir, un modo
auténtico de autopercibirse. Cuando se elabora este tipo de expe-
riencia de uno mismo en una teoria del conocimiento, se pone de
manifiesto con gran regularidad un peculiar olvido del hecho de
que todo ser humano adulto ha sido nifio y como tal ha tenido

9. J. P. Toussaint, La Salle de Bain, Paris, 1985, p. 95.
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que adquirir conocimientos de otras personas a través de un pro-
ceso de aprendizaje antes de poder reelaborar individualmente
esos conocimientos aprendidos. La concepcidn filoséfica del ser
humano que muestra a éste como un ser estdtico, que existe como
adulto sin haber sido jamds un nifio, la exclusién del proceso en
el que todo ser humano se encuentra constantemente, es uno de
los motivos del callején sin salida en el que las teorias filos6ficas
del conocimiento quedan atrapadas una y otra vez.

Otro motivo es el olvido de los constantes contactos del ser
humano particular con otros seres humanos y de la constante in-
terrelacién, a lo largo de este proceso, de la vida de una persona
con la de otras personas. El hecho de que la sentida carencia de
un nosotros es uno de los problemas fundamentales de esta con-
cepcién especifica del ser humano se patentiza con especial niti-
dez en la literatura escrita por jévenes. Aqui nos topamos con un
peculiar conflicto humano que, con toda certeza, no se limita sélo
a la literatura. El sentir que subyace a la concepcién del yo caren-
te de un nosotros es, por lo visto, el conflicto entre, por una par-
te, la natural necesidad humana de que la propia persona se afir-
me emocionalmente a través de los demds, y los demds a través
de uno mismo, y, por la otra, el temor a la satisfaccién de esta
necesidad y la oposicién contra ella. La necesidad de amar y ser
amado es, por asi decirlo, la concrecién més intensa de este re-
querimiento natural de los seres humanos, que puede también to-
mar la forma del dar y recibir amistad. Sea cual sea la forma par-
ticular que asuma, el requetrimiento emocional de compafifa hu-
mana, de dar y recibir en relaciones afectivas con otras personas,
es una de las condiciones elementales de la existencia humana.
Aquello por lo que parece sufrir quien concibe el ser humano
como un yo carente de un nosotros es el conflicto entre la necesi-
dad de trabar relaciones emocionales con otras personas y la pro-
pia incapacidad para satisfacer esta necesidad. Los protagonistas
de las historias citadas son solitarios porque un dolor personal les
cierra la posibilidad de tener verdaderos sentimientos hacia otras
personas, de trahar verdaderos lazos afectivos con otras personas.
El eco que ha tenido este tema, sobre todo en el siglo XX, es un
sintoma de que no se trata de un problema aislado, individual,
sino de un problema de actitud social, de un rasgo fundamental
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de la estructura de la personalidad de hombres y mujeres de nues-
tro tiempo.

Quizds esta breve observacién baste para definir més clara-
mente la direccién de la sucesién de etapas que predomina en el
desarrollo del equilibrio entre el yo y el nosotros, En las primeras
etapas, como ya se ha dicho, el equilibrio entre el yo y el nosotros
se inclinaba generalmente a favor del nosotros; en las dltimas
suele inclinarse marcadamente hacia el yo. La pregunta es si el
desarrollo de la humanidad, de la forma global de la convivencia
humana, ha alcanzado ya o puede alcanzar un nivel en el cual sea
posible conseguir que predomine entre los seres humanos un pet-
fecto equilibrio entre el yo y el nosotros.

9

La complejidad de la humanidad en su actual nivel de desa-
rrollo hace necesario dar un paso més. Cuando se habla del equi-
librio entre el yo y el nosotros, tal vez parece que existe un solo
plano de integracién al que los seres humanos pueden aludir di-
ciendo «nosotros». En el pasado —con toda certeza en la remota
Edad de Piedra, cuando los seres humanos estaban agrupados en
grupos reducidos de cazadores y recolectores némadas, ocupados
principalmente en buscar alimentos— hubo, de hecho, un nivel
de desarrollo en el que las sociedades humanas posefan un Gnico
plano de integracién. Toda expresién lingiifstica dotada de la
misma funcién que la palabra «nosotros», asi fuera un nombre
propio, tenfa una tnica capa. En la estructura actual de la socie-
dad humana, por el contrario, la expresién «nosotros» —y con
clla, en un sentido més amplio, también la actitud social de los
individuos— posee miiltiples capas. La utilidad del concepto de
equilibrio entre el yo y el nosotros como herramienta de la obser-
vacién y la reflexién puede incrementarse si se toma en cuenta
esta multiplicidad de capas que posee el concepto de «nosotros».
Estas maltiples capas se corresponden con los miiltiples planos de
integracién interrelacionados que caracterizan la sociedad huma-
na en su actual nivel de desarrollo.

Decir que con la palabra «nosotros» se puede hacer referencia
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a circulos familiares o de amigos, a pueblos o ciudades donde
€stos residen, a agrupaciones estatales nacionales, a agrupaciones
posnacionales, esto es, a agrupaciones continentales de varios Es-
tados nacionales, o a toda la humanidad, es dar sélo unos po-
cos ejemplos de los posibles referentes de la palabra «nosotros».
Es fécil advertir que la intensidad de la identificacién con estos
distintos planos de integracién varfa mucho de un plano a otro.
Generalmente, el compromiso expresado con el empleo del pro-
nombre «nosotros» suele adquirir su méxima intensidad cuando
éste remite a la familia, la poblacién o regién de residencia y la
pertenencia a un Estado nacional. La carga emocional de la iden-
tidad del nosotros decrece cuando se trata de formas de integra-
cién posnacionales, como las agrupaciones de Estados africanos,
latinoamericanos, asi4ticos o europeos. La funcién del plano de
integracién superior, la humanidad, como unidad referencial de
la identidad del nosotros es quizé cada vez mas importante. Pero
no es una exageracién decir que para la mayoria de la gente el
papel de la humanidad como marco de referencia de la identidad
del nosotros es précticamente nulo.

Cuando nos preguntamos por los motivos de esta diferente
carga emocional que despierta cada uno de los distintos niveles
de integracién, es til tener en cuenta el hecho de que estas car-
gas emocionales pueden variar. La familia, en tanto que marco
de referencia de la identidad del nosotros, sigue siendo, sin duda,
un grupo humano que, en lo bueno como en lo malo, atrae sobre
si una carga afectiva relativamente elevada, un intenso compro-
miso de los individuos que pertenecen a ella, Pero el matiz del
sentimiento ha cambiado radicalmente debido al profundo cam-
bio estructural de la relacién del individuo hacia todo grupo so-
cial posible, pero especialmente hacia la familia. En las etapas
iniciales del desarrollo social la relacién hacia aquello que hoy
llamamos familia, es decir, hacia el grupo de parentesco de ma-
yores o menores dimensiones, era para el individuo algo comple-
tamente inevitable. Durante mucho tiempo, los seres humanos
pertenecian a sus respectivas familias pasara lo que pasara. Sélo
en el caso de las mujeres, generalmente poseedoras de menos po-
der, esta pertenencia a una familia podia alterarse por medio de
una boda. La firmeza de los lazos familiares se debia en gran par-
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te a la importantisima funcién de la familia o, segiin ehl" caso, (115:;
clan, como unidad de supervivencia. El profun{?o cam 101 quz i
sufrido la identidad del nosotros y, por conmgu-}ente,ba c'.1 hge-
emocional hacia la familia descansa. en buena medida sol rei eal i
cho de que la familia ya no es inevitable como grupo p}rmcd fviduo
la identidad del nosotros. Llegado a una cierta edad, el in ey
se separa de su familia sin que esto suponga un menosca
sus posibilidades fisicas o sociales de supervwenc%a.d S ot
Quiz4 podria decirse que esta mayor ?bundanmei e 11;1 i
temporales o, en cualquier caso, potencialmente adterIa esara;cte_
personas particulares es también, en general, una de as c i
risticas estructurales de sociedades estatetles'n?as rt_:cler_lfes,dcaem_
teristica que, junto con el empuje de la 1-nd1v1duagllizac§on, ezzs T
pefia un papel determinante en estas socTedades. ucdas ‘;(’m -
mayor flexibilidad de las relaciones, 1-1n1da a un;adr(ei l(.ilCC ik
desequilibrio de poderes (no confundir con jgualdad de En exa:
empuja a las personas a hacer una especie de inventario, s
men de sus relaciones, que es al mismo tiempo un exal?lerll
mismas. As{, tienen que plantearse con mayor frecuencia fa pre-
gunta: (Cémo es nuestra relacién? Puesto. que todas 1as‘ ormzli:
de relacién del espectro, incluidas la relac%én hombrc-mr.ger yso
relacién padres-hijo, son relativamente variables y, en todo caso,
no son inevitables, la tarea de configurar una relacién recae en
mayor medida sobre quienes participan en ella._ s ailied
El mayor cardcter temporal de mu‘chas relaciones en m;n .
nosotros, que en etapas anteriores sc?han tener el cardcter de u;e‘
coercién externa permanente e inevitable, hac:'e que gldyo, es >
cir, la propia persona, aparezca con mayor intensida com‘(jEde
tinico permanente, como la unica persona con ’1':3 que se p to
convivir durante toda la vida. No resul.ta dlflcﬂ advert;lr es
cuando se examinan distintos niveles de integracion. Muchas ;e—
laciones familiares que antes eran para 1_a_ mayoria de los seres 1u-
manos inevitables, permanentes y coercitivas, tienen hoy :_3] cardc-
ter de una unién voluntaria y revocable que, por conmgm;gtii
plantea mayores exigencias a la a:utor'regulacmn, ala capaci la
de autocoercién de las personas mpllcadas;_ y e_sto atafie ab-os
dos sexos por igual. También van en esta .chrecclén 10_3 cambios
de las relaciones laborales; muchas ocupaciones profesionales re-
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muneradas se han convertido en intercambiables en las sociedades
més desarrolladas.” Incluso la ciudadanfa, la pertenencia a un
Estado, se ha convertido en algo intercambiable dentro de ciertos
limites. Todo este desarrollo ha contribuido, pues, a que, parti-
cularmente en los paises més desarrollados, el equilibrio entre el
yo y el nosotros se haya inclinado a favor del yo." Ahora el ser
humano particular depende mucho més de sf mismo en lo que
concierne a la forma de las relaciones que entabla y a la continua-
cién o finalizacién de éstas. Junto con el cardcter menos perma-
nente de las relaciones, su caricter mas intercambiable constituye
una forma particular de la actitud social. Esta estructura de las
relaciones exige de las personas particulares una mayor precau-
cién, formas més conscientes de autorregulacién, una disminucién
de la espontaneidad en el actuar y el hablar, en lo concerniente
al establecimiento y manejo de las relaciones.

Pero esta configuracién social de las relaciones humanas no
ha extinguido la necesidad elemental que todo individuo tiene de
calor y espontaneidad en su relacién con otros. No ha hecho de-
saparecer el deseo de seguridad y estabilidad de la afirmacién emo-
cional de la propia persona a través de los demds, ni su contra-
partida, la necesidad de convivir con otras personas con las que
se estd a gusto. La gran diferenciacién de la sociedad, que va de
la mano de una gran diferenciacién de las personas particulares,
con una marcada individualizacién, conlleva una enorme multi-
plicidad y variabilidad de las relaciones personales. Una de sus
variedades, no poco comtn, estd marcada por el conflicto, antes
mencionado, del yo carente de un nosotros: un anhelo de calor,
de afirmacién emocional de otras personas y a través de otras per-
sonas, ligado con la imposibilidad de ofrecer emociones esponté-
neas. En estos casos la costumbre de guardar precaucién y caute-
la al entablar relaciones no anula el anhelo de dar y recibir calor

|

10. En Japén la relacién entre empresario y trabajador parece mante-

ner hasta hoy su carécter vitalicio,
11. Lo que Max Weber presenté como ética protestante era, en su
forma original, en el siglo xvir, més bien un sfntoma que la causa de un
cambio de la actitud social de algunas personas —en este caso particular,
de comerciantes que habian ascendido o estaban ocupados en ascender
socialmente— orientado hacia una mayor individualizacién.
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y de lazos afectivos en la relacién con otras personas, pero si la
posibilidad de hacerlo. Algunas personas no pueden hacer frepte
entonces a las exigencias que les plantea una intensa afirmacién
emocional a través de otras personas. Buscan y desean esa afirma-
cién, pero han perdido la capacidad para responder con esponta-
neidad y calor cuando alguien les sale al encuentro.

En suma: el movimiento individualizador que puede obser-
varse en, entre otras cosas, ciertas transformaciones del grupo de
parentesco y, por ende, también de la familia, en el sentido estric—
to de la palabra, posee en ciertos aspectos un caricter paradig-
mético. Quizé pueda comprenderse mejor si se recuerda que en el
pasado, en niveles de desarrollo iniciales, el grupo .familiar cons-
tituy6 para los individuos la unidad de supervivencia elemental e
indispensable. De hecho, la familia no ha perdido por compleEo
esa funcién, sobre todo para con los nifios. Pero en épocas mas
recientes el Estado —y en los tltimos tiempos especialmente el
Estado parlamentario, con determinadas y minimas instituciones
de bienestar social— ha asumido esa y otras muchas funciones de
la familia. Primero bajo la forma de un Estado monérquico absq-
lutista y luego bajo la forma de un Estado unipartidista o multi-
partidista, el plano de integracién estatal ha asumido para un m’}-
mero cada vez mayor de personas el papel de unidad de supervi-
vencia primaria, aparentemente indispensable y permanente.

10

Posiblemente merezca la pena prestar algo més de_ atencién
al hecho de que en la actualidad las sociedades organizadas en
forma de Estados poseen una especial importancia entre los

12. Antiguamente los sociélogos muchas veces tendiai_'l a considcr_ar
que el Estado no pertenecfa realmente al dmbito de estudio de l'a socio-
logfa. Quizés algunos sigan inclinados a considerarlo asi. Una antigua ftra-
dicién terminolégica parece haber colaborado en este hecho. Nognalmen-te
se considera que el dmbito de estudio de la sociologia es la sociedad. Sin
embargo, el concepto de sociedad tiene connotaciones que hacen parecer
que el Estado y la sociedad no se llevan muy bien el uno con la otra. El
Estado parece algo exterior a la sociedad, quizés incluso algo opuesto 2 la
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grupos a los que remite la identidad como nosotros del ser huma-
no particular. No dispongo aqui de suficiente espacio para ocu-
parme con detalle de cudl es la razén de que esto sea asi. La
respuesta breve y evidente es que los Estados, méds que ninguna
otra forma de agrupacién, se han convertido en la unidad de super-
vivencia de més alto rango. Durante milenios, de hecho, desde que
existen sociedades con forma de Estados, los Estados han com-
partido la funcién de unidad de supervivencia con formas de or-
ganizacin preestatales, como tribus o clanes. En la Antigiiedad
grecorromana, e incluso hasta los inicios de la Edad Moderna, las
tribus constitufan adn una seria amenaza para los Estados. Ac-
tualmente estd terminando en todo el planeta la época de las tri-
bus autogobernadas. En todo el mundo las tribus estin cediendo
a los Estados su papel de unidades de supervivencia auténomas

sociedad. Por su parte, la sociedad —indican esas connotaciones— es exte-
rior al Estado. Posee unas leyes propias que no son las leyes del Estado,
el cual estd sujeto a la direccién de los gobernantes.

Luchas por el poder ocurridas en una época anterior y una tradicién
terminolégica que las refleja siguen vigentes en esta oposicién subliminal
de los términos «Estados y «sociedads. De hecho, en el siglo xviir el tér-
mino «sociedad» era empleado no pocas veces en expresiones tales como
«sociedad civils (civil society), utilizadas como argumento ideolégico para
expresar que el poder del Estado tiene limites. Cuando se levanta un tanto
la méscara conceptual y se mira qué problemas personales, humanos, se
ocultan tras la oposicién de estos dos términos completamente impersona-
les, «sociedad civil» y «Estado», se encuentra rdpidamente la respuesta.
Hablantes de las clases medias en ascenso empleaban términos como «so-
ciedad civil» y finalmente «sociedad» en general como medio de combate
intelectual en sus confrontaciones con las clases altas de su época, con los
principes y nobles, quienes monopolizaban los medios de poder estatales.
La connotacién de una diferencia, quizds hasta de una oposicién entre Es-
tado y sociedad, que hace parecer que el Estado es algo exterior a la
sociedad, y la sociedad algo exterior al Estado, todavia no ha desaparecido
por completo del uso de esos términos. Hay muchos ejemplos de cémo
luchas por el poder ocurridas en épocas pasadas pueden ejercer una in-
fluencia no sélo acufiadora, sino también duradera, sobre el empleo de
ciertos términos. Ciertamente, el gustillo antiestatal del término «sociedad»
es solo uno de esos muchos ejemplos. Sin duda, esto ha contribuido a que
los estudios socioldgicos sisteméticos en torno a los Estados hayan sido
escasos hasta nuestros dias, cuando el nivel de desarrollo estatal conocido
como «Estado del bienestars estd atrayendo la atencién de los sociélogos.
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y de méaximos grupos de referencia de la identidad como nosotros
del ser humano individual.

Puede ser que la identidad del nosotros referida a un Estado
nacional parezca ya en nuestros dias algo casi natural. No siem-
pre se tiene presente el hecho de que el papel del Estado como
marco de referencia de la identidad como nosotros de la gran
mayoria de sus miembros es algo relativamente reciente.

La constituciéon de los Estados europeos en unidades con ca-
rdcter de «nosotros» tuvo lugar paulatinamente y por etapas. Lo
que diferencia el nivel de desarrollo de los Estados monarquicos
absolutistas del de los Estados multipartidistas es, sobre todo,

Pero tal vez la firmeza con que se ha arraigado en el término «socie-
dad» la imagen de una entidad no estatal no habria sido tan fuerte si a la
funcién ideolégica se hubiera unido la funcién de un descubrimiento ajus-
tado a la realidad y, en este sentido, cientifico. El giro que dio en el
siglo xviir el empleo del término «sociedad», y que se pone de manifiesto
en expresiones como «sociedad civil», con su carga contra las clases altas
y el Estado, representaba, por una parte, la creciente conciencia propia
de los ascendentes grupos burgueses. Pero, por oira parte, también repre-
sentaba la creciente comprensién del poder propio de procesos y estruc-
turas sociales, cuyo curso muchas veces va en contra de los desecos y planes
de las personas mds poderosas. La herencia ideoldgica del término «socie-
dad» ha propiciado, desde luego, muchos errores. La oposicién contra el
Estado ha impedido durante demasiado tiempo que se comprendiera que
los Estados son instituciones sociales con unas funciones determinadas y
que los procesos de formacién de Estados son procesos sociales como
cualesquiera otros. El hecho de que hasta hace muy poco tiempo no se
dispusiera de ningln término aunador que calificara tanto a los Estados
como a las tribus como unidades de supervivencia es un pequeiio ejem-
plo del perjuicio que una herencia ideoldgica no sometida a examen puede
comportar en lo que se refiere al uso de algunas palabras. Pero la misma
deformacién ideolégica que durante muchisimo tiempo ha desterrado los
Estados y otras unidades de supervivencia del dmbito de estudio de los
socidlogos, abrié simultdneamente el camino hacia la comprensién de que
las sociedades humanas son estructuras y procesos singulares. Elevé la so-
ciedad humana a un dmbito cientifico de indole propia. La errénea dife-
renciacién de sociedad y Estado fue el precio que hubo que pagar para
dejar libre el camino hacia la comprensién de que la convivencia social de
los seres humanos en todo el planeta constituye un 4mbito propio, que ni
puede existir fuera de los individuos humanos, ni puede ser comprendido
a partir de seres humanos particulares o ser reducido a éstos.
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que en los primeros, y gracias a un gran desequilibrio de poderes
entre gobernantes y gobernados, los monarcas podian considerar
toda la organizacién estatal —incluidas las personas que forma-
ban parte de ella— como una especie de propiedad personal. De-
cian «nosotros» refiriéndose no a la poblacién, sino a ellos mis-
mos. La frase atribuida a Luis XIV «el Estado soy yo» muestra
una particular fusién entre el «nosotros» y el «yo», entre la di-
nastia y la persona de su representante en ese momento y este
representante por si mismo. La poblacién, por su parte, todavia
era poco consciente de que el Estado monérquico autécrata fuese
una capa de los grupos a los que se podia aludir con el término
«nosotros», todavia sentia en mucha mayor medida que el Estado
mondrquico absolutista era un grupo del que se hablaba en terce-
ra persona, es decir, al que se aludia con el término «ellos» y no
con el «nosotros». Principes y nobles, digamoslo asi, verian el Es-
tado como su propio Estado, como un nosotros limitado a ellos
mismos, y veian la masa de la poblacién como personas con las
cuales no se identificaban. Unicamente ellos constituian el Esta-
do. La masa de la poblacién era percibida como un «ellos» mar-
ginal. Todavia a finales del siglo X1x y principios del xx parte de
la poblacién, primero los campesinos y luego sobre todo los obre-
ros de las fabricas, eran excluidos por las clases dominantes, bur-
guesia y nobleza, de la identidad como nosotros de los ciudada-
nos. Y esos marginados todavia sentian que el Estado era algo a
lo que se podia aludir con la palabra «ellos» y no, o apenas, di-
ciendo «nosotros»,

De una sintesis hecha desde una perspectiva global se obtie-
ne una imagen caracteristica: una sucesién de etapas de conflic-
tos cada vez més amplios entre personas incluidas y marginales,
que tarde o temprano, y por lo general a través de guerras, con-
dujeron a una integracién més o menos limitada de los grupos
anteriormente marginados en la sociedad del Estado nacional. En
los Estados mondrquicos absolutistas los principes y los nobles
eran los dnicos que posefan carta de naturaleza. Sin embargo, los
altos funcionarios publicos procedentes de la burguesia fueron
gandndose una posicién como ciudadanos de segundo rango. Mds
tarde, los grupos burgueses antes excluidos conquistaron el acceso
a puestos y ventajas del monopolio estatal. A esto siguié el acce-
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so més o menos limitado a los principales monopolios estatales del
grupo antes marginado de los obreros fabriles, cuyo ascenso de-
sempefié ademds un papel importante en el desarrollo de las or-
ganizaciones estatales de seguridad social. Actualmente, las capas
burguesa y obrera, ambas como grupos integrantes del nosotros
de los Estados nacionales, se oponen a una nueva oleada de mar-
ginados, los inmigrantes, sobre todo obreros extranjeros. Al igual
que en etapas anteriores, tampoco aqui estdn los marginados in-
cluidos en la identidad del nosotros. También en este caso quie-
nes si estdn incluidos en esa identidad del nosotros consideran a
los marginados como un grupo en tercera persona. En cualquier
caso, habria que ahadir que estos conflictos entre incluidos y mar-
ginados tienen en los viejos paises de Europa un cardcter distinto
al que poseen, por ejemplo, en Estados Unidos, cuya tradicién
incluye una limitada absorcién y asimilacién de grupos margi-
nales.

Prestar atencién a los graves problemas entre incluidos y mar-
ginados que se plantean a finales del siglo xx puede ayudar a
comprender mejor los problemas de integracién de anteriores ni-
veles de desarrollo. La completa integracién de todos los ciuda-
danos en el Estado se hizo realidad por primera vez a lo largo
del siglo xx en los Estados multipartidistas de Europa. Sélo con
la representacién parlamentaria de todas las capas de la poblacién
empezaron todos los ciudadanos a considerar el Estado mas como
un nosotros que como un ellos. Sélo con las dos grandes guerras
de este siglo adquirieron los habitantes de los Estados industriales
mas desarrollados el cardcter de naciones, en el sentido més re-
ciente de la palabra, y los Estados correspondientes, el caracter
de Estados nacionales. Asi pues, podria decirse que estos tltimos
nacieron en y por las guerras. En esto radica la explicacién de
por qué justamente el plano de integracién estatal, entre las diver-
sas capas de la identidad del nosotros, posee una especial impor-
tancia y, sobre todo, un especial peso afectivo. El plano de inte-
gracién estatal, mds que cualquier otra capa de la identidad del
nosotros, posee en la conciencia de la mayoria de sus miembros
la funcién de una unidad de supervivencia, de una unidad de pro-
teccién y defensa, de la cual depende su seguridad fisica y social
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en los conflictos entre grupos humanos y también en caso de pro-
ducirse catdstrofes fisicas.

Bien considerado, posee esta funcién tGnicamente en la con-
ciencia de la mayorfa de sus miembros. Lo que ocurre en la rea-
lidad es ya otro asunto. Es cierto que el plano de integracién es-
tatal es en cierta medida una unidad de supervivencia. Entre las
funciones del Estado est4 la de proteger a las personas, en tanto
que ciudadanos, de posibles actos de violencia de otras personas,
y esto tanto dentro como fuera del territorio estatal. Pero los Es-
tados constituyen una amenaza los unos para los otros. En el in-
tento de velar por la seguridad fisica y social de sus ciudadanos
frente a los posibles actos de violencia y abusos de otros Estados,
despiertan la perenne impresién de que ellos mismos, sintiéndose
amenazados, constituyen al mismo tiempo una amenaza para
aquellos por quienes se sienten amenazados. El constante inter-
cambio de papeles, que convierte los Estados amenazados en Es-
tados amenazadores, hace al mismo tiempo que las pretendidas
unidades de supervivencia se conviertan inintencionadamente
en unidades destructoras potenciales o incluso efectivas. Esto es vé-
li_do no sblo para los miembros de Estados antagonistas, sino tam-
bién para los ciudadanos de un mismo Estado. El particular ca-
rdcter doble del credo nacional descansa, y no en tiltimo lugar, en
que la funcién del Estado como unidad de supervivencia, como
protector y garante de la seguridad de sus ciudadanos, va ligada
a su derecho de exigir al individuo que esté dispuesto a sacrificar
su vida, a obedecer hasta la muerte, cuando los gobernantes lo
juzguen necesario para la seguridad del conjunto de la nacién.
En nombre de una seguridad duradera, los hombres y mujeres
que dirigen los Estados nacionales, sobre todo los Estados més
poderosos, crean una constante situacién de inseguridad.

La peculiar contradiccién de los Estados nacionales, su papel
de unidades de supervivencia y de unidades de destruccién, no
es, ciertamente, algo nuevo. Los Estados nacionales comparten
esta contradiccién de sus funciones con los clanes de épocas an-
teriores y con las agrupaciones tribales del pasado y del presente,
por nombrar s6lo a estos grupos. Pero en nuestros dias el peligro
que comporta la conversién de la blsqueda de seguridad y pre-
servacion de la propia nacién en precisamente lo contrario, en un
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camino hacia la autodestruccién, es, debido al desarrollo arma-
mentistico, més grande que nunca antes.

Ademas, la doble funcién de los Estados nacionflles contem-
pordneos, su funcién como unidades de supervivencm' y su fun-
cién como unidades potenciales o efectivas de destruccién, :se t_re}-
duce en ciertas caracteristicas de la actitud social de los indivi-
duos que conforman esos Estados. Antes he dicho que en e} trans-
curso de los dltimos tiempos del desarrollo de la humamda.d, y
como minimo en las sociedades mdas desarrolladas, la id.enndad
del yo ha ganado en intensidad emocional, frente a la identidad del
nosotros, en el equilibrio entre el yo y el nosotros que se plan-
tea en el ser humano particular, y que la concepcién extrema 'd_e
un yo carente de un nosotros desempefia un papel importantisi-
mo en la concepcién del ser humano que tienen, sobre todo, los
filésofos —asi como también una serie de sociélogos. Pero este
debilitamiento de la identidad del nosotros no se extiende de ma-
nera uniforme por todo el espectro de las capas del nOSOLros. Por
poderoso que pueda ser el empuje individualizador de lqs dltimos
tiempos, en lo que se refiere al plano de los Estados nacionales la
identidad del nosotros incluso se ha fortalecido. No es raro en-
contrarse con individuos que buscan superar, mediante la estrate-
gia de encerrarse en si mismos, la contradiccién entre su s?nt:.rs‘e
a si mismos como un yo carente de un nosotros, como un mf:llVI—
duo completamente aislado, y su compromiso emocloy‘al hacia el
grupo con caracter de nosotros que constituye su nacion. Su sen-
tirse a si mismos como individuo y su sentirse a si mismos como
miembro de un nosotros, como francés, inglés, alemén pcmdental,
americano, etc., son relegados, por asi decirlo, a distm)tos com-
partimientos de su saber, y estos compartimientos no estan cor.1ec-
tados entre si 0, en cualquier caso, lo estdn en muy escasa met_;hda.
En un examen mds detenido se advierte que los rasgos de la 1dP:n-
tidad grupal nacional, es decir, lo que llamamos «carécter nacio-
nal», estdn profunda y firmemente integrados en la estructura c}e
la personalidad de las personas particulares como una capa més
de la actitud social. :

Ciertamente, la actitud social, y con ella la capa de actitud
social del caridcter nacional, no es ningiin enigma, E’s, ‘como .el
lenguaje, firme y resistente, pero al mismo tiempo elastica y sin
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duda modificable. De hecho, estd en constante fluir. Un anélisis
minucioso de los procesos educativos, que desempefian un papel
decisivo en la concepcién que del yo y del nosotros tienen los
adolescentes, podria proyectar algo més de luz sobre la cuestién de
~  la produccién y reproduccién de la identidad del yo y del noso-
I‘E" tros a través de las generaciones, Podria mostrar de qué manera
| relaciones de poder cambiables, tanto interestatales como intet-
. nas de un Estado, influyen sobre la configuracién de los senti-
. mientos en este dmbito. De hecho, la manipulacién de los sen-
. timientos respecto al Estado y 1a nacién, al gobierno y la forma de
. gobierno, es una técnica muy difundida en la praxis social: en
. todos los Estados nacionales las instituciones de educacién ptibli-
. cas estdn orientadas hacia la profundizacién y consolidacién de
~ un sentimiento de nosotros dirigido exclusivamente a la tradicién
- nacional. En todo Io que a esto se refiere no existe atin una teoria
sociolégica pragmética y ajustada a la realidad, con cuya ayuda
- sea posible comprender estos hechos y superar la concepcién de
una existencia separada de individuo y sociedad.
El concepto de actitud social no forma parte atn del conjunto
. de conocimientos tedricos elementales que los profesores de so-
. ciologia y de las otras ciencias sociales presentan a las generacio-
. nes mds j6venes para orientarlas en lo referente a la sociedad hu-
. mana. La profunda raigambre de las diversas caracterfsticas na-
. cionales y, muy ligada a esto, la conciencia de la propia identidad
- del nosotros en cuanto nacién, son ejemplos que ilustran hasta
,f';’.' qué punto puede la actitud social del individuo servir de base
~ Para el desenvolvimiento de diferencias absolutamente personales
. & individuales. La individualidad del inglés, el holandés, el sueco
0 ¢l alemén constituye en cierto modo la elaboracién personal de
. una actitud social comdn, o, en este caso, de una actitud nacional.
. Es necesario un estudio sociolégico centrado en procesos, asi
- como familiarizarse con el estudio de procesos a largo plazo, para
 poder explicar las diferencias entre las actitudes individuales que
~ se dan en Latinoamérica y en Europa, en Africa y en Asia. Pero,
.~ 8i se buscan ejemplos de la congruencia con la realidad del con-
- cepto de actitud, dificilmente se encontrard un ejemplo més ilus-
trativo que la tenacidad con que las diferencias entre las actitu-
- des nacionales de los Estados nacionales europeos frenan una y
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otra vez la consecucién de una unién politica més estrecha de esos
Estados.

11

Nos topamos aquf con un problema del desarrollo .socigl al
que quizd no se ha concedido la suficiente importancia, ni en
el plano tedrico-empirico, ni en el practico. Me refiero a la simpli-
ficacién de la comunicacién como efecto retardador. Se trata de
un problema de actitud de tipo particular.

En el estudio de procesos de desarrollo social nos topamos
una y otra vez con un punto en el cual la dindmica de procesos
sociales no planeados impulsa de un determinado nivel a otro, sea
inferior o superior, mientras que las personas implicadas en esos
procesos contintian aferradas a sus actitudes sociales de un nivel
anterior. Depende tinicamente de la intensidad relativa de este
impulso del desarrollo social, y de su relacién con la profundld.ad
de los cimientos, y por tanto de la resistencia de la actitud social
de las personas, el que —y con qué velocidad— la dindmica d}el
proceso social no intencionado provoque una reestructuracién mas
o menos radical de esta actitud, o, por el contrario, que la actitud
social de los individuos resista con éxito el empuje de la dindmi-
ca social y lo contrarreste, o bien lo frene un tanto.

Hay muchos ejemplos de procesos tetardadores. Los obstécu-
los, ya mencionados, que la actitud nacional de los miembros
de los Estados europeos oponen a la formacién de un Estado na-
cional europeo es sélo uno de ellos. Las tensiones y los cgnﬂictos
que esto conlleva tal vez se aprecien con mayor claridad si, de-:sde
una mayor distancia, observamos fenémenos anélogos ocurridos
en un nivel de desarrollo anterior, en el nivel en el que el papel
de unidad principal de integracién y de supervivencia pasé de las
tribus a los Estados. Tipica de este nivel es la situacién en que se
encontraron, y atin se encuentran, los indios de Norteamérica.

Se puede pensar que la firmeza, la resistencia, la raigambr'e
de la actitud social de los individuos de una unidad de supervi-
vencia serd tanto mayor cuanto més larga y continua sea la cadena
generacional dentro de la cual una determinada actitud social s¢
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transmite de padres a hijos practicamente sin modificaciones im-
portantes. Hasta donde podemos saber, antes de que irrumpieran
los europeos, los hombres destacados de muchas tribus indias lle-
vaban, como individuos, el sello de ser guerreros y cazadores. Las
mujeres eran recolectoras y prestaban numerosos servicios secun-
darios relacionados con la ocupacién principal de los guerreros y
cazadores. La unidad de supervivencia de mayor envergadura, el
plano superior de la identidad del nosotros, era la tribu. En este
nivel de desarrollo inicial la tribu desempefiaba un papel similar
al que los Estados nacionales desarrollarian en un nivel posterior.
Por consiguiente, la identificacién personal del individuo con una
tribu era tan evidente como necesaria. En otras palabras, la ac-
titud social, el cardcter social o la estructura social de la persona-
lidad del individuo se hallaban en sintonia con la tribu como ma-
xima unidad con caricter de nosotros.

Pero luego cambid la realidad social. A través de una larga
serie de guerras y otras formas de lucha por el poder, los descen-
dientes de los inmigrantes europeos se convirtieron en los amos
del pafs. Construyeron en €l una organizacién social levantada
sobre el plano de integracién, mas complejo y diferenciado, del
Estado. Los indios formaron islas con una forma de organizacién
anterior, preestatal, que, cual formas semipetrificadas o fdsiles,
siguieron existiendo en medio de la desarrollada sociedad estatal
americana. Practicamente todas las condiciones bdsicas que una
vez modelaran su estructura social habian desaparecido hacia mu-
cho tiempo. Pero la desaparecida estructura social continuaba
viva en la actitud social de los individuos, en la estructura de su
personalidad, y, con la ayuda de la presién de la opinién piblica
interna de la tribu y de medidas educativas, esta estructura social
sigui6 siendo transmitida de generacién en generacidn. La conse-
cuencia fue la fosilizacién de la actitud social de estos seres hu-
manos en sus aisladas reservas.

Esta situacién, la conservacién fosilizada de la identidad tra-
dicional del nosotros en reservas aisladas, es una de las posibles
consecuencias del efecto retardador. Siguen existiendo fragmentos
de la actitud tradicional y de las antiguas costumbres, aunque
sOlo sea como atracciones turisticas, pero la forma de sociedad
que otorgd su funcidén a esa actitud y esas costumbres, en particu-
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lar la vida como guerreros y cazadores, ha desaparecido con la
introduccién de la tribu en un Estado nacional mds amplio. Hay
alternativas. Por nombrar sélo una: en algunos casos, indios nor-
teamericanos se han convertido con éxito en obreros de fébricas.
La actitud social tradicional cede. La asimilacién de los indios al
gran Estado en el que viven ha comenzado.

El efecto retardador no es menos patente en el caso de las
tribus africanas, que, en parte a través de violentas luchas de eli-
minacién, en parte a través de una integracién méds o menos vo-
luntaria, se estdn reuniendo en Estados ante nuestros ojos. En el
Africa subsahariana se observan cuéntas variantes admite este
proceso social de transicién del plano de integracion tribal al pla-
no de integracién estatal. En un gran niimero de casos, como, por
ejemplo, en Ghana y Nigeria, ¢l proceso de fusién de las tribus
empezé ya en la época colonial, y en Nigeria una cruel guerra ter-
mind con el anhelo de una de las tribus de constituir un Estado
propio. En Tanzania un lider carismatico intenté con su autori-
dad, y a un precio muy alto, volver a unir las tribus desarraigadas
bajo la bandera del socialismo africano. En Uganda parece estar
cercano a su fin un largo periodo de sangrientas luchas por el pre-
dominio entre las tribus. El representante de uno de los grupos
tribales estd luchando por primera vez como representante expre-
so de la identidad del nosotros estatal, y con éxito, contra los re-
presentantes de la identidad del nosotros tribal. A pesar de todas
las diferencias, la estructura béasica del proceso es siempre la mis-
ma. La dindmica del proceso social no planeado, que empuja a
las tribus a reunirse bajo la forma de una unidad de integracién
més amplia, el Estado, es ya casi inevitable. Pero en la mayoria
de los casos la actitud social de las personas est4 orientada de ma-
nera igualmente inevitable hacia la integracién en el plano tribal
Yy, por consiguiente, a la identidad del nosotros de caricter tribal.
El ejemplo de los actuales procesos de configuracién de Estados
africanos muestra con especial énfasis tanto la fuerza del proceso
que impulsa hacia la integracién en el plano estatal, como la re-
sistencia contra esta integracién, resistencia que debe su fuerza y
su solidez a que la actitud social de las personas esté orientada
al tradicional plano tribal.

Como etapa de un proceso de integracién no planeado, el ac-
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tual movimiento integrador es demasiado poderoso para que uni-
dades sociales particulares, o incluso personas, puedan detenerlo
durante mucho tiempo. Pero este proceso suscita determinados
conflictos al nivel de las tribus (lo mismo que al nivel del Estado
nacional). Estos conflictos no surgen por casualidad. Forman par-
te de la estructura de todo el proceso. Los conflictos propios de
este proceso se deben, en parte, al cambio de la estructura social
de la personalidad de los miembros particulares de los grupos
implicados; cambio obligado por la transicién de un nivel de in-
tegracion a otro, esto es, del nivel tribal al nivel estatal. Algunos
conflictos de esta indole han de ser resueltos por cada persona
particular. Como en el caso, arriba descrito, de la llamada «co-
rrupcién» existente en pafses subdesarrollados, estos conflictos
pueden asumir la forma de un conflicto entre la lealtad de una
persona hacia su familia y su lealtad hacia el Estado. En otras
situaciones asumen la forma de un conflicto generacional.® Pero
siempre apuntan hacia lo mismo: en comparacién con el cambio
relativamente rédpido producido por el movimiento integrador, el
correspondiente cambio de la actitud social de las personas impli-
cadas es extraordinariamente lento. Estructuras sociales de la per-
sonalidad de los seres humanos singulares, en particular la con-
cepcién del yo y del nosotros, son relativamente duraderas y te-

13. En un mundo en el que la movilidad local de las personas es ma-
yor que nunca, no resulta dificil encontrar ejemplos de los problemas per-
sonales, de las pretensiones de cambiar la propia actitud social. Un creciente
ndmero de personas de todas las regiones salen fuera de sus lugares de
origen, sea durante alglin tiempo, sea con el objetivo de no volver. Pero
incluso cuando emigran solos a otro pafs, o0 sélo temporalmente con su
propia familia, generalmente las personas que viven en ese otro pafs los
reconocen no sélo como individuos, sino como miembros de un grupo muy
determinado. Esto no es asf finicamente porque figuren como tales en su
pasaporte, sino también, y sobre todo, porque su actitud social crea distan-
cias de fndole muy especifica entre ellos y las personas del pafs al que han
emigrado. Normalmente los emigrantes buscan escapar de las dificultades
de convivencia que resultan de las diferentes actitudes sociales intentando
establecerse cerca de otros miembros de su propio grupo, es decir, de per-
sonas que poseen su misma actitud social.

Estas colonias de inmigrantes crean luego repetidos problemas indivi-
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naces. Se resisten a las miltiples novedades que trae consigo la
transicién a un nuevo nivel de integracién. En el caso de la tran-
sicién de la tribu al Estado, la presién que empuja hacia el desa-
rrollo es, como ya se ha dicho, tan poderosa, que la resistencia
ejercida en nombre de la tribu no tiene posibilidad alguna 'de
€xito a largo plazo. Pero generalmente hacen falta tres generacio-
nes, como minimo, para que los conflictos propios de este proceso
se rindan. Puesto que, ademds, en esta transicién no sélo entran
en juego conflictos personales del individuo o conflictos genera-
cionales, sino también conflictos de poder entre distintas tribus,
pueden ser necesarias bastantes mds de tres generaciones para que
los conflictos propios de la transicién se calmen y la posicién re-
lativa de las distintas tribus dentro de la nueva configuracién es-
tatal alcance una cierta estabilidad.

duales a las personas de la segunda o la tercera generacién de los grupos
inmigrantes. Estas personas se ctfan atin bajo la seguridad de su propio
grupo. El ejemplo de los padres les ensefia a asumir en su propia estructura
de la personalidad la actitud social, todas las costumbres de ese grupo.
Pero, al mismo tiempo, van a la escuela en el pais al que han inmigrado
sus padres. El idioma, los modales, los usos y costumbres de ese pais se
introducen también en la estructura de su personalidad. Esto enciende la
mecha de conflictos personales y generacionales. El modelo paterno y 'el
modelo del pafs en que viven, que ya se ha convertido en su patria,
se funden y luchan entre si dentro de la persona. Sin duda, la asimﬂam‘t‘in
de este tipo de fusién de modelos o conflicto entre modelos puede variar
mucho en cada caso particular. Algunos miembros de la segunda genera_mén
de inmigrantes permanecen hésicamente integrados en su grupo de origen,
que es al mismo tiempo el grupo de sus padres y parientes. El apartamiento
de la segunda o la tercera generacién de inmigrantes de su grupo de origen
es duro ya por el hecho de que la disposicién a absorber ¥, en tltimo tér-
mino, también la capacidad de absorcién de los miembros del pais que ha
recibido a los inmigrantes son limitadas —pafs que es también el lugar de
nacimiento y la patria de la segunda generacién de inmigrantes. Pero no
s6lo se presentan repetidas dificultades y conflictos en la relacién de estas
generaciones con los miembros del pais al que inmigraron sus padres,- sino
que aparecen igualmente con gran regularidad en el seno del grupo de inmi-
grantes y, sobre todo, en la familia de inmigrantes. El prol?lema del com-
portamiento sexual de las muchachas es un ejemplo especialmente desta-
cado,
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Hoy en dia, la predominante presién integradora que empuja
hacia la configuracién de Estados no suele dejar mas que dos op-
ciones a las unidades preestatales, como, por ejemplo, las tribus:
o bien se conservan como piezas de museo, como agua estancada
al lado del répido desarrollo de la humanidad, o bien renuncian
a una parte de su identidad y, con ella, a una parte de la actitud
social tradicional de sus miembros, ya sea mediante su integra-
cién en el plano de un Estado nacional o continental ya existente,
ya sea mediante su reunién con otras tribus para configurar un
nuevo Estado nacional. En algunos casos especiales se abre una
tercera opcioén: el encapsulamiento de una antigua sociedad pre-
estatal dentro de una gran sociedad estatal tan poderosa y segura
de sf misma que pueda tolerar en su seno ese encapsulamiento de
formas sociales anteriores.

Las sociedades estatales norteamericanas ofrecen toda una se-
rie de ejemplos de este tipo de encapsulamiento social, es decir,
de la supervivencia de sociedades de un nivel de desarrollo ante-
rior dentro de una sociedad estatal altamente desarrollada. Algu-
nos representantes de un nivel social preestatal que contintian
existiendo dentro de una sociedad estatal, conservando en buena
medida su forma preestatal, pueden sobrevivir de esta manera
porque poseen la capacidad de desempefiar determinadas funcio-
nes dentro de la sociedad estatal dominante. Asi, por ejemplo, en
Canada existen con bastante éxito colonias de antiguas sectas cris-
tianas que han podido mantener sus formas de vida, sus normas
doctrinarias y toda su tradicién debido a que el ethos de trabajo
y la estructura de poder propios de su nivel de desarrollo pre-
estatal les permiten una produccién competitiva de productos agri-
colas, que encuentran gustosos compradores en la sociedad esta-
tal dominante. La secta de los Hutterer alemanes," asentada en
Canadd, es un ejemplo. Su vida social interna se ha estancado en
el tiempo. Llevan los trajes de sus antepasados. Hablan el idioma
de sus antepasados. Como en muchos otros grupos preestatales,

14.  Agradezco a Nico Stehr y a Volker Meja su informacién sobre esta
secta.
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en esta secta el equilibrio entre el yo y el nosotros se _ifnclina ra-
dicalmente en favor del nosotros. Carecen de tele\'rlszon, radio,
lineas telefénicas con el mundo exterior y otros med10§ de comu-
nicacién que vayan contra su encapsulalplento. La vestimenta sen-
cilla, igual para hombres que para mujeres, apenas deja margen
para la individualizacién. El elevado nimero de nifios permite el
establecimiento de nuevas aldeas. Un Consejo _de Ancianos cqlda
de que la tradicidn se mantenga intacta. Los nifios son encamina-
dos muy pronto, con rigor y benevolencia, hacia este tipo de 'wda.

Otro ejemplo de la supervivencia de una forma de soc_ledad
preestatal enmarcada dentro de un Estado es la mafia americana.
Su tradicién procede de los tiempos en que el grupo de parez}tcs-
co, el clan, posefa para los individuos las ﬁxnciml‘les de l.a.1_1n1dad
de supervivencia normativa. En su lugar de origen, Sicilia, los
grandes grupos familiares de la mafia conservan atin hoy un \_ralor
de supervivencia mucho mas elevado que el del 'Est_ac_lo 1ta§lzano.
Deben esta funcién, en gran parte, a la lealtad vitalicia e incon-
dicionada de sus miembros, de los individuos, hacia el gran grupo,
nominal o efectivo, de la mafia. En la forma de la mafia se _ha
mantenido hasta el nivel de desarrollo actual, con los camb}os
pertinentes y bajo un signo negativo, un tipo de conﬁgt}ramén
que estaba muy extendida en un nivel de dcsar;oﬂo anterior. En
este caso el clan contintia poseyendo para sus miembros una gran
funcién de supervivencia, incluso comparado con el grupo elstatal
y a pesar de la pretensién de éste de controlar el monopolio del
ejercicio del poder y la recaudacién de impuestos.

En Estados Unidos los grupos familiares de la mafia han re-
sistido con relativo éxito esta pretensién monopolizadora del Es-
tado. Alli han echado raices y han encontrado, como grupo, una
posibilidad de seguir existiendo como rep1:e‘sentantes .de una tra-
dicién grupal especifica, mediante la asuncién de _ftlmcmnes socia-
les contrarias a las normativas estatales. Las familias de la mgf)ia
se transformaron también en Estados Unidos en una agrupacién
criminal que, mediante la organizacién del tr:{lﬁC? _de.drogas, los
juegos de azar, la prostitucién, incluso de} ejercicio ilegal de la
violencia, ha adquirido hasta hoy una posicién margmall respecto
al Estado bastante satisfactoria. Entre las condiciones més impor-
tantes para la subsistencia de las familias de la mafia se encuentra
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el hecho de que determinadas formas de convivencia preestatales
han conservado su sentido a la sombra de una existencia ilegal,
contraria al Estado —especialmente en Jas grandes ciudades, Esto
es vilido sobre todo para la mencionada lealtad del individuo
para con su «familia», es decir, para un equilibrio entre el yo
y el nosotros favorable al nosotros, lo cual era y es inusual en
los Estados més desarrollados. Lo que més contribuyé al éxito de
la mafia fue, en otras palabras, determinadas caracteristicas es-
tructurales del clan preestatal, que hoy en dfa sélo encontramos
en su forma original —en lenguaje técnico llamado comtinmente
«feudal»— en sociedades preeminentemente agrarias, y que aqui
aparecen en una forma menos estructurada, como corresponde a
las relaciones planteadas en grandes ciudades y Estados y al aisla-
miento de la mafia en la ‘criminalidad,

Entre los rasgos comunes de estos encapsulamientos de gru-
Pos preestatales en el seno de grandes Estados destacan la mayor
perdurabilidad, la mayor duracién, a menudo de por vida, de mu-
chas relaciones humanas, si no de todas, y un equilibrio entre el
YO y el nosotros que confiere al nosotros una importancia mucho
mayor que al yo, que muy a menudo exige una total sumisién del
yo al nosotros, del individuo al grupo con carécter de nosotros.
Si se observan estas caracteristicas estructurales, por asi decirlo,
en vivo, y se dispone de herramientas conceptuales que permitan
hacer comparaciones, es f4cil comprender que la inclinacién del
equilibrio entre el yo y el nosotros en favor del yo no es algo tan
evidente ni algo innato a la naturaleza humana. También a esto
subyace un tipo muy determinado de convivencia humana; tam-
bién esto es caracteristico de una estructura social especifica. La
actual forma de individualizacién, la forma hoy dominante de la
concepcibn del yo y del nosotros, est4 condicionada, y no en me-
nor medida que esas formas preestatales de la actitud social, por
el nivel del proceso de civilizacién y el correspondiente nivel del
proceso de civilizacién individual.

Para intentar poner de relieve estructuras particulares de la
actitud social y, en particular, del equilibrio entre el yo y el noso-
tros, de distintos niveles de desarrollo, no se debe cuestionar cuil
de las formas de este equilibrio o, en general, de Ia actitud so-
cial de las personas, se considera o se corresponde mejor con las
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preferencias personales. Es evidente que quien se ha criado en un
nivel de desarrollo posterior, en el actual, preferird la concepcién
del uno mismo que pone el acento en el yo, propia de su época,
y le parecerd extrafia la concepcién del uno mismo que pone el
acento en el nosotros, propia de sociedades preestatales. Lo que
ponen de relieve estas observaciones y reflexiones es el hecho de
que la identidad como yo y como nosotros del ser humano parti-
cular no es ni tan evidente ni tan inmutable como parece a sim-
ple vista cuando este problema no se incluye dentro del dmbito
del estudio socioldgico, tanto tedrico como empirico.

13

Una de las particularidades del siglo xx radica en que duran-
te su transcurso han tenido lugar movimientos integradores en
varios planos al mismo tiempo. Por una parte, la humanidad ha
alcanzado en algunas regiones del globo, en la mayoria de los ca-
sos sin proponérselo, un nivel de desarrollo que, en lo referente
a todas las fuentes de poder, sean técnicas, militares, econémicas
o de cualquier otra indole, se encuentra mucho mds alld del dm-
bito dentro del cual tribus —o grupos familiares— nominalmente
auténomas pueden conservar efectivamente su independencia, su
capacidad para competir o su funcién como unidades de super-
vivencia. Pero, por otra parte, actualmente la funcién de la uni-
dad de supervivencia efectiva se estd desplazando cada vez més
desde el plano de los Estados nacionales hacia el plano de los
grupos posnacionales y, pasando por éstos, hacia la humanidad.
La catédstrofe de Tschernobyl, la muerte de miles de peces y la
contaminacién del Rin tras el intento no planificado de extinguir
un incendio en una planta quimica suiza pueden servir como
ejemplo de lecciones, todavia limitadas, de cémo realmente las
unidades estatales nacionales ya han cedido a unidades supraesta-
tales su funcién como garantes de la seguridad fisica de sus miem-
bros y, con ello, su funcién como unidades de supervivencia.

Los representantes de los Estados europeos conocen bastante
bien la importancia que poseen para las relaciones interestatales
el equilibrio de poder y los cambios operados en éste. Pero ac-
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tualmente quienes ocupan los puestos directrices, sobre todo los
politicos y los militares, suelen estar tan sobrecargados de proble-
mas inmediatos, que rara vez estdn en condiciones de coordinar
seriamente sus planes y acciones a tendencias del desarrollo a lar-
go plazo. La rapidez con que durante la Segunda Guerra Mundial
y poco después Estados de una nueva magnitud, las hoy Ilamadas
superpotencias —es decir, de momento sobre todo la Unién So-
viética y Estados Unidos— accedieron a la cima de la jerarquia
Fle Estados, desplazando a una posicién secundaria dentro de esta
jerarquia los grandes Estados europeos, mas pequefios y limitados
militar y econémicamente —en especial Francia e Inglaterra—,
constituyé un cambio de escenario de las relaciones interestatales
con el que al parecer pocos estadistas y militares europeos ha-
b.ian contado, y es de suponer que menos atin el resto de la gente.
Si el estudio cientifico del cambio figuracional a largo plazo, esto
es, del cambio a largo plazo del equilibrio de poder interestatal,
?ubiera estado lo bastante desarrollado, esta transformacién de la
jerarquia de Estados habria podido predecirse como una conse-
cuencia ciertamente no inevitable, pero si probable, de la derrota
de Hitler. De la misma manera, hoy en dia puede predecirse como
al_go no inevitable, pero si probable, que en el transcurso del pré-
Ximo siglo tendrd lugar un nuevo desplazamiento del poder en
detrimento de los Estados europeos y en favor de otros Estados y
grupos de Estados de mayor potencial militar y econémico. La
presién de la competencia de Estados no europeos sobre los Es-
tados nacionales de Europa, que en el caso de Japén ya es bas-
tante evidente, muy probablemente se agudizard en todos los 4m-
bitos, como, por ejemplo, en el cientifico y en el cultural.

Hay varias estrategias a largo plazo que pueden tomarse para
hacer frente a este problema. Una de esas posibilidades es un
mayor acercamiento a Estados Unidos y una mayor dependencia
de ellos. Otra, una paulatina y creciente unién de Estados euro-
peos en una liga de Estados poliglota o un Estado Federal poli-
glota. Una tercera posibilidad es la persistencia de los Estados
europeos en su forma tradicional, esto es, como Estados nacio-
nales nominalmente independientes y soberanos.

La tercera de las posibilidades mencionadas requiere que se¢
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le preste una especial atencién en este contexto, pues la persis-
tencia de los Estados nacionales europeos como unidades de su-
pervivencia oficialmente independientes es la posibilidad que més
se corresponde con la actitud social que poseen actualmente los
miembros de tales Estados. El continuado desarrollo de forma-
ciones estatales tales como Gran Bretafa, Holanda, Dinamarca o
Francia, que durante varios siglos han venido funcionando como
unidades relativamente auténomas, y, durante el dltimo siglo, el
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como Estado nacional, desempefian en las dificultades que obsta-
culizan la formacién de un grupo estatal posnacional un papel
mucho mds importante que el que suele atribuirseles en ‘as dis-
cusiones ptiblicas sobre una integracién en un plano superior.
Esta diversidad de las actitudes nacionales y de la identidad na-
cional del nosotros, cargada de fuertes emociones, no puede ser
superada mediante acuerdos, mediante actos de voluntad 0, en un
sentido mas amplio, mediante lo que suele entenderse por medios
racionales. Es el poso dejado por un largo proceso, por el desa-

poderoso empuje de la democratizacién funcional, de la integra-
ci6n en la estructura estatal de practicamente todas las capas so-
ciales, han conducido a una profunda coordinacién de la estruc-

rrollo de los distintos grupos nacionales, en la estructura de la
personalidad de los miembros de esos grupos. Su resistencia, tam-
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tura de la personalidad de personas de todas las capas sociales
a esta forma especifica de convivencia mutua, esto es, a convivir
como daneses, holandeses o franceses. Ya el manejo de un idioma
comin crea fuertes vinculos entre el individuo y su grupo estatal,
en su forma tradicional. Algo similar puede decirse de la coor-
dinacién con las pugnas propias de la competencia interna del
Estado, o con los sentimientos personales hacia la imagen del no-
sotros y la propia identidad como nosotros. Los vinculos emo-
cionales que unen al individuo con su propio Estado pueden ser
ambivalentes; a menudo tienen la forma de una relacién de amor
y odio. Pero, sean como fueren, los vinculos emocionales con el
propio Estado son fuertes y siguen muy vigentes. En cambio, los
vinculos emocionales hacia un esbozo de liga europea de nacio-
nes son muy débiles o no existen en absoluto. De hecho, aqui te-
nemos otro claro ejemplo de eso que he calificado como efecto
retardador,

Sin duda alguna, entre las dificultades que se interponen en
el camino hacia una unién mds estrecha de los Estados naciona-
les europeos, los factores estratégicos y econémicos desempefian
un papel muy importante. Pero probablemente estos obsticulos
podrian ser superados mediante acuerdos tan pronto la realidad
social del desarrollo estatal hacia la configuracién de grupos es-
tatales posnacionales hiciera advertir las desventajas de la frag-
mentacién de Europa en Estados grandes y pequefios. Sin embar-
go, las distintas actitudes de las personas que componen esos
distintos Estados nacionales y el profundo compromiso nacional
de las personas particulares, ligado a la identidad del nosotros
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bién frente a una fuerte presién hacia la formacién de grupos es-
tatales posnacionales, descansa, y no en dltimo término, sobre
el hecho de que en el pasado tuvieron un significado extremada-
mente ajustado a la realidad en lo referente a la funcién del Es-
tado como unidad de supervivencia. La dificultad radica en que,
en el transcurso del siglo xx, el plano de integracién de los Estados
nacionales europeos tradicionales ha perdido gran parte de su
funcién como unidad de supervivencia. Pero el poso dejado por
esta funcién en el sentir y en el cardcter de los individuos miem-
bros de estos Estados, el llamado «carécter nacional», conduce a
una petrificacién de las conductas humanas, que de momento per-
manece pricticamente no tocada por las transformaciones de la
realidad social.

En otras palabras: también la actitud social de los individuos
miembros de un Estado nacional y la concepcidén del yo y del
nosotros correspondiente a esta actitud poseen una persistencia
¥, con ella, una fuerza de inercia, que, en virtud de su desarrollo
ulterior, pueden obstaculizar la evolucién de la sociedad hacia
un nivel de integracién més elevado. Abundan los ejemplos. Mu-
chos dmbitos funcionales del actual desarrollo de la humanidad
impulsada, también en el espacio europeo, hacia la formacién de
unidades de integracién supranacionales. Pero la concepcién del
nosotros, toda la actitud social de los individuos, estd firmemente
unida por fuertes lazos emocionales a la identidad grupal del
plano del Estado nacional. Del mismo modo en que la identidad
tribal como nosotros de los indios norteamericanos, en la que se
refleja la grandeza de un pasado comdn, la caza del bifalo, las
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guerras entre tribus y la funcién de la tribu como principal unidad
de supervivencia, se resiste al desarrollo hacia la unidad de su-
pervivencia estatal, asi también la concepcién del nosotros y el
ideal del nosotros que se dan en el plano nacional-estatal y en los
cuales se reflejan guerras pasadas y la funcién de supervivencia
de la nacién —ahora ya bastante reducida— se resisten al desa-
rrollo hacia unidades de integracién posestatales, que tienen una
mayor posibilidad de salir airosas de pugnas competitivas pacificas
y que también en caso de guerra representan una unidad de su-
pervivencia més eficaz que el Estado nacional. Es cierto que el
desequilibrio entre los niveles de desarrollo y los potenciales de
poder es mucho mayor en el caso de las tribus indias frente al
Estado americano que en el caso de los Estados nacionales euro-
peos frente a una unién de Estados quizds inalcanzable, Pero en
el caso de los Estados nacionales europeos las dificultades de la
unién en un nivel de integracidén superior seguirdn cerradas a la
reflexién y, en especial, al estudio cientifico mientras los indivi-
duos se consideren a si mismos tinicamente como «yos» carentes
de un nosotros y, por consiguiente, no comprendan el importante
papel que desempeiian en el sentir y la conducta del individuo el
equilibrio entre el yo y el nosotros y, por ende, la identidad del
nosotros y el ideal del nosotros.

Actualmente los Estados nacionales se encuentran ante un di-
lema. Por una parte, la continuacién de un Estado nacional como
sociedad independiente y autogobernada posece una importante
funcidn para quienes forman parte de ese Estado. Esta funcién
suele ser aceptada sin mds, y cabe pensar que resultaria prove-
choso romper el silencio en torno a este asunto considerado na-
tural y someter a un examen abierto e imparcial la funcién que
la pertenencia a una nacién posee para las personas implicadas.
Pues, por otra parte, la actual etapa de desarrollo de la humani-
dad posee caracteristicas estructurales inequivocas que acttian en
contra de la soberania de los Estados nacionales y ejercen una
creciente presién sobre sus limitaciones, Este fundamental y gra-
ve dilema se escapa atn a una discusién ajustada a la realidad.
Se le observa no como un hecho, sino como una cuestién de creen-
cia. No se discute como un problema real, mediante la represion
de los compromisos personales, sino mediante dogmas y doctrinas
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partidistas de fuerte carga emocional prefijados de antemano, an-
tes de que se haya empezado la discusién y el estudio cientifico
de los hechos. Aquf bastard con sefialar que hace ya mucho tiem-
Po que ha llegado el momento de tomar en serio, como objeto de
estudio de una sociologia de procesos, el problema del desarrollo
y de la funcién de los Estados nacionales, Yy, con esto, el proble-
ma de las diferencias en el desarrollo de los diversos Estados
nacionales y las consiguientes diferencias en la estructura de la
personalidad de las personas pertenecientes a éstos.

El poderoso movimiento integrador que impulsa la humanidad
en nuestros dias favorece unidades de supervivencia superiores a
los Estados nacionales en cantidad de niveles de integracién im-
bricados, extensién territorial, ndmero de habitantes y dimensio-
nes del mercado interno, capital social, potencial militar y en mu-
chos otros aspectos. Unidades de supervivencia del nivel de desa-
rrollo de Jos Estados nacionales no pueden ya rivalizar con orga-
nizaciones estatales del siguiente nivel de desarrollo, esto es, de
momento, sobre todo, Estados Unidos de Norteamérica y la Unién
Soviética, a menos que se unan formando Estados multinacionales
mds grandes y més ricos. Como ya se ha dicho, la presién del de-
sarrollo, en especial la presién de la competencia interestatal téc-
nica y econémica, empuja hacia la integracién de los seres huma-
nos maés alld del nivel de los Estados nacionales en la formacién
de uniones de Estados. Pero esta presién del desarrollo no pla-
neado choca contra la resistencia de la identidad del nosotros en
el plano nacional-estatal, y hasta ahora esta tiltima ha sido més
fuerte. Mientras que en la transicién de la tribu al Estado la re-
sistencia de las tradiciones tribales arraigadas en la actitud social,
en la conciencia y los sentimientos de las personas particulares
apenas tenia una posibilidad de preservar la independencia de la
tribu, en el caso de la transicién desde una unidad nacional-esta-
tal hacia una unidad continental o, en cualquier caso, posnacio-
nal, son mucho mayores las posibilidades de que la tesistencia de
las estructuras de la personalidad se impongan sobre la presién
de la integracién en el siguiente nivel.

17
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Sin duda la resistencia contra la posibilidad de que la unidad
de supervivencia a la que uno pertenece se fusione con una uni-
dad mayor —o sea absorbida por ésta— guarda una estrecha rela-
cién con un sentimiento determinado: con el sentimiento de que el
empalidecimiento o la desaparicién de una tribu o un Estado
como unidad auténoma implica la pérdida de sentido de todo
lo que las generaciones pasadas hicieron y sufrieron en el marco
y en nombre de esa unidad de supervivencia, Piénsese una vez
més en la forzada insercién de los indios en Estados Unidos. La
desaparicién de la tradicién cultural propia debida a la absorcién
por la unidad del nivel de integracién superior implic6é de hecho,
en este como en otros casos similares, una especie de muerte co-
lectiva. Los grandes hechos de los padres, por los que dieron sus
vidas, fueron olvidados. Los poderosos espiritus y dioses que
acompafiaban a la tribu tanto en los buenos como en los malos
tiempos se convirtieron en nombres vagos, cuya mencién ya no
despertaba ni temor ni esperanzas. Los utensilios rituales, una
vez cargados de emociones, se convirtieron en curiosidades de
museo expuestas a observadores que no los comprendian. Esto
es, en parte, consecuencia de la circunstancia de que en el plano
de la tribu se crearan relativamente pocos bienes culturales de
importancia para toda la humanidad. He dicho relativamente
pocos, pues sin duda también en este nivel se crearon bienes
culturales cuyo valor e importancia trascienden la tribu. Pero
estos bienes son escasos, y la incipiente absorcidon de las tribus
indias por la gran sociedad estatal norteamericana implica, en
muchos aspectos, la ruptura de una tradicién, un empalidecimiento
de la identidad grupal de los indios, un importante desgarro en
la cadena de genetraciones.

Algo similar a lo expuesto respecto a tribus absorbidas por
Estados puede decirse también de Estados sometidos a la presién
de una unién en un nivel de integracién superior. En ambos casos,
la transicién hacia un nivel de integracién superior hace empa-
lidecer o desaparecer algo que posee un valor elevado para muchas
de las personas implicadas, algo con lo que estas personas se iden-
tifican. La identidad de su imagen del nosotros se ve amenazada.
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Sin embargo, esta imagen, que bastante a menudo posee la forma
de un proceso méds o menos prolongado, no sélo tiene una fun-
cién individual, sino también una funcién social muy importante.
Da al ser humano particular un pasado que va mucho més alld de
su propio pasado personal, individual, y, al mismo tiempo, hace
que algo de los hombres y mujeres del pasado siga vivo en los
hombres y mujeres del presente. Unidades como las tribus y los
Estados no poseen tnicamente una funcién de supervivencia, en
el sentido més evidente de la palabra. No son unidades de supervi-
vencia sélo porque dentro de ellas las personas suelen encontrar un
grado relativamente elevado de seguridad fisica, de proteccién
contra actos de violencia o también de proteccién en caso de en-
fermedad y vejez, sino también porque la pertenencia a estos gru-
pos con caracter de nosotros ofrece al individuo, gracias a la
continuidad de su tradicién, la posibilidad de sobrevivir més alld
de la existencia fisica, la posibilidad de seguir viviendo en la
memoria de las siguientes generaciones. La continuidad de un
grupo de supervivencia, que se expresa, enire otras cosas, en la
continuidad del desarrollo lingiiistico, de la transmisién de leyen-
das, de la historia, de la musica y de muchos otros bienes cultu-
rales, constituye, de hecho, una de las funciones de supervivencia
de ese grupo. El que un pasado continde vivo en los recuerdos
de un grupo presente confiere a esos recuerdos la funcién de una
memoria colectiva. Cuando un grupo humano antes independien-
te pierde esa independencia, bien por su unién con otras unide-
des, bien porque es asimilado por una unidad més poderosa, esto
no sélo afecta a las personas que viven en ese momento. Gran
parte de lo sucedido en generaciones pasadas, que gracias a una
transmisién continuada sigue vivo en la memoria colectiva, en la
imagen del nosotros que posee el grupo, se transforma o pierde
sentido cuando cambia la identidad del grupo y, con esta, su
imagen del nosotros.

Puede verse la singularidad del conflicto que se desprende de
lo anterior. Es un conflicto bien conocido en el plano de las ob-
servaciones particulares, es decir, como fenémeno de un nivel de
sintesis inferior. Carecemos de una visién de éste efectuada desde
la perspectiva de un nivel de sintesis elevado. Esto se debe en
parte a que los usos lingiiisticos ofrecen términos manejables que
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aparentemente resuelven de manera satisfactoria este problema,
pero que en realidad pasan junto a él sin apenas rozarlo. Asi, por
ejemplo, es facil echar mano de la pareja de términos «racional/
irracional». Es racional, podria decirse, someterse a la presién de
un poderoso proceso de integracién; en cambio, ofrecer resisten-
cia es irracional. Pero esta pareja de términos es en sf misma un
ejemplo del efecto retardador del que he hablado més arriba. Pro-
cede de una época anterior en la que se concebia a los seres hu-
manos como criaturas que posefan por naturaleza una razén gra-
cias a la cual siempre podian actuar ajusténdose a la realidad.
Cuando no actuaban asi, no eran racionales o, en otras palabras,
eran irracionales, Este esquema conceptual no dejaba sitio a los
sentimientos, o como quiera se les llame: emociones, afectos o
impulsos. Tampoco dejaba sitio a personas que posefan una
imagen del yo y del nosotros cargada de sentimientos més o menos
intensos. Si sélo se deja a los seres humanos la eleccién entre
comportarse racional o irracionalmente, se les estard tratando
como a nifios de los que puede decirse si son obedientes o deso-
bedientes. Pero en lo referente a la propia identidad grupal y a la
propia actitud social, en el sentido méas amplio, los seres humanos
no pueden elegir libremente. La identidad grupal y la actitud so-
cial no se pueden cambiar como se cambia de camisa.

Esto también implica que el problema de la fijacién de modos
de sentir y comportarse en un grupo humano con importantes
funciones de supervivencia, incluso después de que a lo largo del
proceso social este grupo haya cedido buena parte de sus fun-
ciones a un plano de integracidn superior, no puede ser resuelto
si se considera que, en ¢l fondo, es un problema intelectual, como,
digamos, un problema de valores. En este caso la disolucién del
grupo con cardcter de nosotros al que uno pertenece en un grupo
con cardcter de nosotros de orden superior se entiende tinicamen-
te como una desvalorizacién de algo muy apreciado. Podria de-
cirse que sf, que también es una desvalorizacién. Pero es mucho
més que eso. Mientras no existan lazos emocionales que unan la
unidad de orden superior a la identidad personal, mientras no
exista un sentimiento de nosotros, el empalidecimiento o la desa-
paricién del grupo con cardcter de nosotros de orden inferior
aparecen de hecho como una especie de amenaza de muerte, como
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una decadencia colectiva y, sin duda, como una total pérdida de
sentido. Si se plantea la resistencia contra la integracién en un
plano superior como un problema del pensar, como un problema
eminentemente intelectual, resulta imposible comprenderla. Pues,
desde un punto de vista intelectual, es indudable que, en un mun-
do en el que ya existen otras unidades de supervivencia integra-
das en un plano superior, integrarse en ese plano superior es algo
inevitable y que, ademds, comporta algunas ventajas. Desde un
punto de vista intelectual hubiera sido facil comprender que los
iroqueses y los sioux americanos colgaran sus vestimentas tradi-
cionales en el armario, reemplazaran sus costumbres por las de
los hombres blancos y entraran sin méds en la individualizada
pugna competitiva de la sociedad americana. Desde una perspec-
tiva racional, por usar una expresién de uso corriente, seria muy
plausible y probablemente también ventajoso que los Estados na-
cionales europeos se unieran para formar los Estados Unidos de
Europa. Pero en la mayoria de los casos la dificultad radica en
que la visién de la gran congruencia con la realidad que posee una
mayor integracién, visién ganada mediante la reflexién, choca
contra la tenaz resistencia de la idea, de fuerte cirga emocional,
que confiere a esta integracién el cardcter de una decadencia,
de una pérdida que nunca se podrad dejar de lamentar. Y que, en
tal situacién, tampoco se desea dejar de lamentar.

Como puede verse, el niicleo del problema se encuentra en una
caracteristica de la transicién de un plano de integracién a otro.
En la época de transicién suele darse una larga etapa en la cual
el grupo de orden inferior sufre una considerable pérdida de su
capacidad de dar emocionalmente un sentido a sus miembros como
unidad con carécter de nosotros, mientras que el grupo de orden
superior atin no es capaz de asumir la funcién de dar a sus miem-
bros un sentido con la misma carga emocional, en tanto unidad
con cardcter de nosotros. Piénsese, por ejemplo, en la diferencia
que existe entre la carga emocional de las frases: «yo soy inglés»,
«yo soy francés», «yo soy aleméan», y la de la frase: «yo soy un
europeo francés, inglés o alemén». Los nombres de todos los
Estados europeos particulares poseen para sus miembros un fuerte
valor emocional, sea éste positivo, negativo o ambivalente. Por
el contrario, enunciados como: «Soy europeo, latinoamericano,
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asidtico», poseen un valor emocional comparativamente muy po-
bre. El plano de integracién del nivel continental puede ser en-
tendido como una necesidad practica, pero, al contrario de lo que
ocurre con las viejas unidades nacionales, el plano continental no
va ligado a un intenso sentimiento de nosotros. Y, sin embargo,
no es poco realista pensar que, en un futuro, expresiones como
«europeo» o «latinoamericano» adquirirdn un contenido emocio-
nal mucho més intenso que el que poseen zhora,

15

Pero esto no es todo. El actual movimiento integrador tiene,
ademds de los dos planos discutidos més arriba, un tercer plano.
De una observacién detallada se desprende que actualmente el
bienestar y las penurias de los ciudadanos de un Estado particu-
lar, incluidos la Unién Soviética y Estados Unidos, ya no depen-
den de la proteccién que ese Estado —incluso un potencial Estado
continental, como Europa— pueda ofrecer a sus ciudadanos. Ya en
nuestros dias las posibilidades de supervivencia dependen en una
medida mucho mayor de lo que ocurre en el plano global. La dlti-
ma unidad de supervivencia es hoy el conjunto de la humanidad.

Antes he hablado del caricter cada vez mds temporal, inter-
cambiable y voluntario de muchas relaciones en forma de nosotros,
incluida, dentro de ciertos limites, la de pertenencia a un Estado.
Sélo el méximo nivel de integracién, la pertenencia a la huma-
nidad, continda siendo permanente e inevitable, Pero los vincu-
los que unen este nosotros global son tan débiles, que, al parecer,
sélo una minorfa muy pequefa es consciente de su existencia
como tales vinculos sociales.

Durante los dos dltimos siglos el curso efectivo del desarrollo
social ha conducido hacia una creciente interdependencia de todos
los grupos humanos. La creciente integracién de la humanidad
—1la humanidad no sélo en tanto el plano de integracién més am-
plio, sino también en tanto el més efectivo— se muestra en lo
bueno como en lo malo. El entrelazamiento global de todos los
Estados se expresa con bastante claridad en instituciones centra-
les globales que se encuentran en un nivel inicial de su desarrollo.

——
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Las Naciones Unidas son débiles y, en muchos aspectos, inefica-
ces. Pero cualquiera que haya estudiado el crecimiento de insti-
tuciones centrales sabe que procesos de integracién que encuentran
expresion en la creacién de instituciones centrales en un nuevo
plano suelen precisar varios siglos antes de que estas instituciones
sean eficaces; y nadie puede prever si acaso instituciones centrales
formadas en el transcurso de un poderoso movimiento integrador
volveran a desaparecer durante un movimiento desintegrador igual-
mente poderoso. Esto es vélido no sélo para las Naciones Unidas,
sino también para otras instituciones centrales incipientes, como el
Banco Mundial, la Organizacion Mundial de la Salud, la Cruz
Roja o Amnistia Internacional. Pero la integracién de la humani-
dad también se manifiesta en lo malo: sintoma de esta integra-
cién es la lucha de posiciones global y la carrera armamentistica
de las dos potencias hegeménicas en la antesala de una posible
guerra global. Otro sintoma, no menos importante, es la posibili-
dad técnica de una autoaniquilacién de toda la humanidad o bien
de sus condiciones de vida mediante el desarrollo de armas cada
vez més poderosas y de mayor capacidad de destruccién, posi-
bilidad que, de la mano de la carrera de armamentgs, puede con-
siderarse por primera vez en todo el desarrollo de la humanidad
de modo realista.

Una de las singularidades de la situacién actual es el hecho de
que también en este plano la imagen del nosotros, la identidad
como nosotros de la mayoria de los seres humanos, va muy por
detras del nivel de integracién real; la imagen del nosotros va
muy a la zaga de la realidad de las interdependencias globales y,
por tanto, también de la posibilidad de que grupos humanos
particulares destruyan el espacio vital comtn. Como se ha dicho,
los planos de integracién del clan, la tribu o el Estado estan
cargados de intensos sentimientos de pertenencia, sean éstos posi-
tivos o negativos, de una vital sensacién del nosotros que dirige
en una u otra direccién el actuar de los individuos. Quizé la union
en planos superiores, y en particular la cada vez mas fuerte inte-
gracién de la humanidad, pueda ser comprendida como un hecho;
como eje de los sentimientos de pertenencia y como guia de la
accién individual, la humanidad se encuentra atin en una etapa
inicial. La formacién de la conciencia de las personas, sobre todo
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de los politicos, militares y empresarios de todo el mundo estd
orientada casi exclusivamente hacia el Estado particular al que
pertenecen. El sentimiento de responsabilidad por la amenaza a
que estd expuesta la humanidad es minimo. Por muy real que
sea esta amenaza, la actitud orientada hacia la propia nacién hace
que parezca irreal, cuando no una ingenuidad. Es cierto que el
amplio movimiento integrador no planeado obliga a que se for-
men alianzas y, por ende, también organizaciones militares multi-
nacionales. Pero para quienes intervienen en estas alianzas su
Estado particular sigue siendo el principal punto de referencia
del nosotros. Los dos Estados hegeménicos, la Unién Soviética y
Estados Unidos, poseen tal superioridad militar, que la verdad a
medias de la soberania de cada Estado ya no oculta la dependen-
cia militar de los Estados mds pequefios de la alianza. Sin embar-
80, los lideres de ambas potencias mundiales, y entre ellos también
los lideres militares, no dan lugar a que sus aliados duden que
para ellos los intereses estatales, los intereses de su propio pais,
estdn muy por encima de todos los otros.

La fuerza de una actitud social orientada hacia el Estado par-
ticular es hoy para muchas personas tan intensa e inevitable, que
la aceptan como algo propio de la naturaleza humana, como algo
tan natural como el nacimiento y la muerte. No se reflexiona acet-
ca de ello. Esta actitud social y sus mandatos no se tienen en
cuenta como objeto de estudio. Son parte de la realidad de la
existencia social de los seres humanos. La idea de que pueden
cambiar se considera ingenua. Pero los mandatos de la actitud
social son una creacién humana. Una vez, en el pasado, estuvie-
ron orientados hacia el plano del clan. En otras etapas las tribus
fueron las mayores unidades de integracién hacia las que se orien-
taban la conciencia y los sentimientos de los seres humanos, No
ha pasado mucho tiempo desde que los Estados se convirtieron en
las unidades de integracién que, aunque sea de forma ambivalente,
atraen sobre s{ un fuerte sentirse nosotros de todos sus miem-
bros y un compromiso relativamente intenso de éstos con la leal-
tad y la solidaridad. La concepcién del nosotros que poseen los se-
res humanos ha cambiado; puede volver a cambiar. Estas modifica-
ciones no se realizan de la noche a la mafiana. Son procesos que
suelen abarcar varias generaciones. El proceso de cambio ha tenido

II1. Cambios en el equilibrio entre el yo y el nosotros (1987) 265

en el pasado una direccién determinada. Unidades sociales ma-
yores arrebataban a unidades menores la funcién de principal
unidad de supervivencia. El proceso no tiene por qué continuar
necesariamente en esa direccién. Pero no es imposible que lo
haga. Al pasar la funcién de principal unidad de supervivencia
a unidades sociales que representaban un nivel de integracién més
amplio, se producian con gran regularidad contradicciones como
las que hemos visto més arriba al repasar desde distintos aspectos
las relaciones entre el yo y el nosotros. Una y otra vez se llegaba
a una contradiccién entre unidades sociales de un nuevo nivel
de integracién que asumfan la principal funcién de supervivencia
e individuos cuya identidad como nosotros seguia tenazmente
aferrada a unidades de un nivel anterior.

Estas contradicciones suelen tener como consecuencia lineas de
comportamiento equivocadas. Como ya se ha dicho, actualmente
ciertas funciones sociales de supervivencia se estin desplazando
claramente desde Estados nacionales del tipo europeo hacia Esta-
dos hegeménicos del tipo norteamericano y ruso, y ya estdn empe-
zando a desplazarse hacia el conjunto de la humanidad. De hecho,
la humanidad aparece hoy dia cada vez més como=el plano de
integracién efectivo de orden més elevado. Otro de los motivos
de que el correspondiente desarrollo de la imagen del nosotros que
poseen las personas particulares vaya muy a la zaga de la inte-
gracién de la humanidad, de que, sobre todo, los sentimientos
hacia el nosotros, la identificacién de unos seres humanos con
otros independientemente de su pertenencia a alguno de los gru-
pos parciales de la humanidad, se desarrollen muy lentamente,
radica en una singular caracteristica de la humanidad, considerada
en tanto que unidad social. En todos los otros niveles de integra-
cién el sentirse parte de un nosotros se desarrollé acompafiado de
la percepcién de la amenaza que otros grupos representaban para
el propio. La humanidad, por el contrario, no est4 amenazada por
otros grupos extrahumanos, sélo por grupos parciales interiores
a ella misma. La consecuencia efectiva, la posible aniquilacién
de la humanidad, es la misma tanto si la amenaza procede de
dentro, es decir, de partes de la misma humanidad, como si pro-
cede de fuera, de habitantes de otro sistema solar, por ejemplo.
Pero la supresién de guerras entre grupos parciales de la huma-
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nidad y el desarrollo de un sentir a la humanidad como un nosotros
serian sin duda més féciles de conseguir si la existencia de la
humanidad estuviera amenazada por una fuerza externa. Ahora
bien, la humanidad s6lo estd amenazada de destruccién por gru-
pos parciales interiores a ella. Sin lugar a dudas, esto dificulta
el desarrollo de un sentimiento de grupo, de nosotros, respecto al
conjunto de la humanidad. Y hace que también sea més dificil
advertir que la humanidad se estd convirtiendo en la principal
unidad de supervivencia para todos los seres humanos, en tanto
que individuos, y para todos los grupos parciales de la humani-
dad.

Hasta donde puede verse, todavia no se comprende bien el
hecho de que la existencia de armas capaces de destruir gran
parte de la humanidad, y posiblemente las condiciones de vida
de la humanidad en su conjunto, no invite a reflexionar, incluso
en tiempos de paz, acerca de si una actitud social y un sentimien-
to de nosotros que estdn orientados en gran medida hacia los
Estados soberanos particulares siguen correspondiéndose con la
realidad social efectiva en la que se vive hoy en dia. (Debemos
suponer que es éste también un retraso de la formacioén de la con-
ciencia y las emociones y de la actitud social de los individuos
con respecto a las estructuras sociales y al nivel de integracién
que han surgido del curso no planeado del desarrollo de la hu-
manidad?

En lo que se refiere a las relaciones interestatales seguimos
viviendo en la tradicién de las monarquias soberanas. En la época
de las guerras tecnoldgicas realizadas con armas que amenazan
las condiciones de vida de toda la humanidad, vivimos como si
en el manejo de las relaciones interestatales pudiera procederse
de la misma manera en que se hacia en tiempos de Pedro el Gran-
de o de Luis X1V, cuando los cafiones eran la méquina de guerra
més poderosa. En la vida interna del Estado las relaciones entre
gobernantes y gobernados han cambiado radicalmente. Hoy en
dia se tiene conciencia de que las relaciones internas del Estado
pueden ser cambiadas segiin reglas que obligan a todos los im-
plicados. La politica exterior, en cambio, se sustrac en mucha
mayor medida al control de los gobernados. En el 4mbito interes-
tatal los gobernantes siguen siendo soberanos absolutos, duefios de
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un enorme margen de decisién auténomo. Este hecho queda lige-
ramente encubierto por cuanto que los gobernantes hacen parti-
cipar, de forma conveniente para ellos, a un reducido niimero
de parlamentarios, a quienes transmiten informes relevantes ade-
cuadamente preparados. Pero, en nombre de la seguridad nacio-
nal, estos informes son privilegio de un pequefio circulo, cuyos
miembros, aun perteneciendo a distintos partidos politicos, estdn
estrechamente ligados entre si por un sentimiento de grupo con
caracter de nosotros.

La contradiccién entre la democratizacién funcional de la poli-
tica interna y una praxis de gobierno en muchos sentidos absolu-
tista en lo referente a la politica exterior conlleva importantes
consecuencias. El gobierno y su servicio secreto disfrutan de un
monopolio de los conocimientos sobre los potenciales militares,
reales o supuestos, de los Estados competidores, conocimientos de
los que la masa de la poblacién queda excluida en nombre de la
seguridad nacional. Pero no es sélo en este aspecto donde, incluso
en Estados parlamentarios multipartidistas, la configuracién de
las relaciones internacionales sigue algunas de las caracteristicas
esenciales de la politica exterior absolutista. Lo mismo es vélido
también para la coordinacién de esta politica con el Estado parti-
cular soberano, hoy en dia el Estado nacional. Una formacién de
la conciencia con arreglo al Estado, que presenta la identificacién
con el Estado particular como deber supremo del ciudadano, con-
tribuye a hacer que parezca que el armamentismo y el devenir
hacia una guerra estdn mas alld del drea de poder de las perso-
nas. Los hombres de confianza de las clases militar, politica y
econémica estdn iniciados en el conocimiento de los hechos, rea-
les o supuestos, que obligan a dar el siguiente paso de la carrera
armamentistica; pero s6lo ellos. La masa de la poblacién no es
capaz de someter a examen los informes selectivos con los que se
justifica la politica del gobierno. No es capaz de resistir a la lla-
mada a su lealtad nacional. Asi queda incluida en el circulo vi-
cioso que hace que las medidas tomadas para proteger la super-
vivencia del propio grupo aparezcan inevitablemente como medi-
das que amenazan la supervivencia del grupo contrario.

La dificultad estriba en que, en el estado actual del desarrollo
de las armas, esta tradicién de las relaciones interestatales, que
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ha cambiado poco desde la época monirquica hasta nuestros
dias, comporta peligros que no existian en el nivel de los fusiles
de percutor. A pesar de todas las precauciones, es improbable que
los generales al mando sean capaces de prever las consecuencias
del empleo de armas nucleares. Las experiencias de la catastrofe
de Tschernobyl demuestran que el empleo de armas nucleares
resultaria devastador no sélo para los enemigos, sino también para
los amigos e incluso para el mismo pueblo de quien recurriera a
ellas. Se continta haciendo planes y actuando en el marco tradi-
cional, como si las armas actuales pudieran limitarse a destruir
los territorios enemigos. Sin duda, alguna esto no es asi. El con-
cepto de humanidad se asocia todavia con un idealismo romén-
tico. Esto impide un tanto su conversion en una herramienta
ajustada a la realidad, en una época en que nubes radiactivas
han viajado en poco tiempo de Rusia a Inglaterra. Una lluvia de
misiles nucleares sobre América puede, segtin las circunstancias,
regresar a Rusia en forma de nubes radiactivas. Es dificil pensar
que la contaminacién radiactiva de Europa no traerfa, a la larga,
perjuicios a Rusia y quizd también a China o incluso a Japén, o
que, a la inversa, la contaminacién radiactiva de Rusia no perju-
dicaria tarde o temprano a Europa. Hablar hoy de la humanidad
como la mayor unidad de supervivencia es algo bastante realista.
Pero la actitud social de los individuos, su identificacién con gru-
pos parciales de la humanidad —sobre todo con Estados particu-
lares— sigue, por decirlo una vez mds, muy por detrds de esta rea-
lidad. Y contradicciones de este tipo son las caracteristicas estruc-
turales mds peligrosas de la etapa de transicién en la que nos
encontramos.

No obstante, existen sefiales inequivocas de que la identi-
ficacién de los seres humanos més alld de las fronteras estatales,
su identidad como grupo con caracter de nosotros en el plano
de la humanidad, estd ya en marcha. Entre estas sefiales se cuen-
tan, por ejemplo, el significado que poco a poco estd adquiriendo
el concepto de derechos humanos. Merece la pena observar un
poco més a fondo qué implica la demanda de derechos humanos.
En su forma actual esta demanda comprende la idea de que el
enorme poder del Estado tiene unos limites en su trato con los
ciudadanos, con los individuos, de la misma manera en que tam-
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bién en la anterior transicién desde un plano de integracién infe-
rior a uno superior la referencia a este tltimo trajo una limita-
cién del poder que miembros del plano inferior ejercian sobre otros
miembros de su grupo. El Estado reclamé un poder de disposicién
muy amplio sobre los individuos que lo formaban. Cuando se
habla de derechos humanos se afirma que el ser humano como
tal, como miembro de la humanidad, tiene derecho a reclamar la
limitacién del poder de disposicién del Estado sobre el individuo,
sean cuales fueren las leyes estatales. Entre estos derechos suele
considerarse el derecho del individuo a buscar vivienda o trabajo
donde lo desee, es decir, la libertad de movimiento, local o pro-
fesional. Otro conocido derecho es el de proteccién del individuo
contra un posible arresto en nombre de su Estado cuando este
arresto no estd legitimado por procedimientos judiciales fijados
pablicamente.

Quiz4 todavia no se haya sefialado con la suficiente claridad
que entre los derechos humanos se encuentra el derecho a la liber-
tad frente al empleo del poder fisico o la mera amenaza por medio
del poder fisico y el derecho a negarse a la exigencia de emplear
el poder fisico o amenazar mediante el podet fisico actuando al
servicio de otro. El derecho a la libertad de la propia persona o
de la propia familia frente al empleo de medios de poder o de
amenazas mediante éstos muestra una vez mas que la transicién
hacia un nuevo nivel de integracién significa también la transi-
cién hacia una nueva situacién del individuo dentro de su so-
ciedad. Ya hemos visto que el desarrollo del clan y la tribu hacia
el Estado como principal unidad de supervivencia condujo a que
las personas particulares rompieran los lazos que les ataban de
por vida a sus grupos preestatales. La transicién hacia la supre-
macia del Estado sobre la tribu y el clan implicé un movimiento
individualizador. Asi, pues, el ascenso hacia la humanidad como
unidad de supervivencia predominante implica también un mo-
vimiento individualizador. Como ser humano, un individuo tiene
derechos que ni siquiera el Estado le puede negar. Estamos tan
sélo en una primera etapa de esta tramsicion hacia el nivel de
integracién global, y la elaboracién de lo que se conoce por dere-
chos humanos estd en sus inicios. Pero hasta ahora se ha conce-
dido muy poca atencién a la libertad frente al ejercicio de poder
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y la amenaza mediante el poder, uno de los derechos del indivi-
duo que, con el paso del tiempo —y contra tendencias contrarias
de los Estados—, tendrd que abrirse camino en nombre de la
humanidad.
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