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Creatiile omului sunt usor
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Cuvint inainte

Aceasta carte s-a nascut dintr-o constatare: m-am in-
trebat de ce, dupa o sutd de ani de existentd si de rezul-
tate clinice incontestabile, psihanaliza este atat de vio-
lent atacaté In zilele noastre de cétre cei care au preten-
tia sd o inlocuiascd cu tratamente chimice considerate
mai eficace pentru c ar actiona asupra cauzelor numite
cerebrale ale chinurilor sufletesti.

Departe de a contesta utilitatea acestor substante si
de a nesocoti confortul pe care ele il instaleaza, dorinta
mea a fost sd arat ci ele nu pot sa vindece omul de su-
ferintele sale psihice, fie ele normale sau patologice.
Moartea, pasiunile, sexualitatea, nebunia, inconstientul,
relatiile cu ceilalti modeleaza subiectivitatea fiecarui in-
divid, pe care, din fericire, nici o stiintd demna de acest
nume nu o va aboli.

Psihanaliza este o marturie a terenului castigat de ci-
vilizatie in dauna barbariei. Ea reinstaureaza ideea ca
omul este liber gratie cuvantului si ca destinul sdu nu se
limiteaza la fiinta sa biologica. incat, pe viitor, ea ar tre-
bui sa-si pastreze nestirbit locul pe care il meritd, alaturi
de celelalte stiinte, in lupta impotriva pretentiilor ob-
scurantiste care-si fac un scop din a reduce gandirea la
un neuron si a confunda doringa cu o secrefie chimica.






PARTEA INTAI
SOCIETATEA DEPRESIVA






Infrangerea subiectului

forma depresiei. Atins trupeste si sufleteste de

acest straniu sindrom in care se impletesc tristete
si apatie, cdutare a identitatii si cult al propriei persoa-
ne, omul depresiv nu mai are incredere in valabilitatea
nici unei terapii. Asa se face ca trece de la psihanaliza la
psihofarmacologie si de la psihoterapie la homeopatie
fard a reflecta pe indelete de unde-i vine nefericirea. Si
totusi, inainte de a refuza orice tratament, el incearca cu
disperare sa umple golul dorintei sale. De altfel, el nu
mai are timp pentrunimic, pe masura ce durata viefii gi
cea a timpului liber, durata somajului si cea a plictiselii
se prelungesc. Individul depresiv suferd cu atat mai
mult din cauza libertatilor castigate, cu cat nu mai stie
sd le foloseascal.

Cu cat societatea aclamd mai mult emanciparea,
subliniind egalitatea tuturor in fata legii, cu atat ea
adanceste diferentele. Induntrul acestui dispozitiv fie-
care individ 1si revendicd unicitatea, refuzand sa se
identifice cu unele figuri ale universalitafii considerate
caduce. Era unicitatii a luat astfel locul erei subiectivi-

A
In zilele noastre suferinfa psihicd se manifestd sub

1 A se vedea in acest sens cartea lui Christophe Dejours, Souffrance

en France. La banalisation de I'injustice sociale, Paris, Seuil, 1998.
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tatiiZ dandu-si iluzia unei libertati fara constrangeri, a
unei independente fara dorinta si a unei istoricitati fara
istorie, omul de astidzi a devenit opusul unui subiect.
Departe de a-si construi fiinta pornind de la constienti-
zarea determindrilor incongtiente ce sdldsluiesc in el
fard stirea sa, departe de a fi o individualitate biologi-
cas, departe de a se voi un subiect liber, desprins de ra-
décini si de colectivitate, el se crede stapanul unui des-
tin a carui semnificatie o reduce la o revendicare nor-
mativa. Drept care se aldturd unor retele, grupuri, co-
lective, comunitati, fard a reusi sa-si afirme adevarata
diferentd®.

Tocmai inexistenta subiectului este cea care deter-
mind nu numai prescriptiile psihofarmacologice actu-
ale5, ci si comportamentele legate de suferinta psihica.
Fiecare pacient este tratat ca o fiintd anonima care
apartine unui intreg organic. Scufundat intr-o masa
de indivizi unde, fiecare in parte, este imaginea unei
clone, acesta constatd ci i se prescrie aceeasi gama de
medicamente indiferent de simptome. Simultan, el ca-
utd Insd, pentru nefericirea sa, o altd solutie. Pe de o
parte se incredinteaza medicinei stiintifice, iar pe de
alta aspira la o terapie pe care o crede mai potrivitd cu
recunoagterea identitatii sale. Atunci se raticeste in la-
birintul medicinelor paralele.

Asa se face cd asistdm, In societdtile occidentale, la
o incredibild expansiune a micului univers al vindecéa-

2 Aceastd transformare a fost salutati, acum zece ani, de citre

Alain Renaut in L’Ere de I'individu, Paris, Gallimard, 1989.

In sensul dat acestui termen de Georges Canguilhem in La Con-

naissance de la vie, Paris, Vrin, 1975.

Folosesc aici termenul de diferentd in sensul pe care i-l da Jacques

Derrida. Vezi partea a treia a acestei carti, capitolul 3.

5 Psihofarmacologia este o disciplina care studiaza efectul substan-
telor chimice asupra psihicului omenesc.
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torilor, vréjitorilor, clarvazatorilor si practicantilor
magnetismului. Ca reactie la scientismul iniltat la
rang de religie i la stiintele cognitive® care acorda pre-
cddere omului-magind in detrimentul omului méanat
de dorintd, asistdim la inflorirea a tot soiul de practici
izvorate cand din preistoria freudismului, cind dintr-o
conceptie ocultistd despre corp si spirit: magnetism,
sofrologie, naturopatie, iridologie, auriculoterapie,
energeticd transpersonald, sugestologie, mediumnism
etc. Contrar a ceea ce s-ar putea crede, aceste practici
atrag in mai mare masura clasele de mijloc — functio-
nari, liber-profesionisti si cadre superioare — decat
mediile populare, care, in ciuda precarizarii vietii so-
ciale, riman incéa atasate unei conceptii republicane
asupra medicinei gtiintifice?.

Numitorul comun al acestor practici consta in aceea
cd oferd incredere — si deci iluzia vindecirii — unor
persoane cu o situatie materialad relativ bund, dar puse
in dificultate de criza economica si care se simt uneori
victimele unei tehnologii medicale prea indepartate de
suferinta lor, iar alteori victime ale neputintei reale a
medicinei de a vindeca anumite tulburari functionale.
Astfel, L'Express® a publicat un sondaj din care rezultd
cd 25% dintre francezi cautd de acum solutia proble-
melor lor existentiale in reincarnare si credinta in vie-
tile anterioare.

6 Pentru istoria stiinfei cognitive si a neurostiinfelor, vezi partea a
doua a acestei carti, capitolul 1.

Intr-o lucrare virulenta, Les Charlatans de le santé, Paris, Payot,
1998, psihiatrul Jean-Marie Abgrall a dat numele de , patamedici-
na” tuturor acestor stiinfe medicale paralele care au pretentia de
a se substitui medicinei numita gtiinfifica, propunand o viziune
,holistica” asupra bolii, altfel spus {inad cont de dimensiunea sa
psihica.

8 L'Express din 30 tanuarie 1997.

7
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Societatea democratici moderna vrea sd alunge de
la orizont realitatea nefericirii, a mortii si a violentei,
incercand si integreze intr-un sistem unic diferentele
si rezistentele. In numele globalizirii si al reusitei eco-
nomice, ea a incercat sd aboleasca ideea de conflict so-
cial. Ea are de asemenea tendinta si criminalizeze re-
volutiile si sd despoaie rdazboiul de aura eroicd, in
scopul de a substitui politicii etica, iar judecatii istori-
ce sanctiunea judiciara. in felul acesta, ea a trecut de
la epoca infruntérii la epoca evitarii si de la cultul glo-
riei la revalorizarea lasilor. In ziua de azi, preferinta
pentru Vichy si nu pentru Rezistentd, sau transforma-
rea eroilor in tradéatori, asa cum s-a intamplat recent
in cazul lui Jean Moulin sau al lui Raymond i Lucie
Aubrac, nu mai socheazi. Datoria memoriei n-a fost
niciodata mai pretuitd, preocuparea pentru Shoah si
exterminarea evreilor este acum mai mare ca oricand
si, cu toate acestea, revizuirea istoriei n-a fost nicicand
mai departe.

De aici o conceptie despre norma si patologie baza-
td pe un principiu intangibil: fiecare individ are drep-
tul, si deci datoria, de a nu-gi mai manifesta suferinta,
de a nu se mai entuziasma pentru nici cel mai mic
ideal care nu se subsumeaza pacifismului sau moralei
umanitare. Drept urmare, ura fatd de celdlalt este
acum viclean disimulatd, perversa si cu atat mai de te-
mut cu cat poartd masca devotamentului fatd de victi-
ma. Dacé ura fatd de celalalt inseamna in primul rand
ura fatd de sine, ea are la baza, ca orice formad de ma-
sochism, negarea imaginara a alterittii. In aceste con-
ditii, celalalt este intotdeauna o victima, motiv pentru
care intoleranta este generatd de dorinta de a instaura
asupra celuilalt coerenta suverana a unui sine narci-
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sist, al carui ideal ar fi sa-1 distrugd, inainte chiar ca
acesta sd poatd exista®.

De ce ne-am ingrijora, totusi, dacd neurobiologia
pare sé afirme ca toate tulburarile psihice sunt legate de
o anomalie in functionarea celulelor nervoase, iar medi-
camentul adecvat este disponibil? De acum inainte nu
se mai pune problema de a intra in conflict cu lumea, ci
de a evita litigiul, aplicand o strategie de normalizare.
Nu e deci de mirare cd rdul, despre care se pretinde ca
este astfel exorcizat, revine in forta in sfera relatiilor so-
ciale si afective: recurgerea la irational, cultul micilor di-
ferente, valorizarea vidului si a prostiei etc. Violenta cal-
muluil? este uneori mai redutabild decat dezlinjuirea
furtunii.

Depresia, forma atenuatd a vechii melancolii, domi-
nd subiectivitatea contemporand, asa cum la sfarsitul
secolului al XIX-lea isteria domnea in Viena, prin cazul
Annei O., celebra pacientd a lui Josef Breuer, sau la Pa-
ris, cu Augustine, renumita nebunaa-a lui Charcot de la
spitalul Salpétriere. In ajunul mileniului trei, depresia a
devenit epidemia psihicd a societdtilor democratice,
chiar in vreme ce tratamentele se inmultesc pentru a-i
oferi fiecarui consumator o solutie onorabila. Desigur,
isteria n-a disparut, dar ea este din ce in ce mai mult
trditd si tratatd ca o depresie. Or, aceastd inlocuire a unei
paradigmell cu o alta nu este inocenta.

9 Vezi in acest sens articol ul edificator al Francoisei Héritier, ,Les

matrices de l'intolérance et de la violence”, De la violence II, Paris,
Odile Jacob, 1999, pp. 321-345.

10 Vezi Viviane Forrester, La violence du calnie, Paris, Seuil, 1980.

1 Se numeste paradigma cadrul de gandire, ansamblul de repre-
zentdri sau modelul specific proprii unei epoci, pe baza carora se
construiegte reflecfia. Fiecare revolutie stiinjifica se traduce prin-
tr-o schimbare de paradigma. Cu toate acestea, in domeniul care
ne intereseaza, in medicina, in psihiatrie $i in psihanaliza, consti-
tuirea unei noi paradigme nu le exclude pe cele ale generatiei
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Intr-adevar, substituirea este insotita de o valorizare
a proceselor psihologice de normalizare, in detrimentul
diverselor forme de explorare a incongtientului. Tratat
ca o depresie, conflictul nevrotic din zilele noastre pare
sd nu mai {ind de nici o cauzalitate psihica izvoratd din
incongtient. Si totusi inconstientul razbate la suprafata
prin intermediul corpului, opunand o puternica rezis-
tentd tot mai numeroaselor discipline si practici ce-si
propun sa-1 elimine. De aici egecul relativ al terapiilor ce
se inmultesc neincetat. Zadarnic se apleacd cu compa-
siune la capataiul subiectului depresiv; ele nu reugesc
nici sd-1 vindece, nici si identifice adevaratele cauze ale
suferintei sale. Ele nu fac decat sa-i amelioreze starea,
lasandu-l si spere la zile mai bune: ,Depresivilor sufe-
rinta le vine de peste tot, scrie reumatologul Marcel
Francis Kahn, acesta este un lucru bine stiut. Ceea ce se
stie Insd mai putin este cd intalnim si sindroame de con-
versie la fel de spectaculoase ca acelea observate de
Charcot si Freud. Isteria a adus intotdeauna in prim-
plan aparatullocomotor. Suntem surpringi vazand in ce
masurd ea poate fi data uitarii; i in ce masura simpla ei
evocare trezeste, in randurile personalului de ingrijire
medical si non-medical, neliniste, refuz, chiar agresivi-
tate fatd de pacient, dar si fata de cel sau cea care pune
acest diagnostic.12

Se stie cd inventarea de cétre Freud a unei imagini
noi a psihicului presupunea existenta unui subiect ca-
pabil si interiorizeze interdictiile. Scufundat in incon-
stient si sfagiat de o constiintd vinovata, acest subiect,

precedente: ea le recupereaza, pentru a le da o0 noua semnificajie.
Vezi Thomas Kuhn, La Structure des révolutions scientifiques (Chi-
cago, 1962), Paris, Flammarion, 1970.

12 Marcel Francis Kahn, ,,De notre mal, personne ne s’en rit”, in Au-
trement. Oed jpe et les neuroncs, nr. 117, octombrie 1990, p.171.
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ldsat pradd propriilor sale pulsiuni dupd moartea lui
Dumnezeu, se afld intr-un permanent razboi cu el in-
susi. De aici decurge conceptia freudiana despre nevro-
z3, axatd pe discordie, angoasd, culpabilitate, disfunctii
sexuale. Or, tocmai aceasta viziune asupra subiectivita-
tii, atat de caracteristica aparitiei societatilor democrati-
ce, bazate ele insele pe confruntarea permanenta intre
acelasi si celalalt, tinde sd dispard din organizarea men-
tald contemporand in favoarea notiunii psihologice de
personalitate depresiva.

Derivatd din neurastenie, notiune abandonata de
Freud, si din psihastenia descrisa de Janet, depresia nu
este nici nevroza, nici psihoza, nici melancolie, ci o en-
titate moale, ce trimite la o ,stare” ganditd in termeni
de ,oboseald”, ,deficit” sau ,sldbire a personalitatii”.
Succesul crescand al acestei desemnari indicd in mod
clar cd societdtile democratice de la sfarsitul secolului
al XX-lea au incetat s mai privilegieze conflictul, per-
ceput ca nucleu normativ al alcatuirii subiective. Altfel
spus, conceptiei freudiene despre un subiect al incon-
stientului, constient de libertatea sa dar bantuit de sex,
moarte si interdictii i-a luat locul aceea, mai psihologi-
cd, a individului depresiv care fuge de incongtientul
sdu si cautd sd anihileze induntrul sdu esenta oricarui
conflict13,

Eliberat de interdictii prin instaurarea egalitatii in
drepturi si prin nivelarea conditiilor, depresivul de la
sfarsitul acestui secol a mostenit o dependenta adictiva

13 Marcel Gauchet a observat acest fenomen bucurandu-se ca poate
anunta astfel sfarsitul atotputerniciei modelului freudian. Vezi
,Essai de psychologie contemporaine. 1: Un nouvel 4ge de la per-
sonnalité”, Le Débat, nr. 100, mai-august 1998. Filozoful canadian
Charles Taylor a analizat si el acest fenomen in Les Sources du moi.
La formation de I'identité moderne (1989), Paris, Seuil, 1998.
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fatd de lume. Condamnat la epuizare prin absenta per-
spectivei revolutionare, el cautd in droguri sau in reli-
giozitate, in igienism sau in cultul perfectiunii corpora-
le, idealul unei fericiri imposibile: ,,Din acest motiv,
constatd Alain Ehrenberg, drogatul reprezinta azi figura
simbolica folositd pentru a defini chipurile unui anti-su-
biect. Inainte, nebunul era cel care ocupa acest loc. Daca
depresia este povestea unui subiect de negdsit, depen-
denta de droguri este nostalgia unui subiect pierdut!4.

in loc sd combati aceastd inchidere, care duce la abo-
lirea subiectivitatii, societatea liberala depresiva prefera
sa-i dezvolte logica. Asa se face ci in prezent, consuma-
torii de tutun, alcool si medicamente psihotrope sunt
asimilati unor toxicomani, considerati periculosi pentru
ei Ingisi si pentru colectivitate. Or, printre acesti noi
»bolnavi”, tabagicii si alcoolicii sunt tratati ca niste de-
presivi cdrora li se prescriu medicamente psihotrope.
Oare ce medicamente pentru spirit vor trebui inventate
n viitor pentru a trata dependenta celor ce se vor fi vin-
decat de alcoolism, de tabagism sau de vreo altd depen-
denta (sex, mancare, sport etc.) inlocuind un abuz cu un
alt abuz?

14 Alain Ehrenberg, La Fatigue d’étre soi, Paris, Odile Jacob, 1998,
p-17. Sa notam f§e asemenea ca doctorul Lowenstein, specialist in
toxicomanie si director al centrului Monte-Christo de la spitalul
Laénnec, a emis ipoteza unei legaturi structurale intresportul de
performan}a, depresia si dependenta de un drog (dopaj): ,De ce
este oare atat de greu pentru sportivi sd intrerupa practicarea
sportului? Pentru ca acesta juca rolul unui pansament antidepre-
siv si anxiolitic. Au atatea lucruri de facut, sa se antreneze, sa se
alimenteze, sa ia vitamine [...]. Cand acestea sunt inlaturate,
sportivul se regaseste in fata celui mai greu lucru: acela de a rein-
cepe sa gandeasca.” (Libération din 12 octombrie 1998.)



Medicamentele pentru spirit

psihotrope — au adus modificari in peisajul ne-

buniei. Ele au golit azilurile si au inlocuit camasa
de forta si terapiile de soc cu plicul de medicamentel.
Desi nu vindecd nici o boald de nervi sau mintala, ele
au revolutionat reprezentarile despre psihic, fabricand
un om nou, neted si lipsit de umoare, epuizat de sforta-
rea de a evita pasiunile, rusinat ci nu corespunde idea-
lului care i se propune.

Prescrise atat de medicii generalisti, cat si de specia-
listii in psihopatologie, medicamentele psihotrope au
un efect de normalizare a comportamentelor si de su-
primare a celor mai dureroase simptome ale suferintei
psihice, farad a deslusi insa semnificatia acestora.

Medicamentele psihotrope se impart in trei categorii:
psiholepticele, psihoanalepticele, psihodislepticele. In
prima categorie intalnim hipnoticele, care trateaza tul-
burdrile somnului, anxioliticele si tranchilizantele, care

A
Incepénd de prin 1950, substantele chimice — sau

1 Vezi Jean Thuiller, Les dix ans qui ont changé lu folie, Paris, Laffont,

1981; Michel Reynaud si André Julien Coudert, Essai sur I'art
thérapeutique. Du bon nsage des psychotropes, Paris, Synapse-Frison
Roche, 1987.
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suprima semnele angoasei, ale anxietatii, ale fobiei si ale
diferitelor nevroze; si, in fine, neurolepticele (sau anti-
psihoticele), medicamente specifice psihozei si tuturor
formelor de delir cronice sau acute. In cea de-a doua ca-
tegorie sunt reunite stimulentele si antidepresivele, iar
in cea de-a treia medicamentele halucinogene, stupe-
fiantele si regulatoarele de umoare.

Initial, psihofarmacologia i-a adus omului un plus
de libertate. Puse in circulatie in 1952 de cétre doi psi-
hiatri francezi, Jean Delay si Pierre Deniker, neurolepti-
cele i-au redat nebunului vorbirea. Ele au facut posibila
reintegrarea sa in societate. Gratie lor, tratamentele bar-
bare si ineficace au fost abandonate. Cat despre anxioli-
tice si antidepresive, acestea le-au adus mai multa linis-
te nevroticilor si depresivilor.

Cu toate acestea, ca urmare a increderii prea mari in
puterea potiunilor sale, psihofarmacologia a sfarsit prin
a-si pierde o parte din prestigiu, in ciuda extraordinarei
sale eficacitafi. Ea a izolat de fapt subiectul intr-o noud
formé de alienare, avand pretentia de a-1 vindeca de in-
sisi esenta conditiei umane. in plus, ea a alimentat, prin
iluziiile sale, si un nou irationalism. Céci cu cat se as-
teaptd mai mult ca suferinta psihicé sa ia sfarsit prin in-
ghitirea de pilule, care nu fac niciodata altceva decat sa
inldture niste simptome sau si transforme o personali-
tate, cu atat subiectul, dezamaégit, se orienteaza ulterior
cdtre tratamente corporale sau magice.

Nu e deci de mirare cd excesele farmacologiei au fost
denuntate chiar de cétre aceia care o elogiasera si care
astazi cer ca medicamentele spiritului sa fie administra-
te intr-un mod mai rational si coordonat cu alte forme
de tratament: psihoterapia si psihanaliza.

Jean Delay, unul dintre principalii reprezentanti fran-
cezi ai psihiatriei biologice, exprimase deja aceastd pa-
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rere in 1956, cand afirma: , Este cazul sd reamintim c4,
in psihiatrie, medicamentele nu reprezinta niciodata de-
cat o componenta a tratamentului unei boli mintale si
cd tratamentul de fond ramane psihoterapia.”

Cat despre inventatorul lor, Henri Laborit, acesta a
sustinut intotdeauna cd psihofarmacologia nu reprezin-
td, prin ea insdsi, solutia tuturor problemelor: ,De ce ne
bucurdm ca dispunem de psihotrope? Pentru cé societa-
tea in care trdim este de nesuportat. Oamenii nu mai
pot sd doarma, sunt angoasati, au nevoie sa fie calmati,
in marile aglomerari urbane mai mult decat in alte
pérti. Mi se reprogeaza uneori cd am inventat cimaga de
forta chimica. Fara indoiald, insa cei care-mi fac acest re-
pros au uitat vremurile cand, fiind medic de garda in
cadrul Marinei, intram cu un revolver in pavilioanele
cu bolnavi agitati, insotit de doi infirmieri zdrahoni,
pentru cd bolnavii se zbdteau in cimadsile de forta,
transpirand si urland [...]. Omenirea, in cursul evolutiei
sale, era silita si treac prin etapa drogurilor. in absen-
ta psihotropelor, s-ar fi produs poate o revoltd in consti-
inta umand spunand: «A devenit insuportabil!», in vre-
me ce, datoritd psihotropelor, am putut suporta in con-
tinuare. In viitorul indepértat farmacologia va prezenta,
poate, mai putin interes, exceptind, poate, traumatolo-
gia, i putem chiar anticipa disparitia ei2.”

Cu toate acestea, in zilele noastre psihofarmacologia
a devenit, fdrd voia ei, stindardul unui soi de imperia-
lism. Ea permite intr-adevar tuturor medicilor — si in
special generalistilor — sd abordeze in aceeagi maniera
tot felul de afectiuni, fard sa se stie vreodata ce trata-

2 Jean Delay, ,,Allocution finale au colloque international sur la
chlorpromazine et les médicaments neuroleptiques en psychia-
trie”, L'Encéphale, volumul XLV, 4, 1956, pp. 1-81. ,Dialog cu
Henri Laborit”, in Autrement, op. cit., p. 236.
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ment li s-ar potrivi. Astfel, psihoze, nevroze, fobii, me-
lancolii si depresii sunt tratate de citre psihofarmacolo-
gie ca tot atdtea stdri anxioase consecutive pierderii
unei fiinte dragi, unor accese de panica trecitoare, sau
unei nervozitdti extreme cauzate de un mediu inconju-
rator dificil: ,Medicamentul psihotrop nu a devenit
ceea ce este, scrie Edouard Zarifian, decat pentru cd a
apdrut intr-un moment potrivit. El a devenit atunci sim-
bolul stiintei triumfatoare — cea care explicd irationalul
si vindeca ceea ce este imposibil de vindecat [...]. Psiho-
tropul simboliza triumful pragmatismului si al materia-
lismului asupra cetoaselor elucubratii psihologice si fi-
losofice care incercau s impresoare omul3.”

Ideologia medicamentelor este atat de puternicd, in-
cat, atunci cand pretinde cd-i redd unui barbat atribute-
le virilitatii sale, ea starnegte un val de nebunie. Astfel,
un subiect care se crede impotent va lua Viagra* pentru
a pune capat angoasei sale, fard a afla vreodatd care este
cauza psihicd a simptomului de care suferd, in timp ce,
pe de alta parte, un barbat al cirui membru este intr-a-
devédr anemiat va lua si el acelasi medicament pentru
a-si imbunatati performantele, dar fara a identifica vre-
odatd cauza organicd aimpotentei sale. Acest lucru este
valabil si in cazul folosirii de anxiolitice si antidepresi-
ve. Cutérei persoane ,normale” lovitd de o serie de ne-
norociri — pierderea unei fiinfe apropiate, abandon, so-
maj, accident — i se va prescrie, in caz de angoasa sau

3 Psihiatrul francez Edouard Zarifian a denunjat excesele psihofar-
macologiei in Le prix du bien-étre. Psychotrope et société, Paris, Odi-
le Jacob, 1996. Vezi si Des paradis plein la téte (1994), Paris, Odilc
Jacob, 1998, col. ,Opus”, p. 73.

4 Comercializata in 1998 su% denumirea de ,pilula fericirii”, ini}ial
in Statele Unite, iar apoi in restul lumii, Viagra este un vasodila-
tator non afrodiziac fara efect asupra apetitului sexual. El nu ac-
tioneaza decat asupra disfunctionalitafilor de erecjie datorale
unor cauze organice determinate.
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de doliu, acelasi medicament ca si cutérei alte persoane
care nu se confrunté cu nici o drama, dar care prezinta
tulburari identice din cauza structurii sale psihice me-
lancolice sau depresive: ,,Cati medici, scrie Edouard Za-
rifian, nu prescriu un tratament antidepresiv unor oa-
meni care sunt pur si simplu tristi si dezabuzati si care,
din cauza anxietdtii, adorm mai greu ca de obiceid!”
Isteria de altiddatd era expresia unei contestdri a
oranduirii burgheze, care trecea prin corpul femeilor.
Acestei revolte neputincioase, dar extrem de semnifica-
tivd prin confinuturile ei sexuale, Freud i-a atribuit o
valoare emancipatoare de pe urma careia au beneficiat
toate femeile. La o sutd de ani de la acest gest inaugural,
asistdm la o regresie. In drile democratice lucrurile se
petrec ca si cum nici o rebeliune nu ar mai fi posibild, ca
si cand ideea insdsi de subversiune sociald, sau fie si
numai intelectuald, ar fi devenit iluzorie, ca si cum con-
formismul si igienismul caracteristice noii barbarii a
bio-puterii® ar fi cagtigat partida. De aici tristetea sufle-
tului si neputinta sexuald, de aici paradigma depresiei’.

La zece ani de la sarbatorirea la scard mondiald a bi-
centenarului Revolutiei franceze, idealul revolutionar
tinde séd dispara din discursuri si reprezentari. Mai pu-
tea el oare sd exercite aceeasi fascinatie dupa caderea zi-
dului Berlinului si dupa esecul sistemului comunist?

? Edouard Zarifian, Des paradis..., op. cit., p. 32.

6 Michel Foucault a denumit bio-putere politica ce pretinde sa sta-
paneasca corpul si spiritul in numele unei biologii erijata in sis-
tem totalizant menit sa ia locul religiei. Vezi Michel Foucault, I
faut défendre la société. Cours du College de France, Paris, Gallimard,
Seuil, 1976.

Nu se vorbeste indeajuns despre faptul ca antidepresivele au de-
seori ca efect secundar o scadere a apetitului sexual. La unii bar-
bali, ele provoaca fenomene de impoten}a.
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Dacd emergenta paradigmei depresiei inseamna vic-
toria revendicarii unei norme asupra valorizérii conflic-
tului, inseamna cé si psihanaliza a pierdut ceva din for-
ta ei de subversiune. Dupa ce, de-a lungul intregului se-
col XX, a avut o contributie insemnatd nu numai la
emanciparea femeilor si a minoritatilor oprimate, ci si la
inventarea de noi forme de libertate, ea a fost izgonita,
ca si isteria, din locul central pe care-1 ocupa atat in sti-
intele cu scop terapeutic si clinic (psihiatria, psihotera-
pia, psihologia clinicd), cat si in disciplinele majore pe
care se considera ci le-a imbogatit (psihologia, psihopa-
tologia).

Paradoxul acestei noi situatii constd in aceea cd, de
acum fnainte, psihanaliza este confundatad cu ansamblul
de practici asupra cérora isi exercitase candva suprema-
tia. Dovada folosirea generalizatd a prefixului ,psi”
pentru a desemna deopotriva si trecind peste ceea ce
desparte diversele tendinte, stiinta spiritului si practici-
le terapeutice legate de aceasta.

Cuvantul ,psihanaliza” si-a facut aparitia in 1896 in-
tr-un text al lui Sigmund Freud redactat in limba france-
zd. Cu un an inainte acesta publicase, impreuna cu prie-
tenul siu Josef Breuer, celebrele Studii asupra isteriei®, lu-
crare in care era prezentat cazul unei tinere evreice vie-
neze, care suferea de o boald stranie de origine psihica,
in care erau puse in scend fantasme sexuale prin inter-
mediul contorsiunilor corporale. Pacienta se chema
Bertha Pappenheim, iar medicul sdu curant, Breuer,
care o trata prin metoda numita ,catharticd”, ii daduse
numele de Anna O. Povestea acestei paciente a devenit
legendara, cici Annei O., adica unei femei i nu unui

8 Sigmund Freud si Josef Breuer, Studien iiber Hysterie (1895), ver-
siunea franceza, Paris, PUF, 1956.
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om de stiintd, i s-a atribuit inventia metodei psihanaliti-
ce: 0 cura ce are la bazi cuvantul, o cura in care verbali-
zarea suferintei, gdsirea cuvintelor potrivite pentru a o
exprima, permite dacd nu vindecarea acesteia, cel putin
congtientizarea originii sale, si deci asumarea sa.

Consultand arhivele, istoricii moderni au demonstrat
cd in celebrul caz al Annei O., prezentat de Freud si Bre-
uer ca fiind prototipul vindecarii cathartice, nu s-a reu-
sit, de fapt, vindecarea pacientei. in orice caz, Freud si
Breuer au hotérat sd publice povestea acestei femei si sd
0 expund ca pe un caz princeps, in scopul de a-si revendi-
ca mai convingitor, fatd de psihologul francez Pierre Ja-
net, intaietatea descoperirii metodei catharticed. Cat de-
spre Bertha Pappenheim, chiar dacd nu s-a vindecat de
simptomele bolii sale, ea a devenit, fard doar si poate, o
altd femeie. Militanta feministd, pioasd si rigidd, ea si-a
dedicat viata orfanilor si victimelor antisemitismului,
fara sda aduca vreodatd vorba despre tratamentul psihic
pe care-1 urmase in tinerefe si care facuse din ea un mit.

Aclamatd in manierd hagiograficd de citre mosteni-
torii lui Freud, Anna O. a redevenit deci Bertha sub
pana istoriografiei savante. Reludndu-si postum ade-
vdrata identitate, ea si-a regasit adevaratul destin, ace-
la al unei figuri feminine tragice de la sfarsitul secolu-
lui al XIX-lea, care a dat un sens vietii sale consacran-
du-se unei cauze nobile. Chiar si asa, Bertha a rdmas
acel personaj legendar a carui revolta o salutaserd Bre-
uer si Freud.

9 Vezi Ernest Jones, La vie el V'euvre de Sigmund Freud, vol. I:
1856-1900 (New York, 1953); Paris, PUF, 1958; Henri E. Ellenber-
ger, Histoire de ln découverte de I'inconscient (New York, Londra,
1970, Villeurbanne, 1974), Paris, Fayard, 1994 si Médecines de
I'Gme. Essais d’histoire de la folie et des guérisons psychiques, Paris, Fa-
yard, 1995; Albrecht Hirschmiiller, Josef Breuer (Berne, 1978), Pa-
ris, PUF, 1991.
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In timp ce corpul femeilor a devenit depresiv, iar ve-
chea frumusefe convulsivéa a isteriei, atat de admirata
de suprarealisti, a ficut loc unei nosografiil® insignifian-
te, psihanaliza este si ea atinsa de acelasi simptom si
pare a nu mai fi adaptata societatii depresive, care pre-
ferd in locul ei psihologia clinica. Ea tinde sa devind o
disciplina de notabilitdti, o psihanalizd pentru psihana-
listi. In 1998, Jean-Bertrand Portalis a constatat acest
fapt cu amadraciune: ,In curand psihanaliza nu va mai
interesa decat un segment din ce in ce mai restrans al
populatiei. Oare pe canapelele psihanalisilor nu vor mai
sta decat psihanaligtil1?”

Cu cat institutiile psihanalitice se faramiteazd, cu cat
psihanaliza este mai prezentd in diferitele sfere ale so-
cietdtii, cu atat mai mult ea servegte drept referinta isto-
ricd acestei psihologii clinice care totusi i-a luat locul.
Limbajul psihanalizei a devenit un idiom comun, folo-
sit atat de mase, cat si de elite, si in orice caz de toti
practicienii de pe continentul ,,psi”. In zilele noastre ni-
meni nu mai este strdin de vocabularul freudian: fantas-
mad, supraeu, dorintd, libido, sexualitate etc.

Pretutindeni psihologia este suverand, dar farmaco-
logia i face pretutindeni concurentd, intr-atat incat
ajunge s fie ea insisi folositi ca o tableta. In acest sens,
Jacques Derrida a accentuat pe drept cuvant, intr-un
text recent, ca psihanaliza este asimilata in zilele noastre
cu un ,medicament perimat alungat in fundul depozi-

10 Nosologia este disciplina care studiaza trasaturile distinctive ale
bolilor In vederea unei clasificari. Nosografia este disciplina care
se ocupa de clasificarea si descrierea bolilor.

11 Cent ans apres, Jean-Luc Donnet, André Green, Jean Laplanche,
Jean-Claude Lavie, Joyce McDougall, Michel de M’Uzan, J.-B.
Pontalis, Jean-Paul Valabrega, Daniel Wildlécher, convorbiri cu
Patrick Froté, Paris, Gallimard, 1998, p. 525. Legat de subiectul in-
ftillu;iilor psihanalitice, vezi partea a treia a acestei car}i, capito-
ul 4.
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tului unei farmacii: «Se poate administra in caz de ur-
gentd, sau in lipsd de altceva, dar intre timp s-au inven-
tat lucruri mai bunel2.»”

Este stiut totusi cd medicamentul in sine nu se opune
tratamentului prin cuvant. Franta este actualmente tara
din Europa cu cel mai ridicat consum de psihotrope (cu
exceptia neurolepticelor) si unde, in acelati timp, psih-
analiza s-a implantat cel mai bine, atat pe cale medicala
si terapeuticd (psihiatrie, psihoterapie), cat si pe cale
culturali (literaturs, filosofie). Incat, daci psihanaliza se
vede azi concurata de psihofarmacologie este si pentru
céd ingisi pacientii, supusi barbariei biopoliticii, pretind
de acum ca simptomele lor psihice si aibd o cauzalitate
organicd. De altfel ei se simt deseori desconsiderati
atunci cand medicul incearcé sa le indice o altd modali-
tate de abordare3.

In consecin}s, antidepresivele sunt cele mai prescrise
medicamente din categoria psihotropelor, fara a putea
afirma cd numarul stdrilor depresive este in crestere.
Pur si simplu medicina actuald se adapteaza si ea la pa-
radigma depresiei. Drept urmare, ea trateaza aproape
toate suferinfele psihice ca si cum ar fi vorba deopotri-
vi de stdri anxioase si depresivel4. Dovada o constituie
mai multe studii aparute in 1997 in Bulletin de I'Aca-

12 Jacques Derrida, Résistances de la psychanalyse, Paris, Galilée, 1996,

.9.

13 E)\stfel, in Statele Unite s-a inventat o noud epidemie pentru a de-
semna isteria : sindromul de oboseala cronica. Inrudit cu concep-
tul de personalitate multipla (vezi capitolul 3), acest sindrom se
trateaza cu medicamente, iar medicii afirma ca este provocat de
un virus inca necunoscut. Vezi Elaine Sholwater, Hysteries : Hyste-
rical Epidemics and Modern Culture, New York, Columbia Univer-
sity Press, 1997.

In Franfa, 7% din populatie consuma tranchilizante si hipnotice,
iar 22% — antidepresive, aceasta ultima cifra fiind In continua
crestere. In Statele Unite, psihostimulatorii indeplinesc aceeasi
funcjie ca si antidepresivele in Franja. Consumul de neuroleptice

I
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démie nationale de médecine: , Prescrise actualmente in cea
mai mare parte de citre generalisti, scrie Pierre Juillet,
antidepresivele par sa se adreseze diverselor categorii
de tulburiri de dispozitie sufleteascd, de cele mai multe
ori intr-o maniera adecvatd, dar in conditiile existentei a
trei tendinte: pe de o parte, in pofida progreselor indis-
cutabile realizate mai ales de confratii nostri generalisti
in domeniul de diagnosticare si terapeutic, ele sunt pre-
scrise in aproximativ jumatate din cazurile de stari de-
presive recenzate la nivelul populatiei totale in general;
pe de alti parte asistdm la o definire lirgiti a depresiei
si a medicalizdrii acesteia [...]. S-ar zice ca evolutia so-
cio-culturald actuala contribuie parci la cresterea numa-
rului de persoane obisnuite, desemnate in mod curent
drept nevrozate-normale, la care pragul de toleranta
fatd de inevitabilele suferinte de zi cu zi, greutati si in-
cercdri ale vietii a scdzut!3.”

Toate studiile sociologice indicd de asemenea cé so-
cietatea depresiva are tendinta de a sfirama esenja re-
zistentei umane. Sunt numerosi subiectii care, osciland
intre teama de dezordine si valorizarea unei competiti-
vitdti bazate exclusiv pe reusita materiald, prefera sa se
dedea mai degraba consumului de substante chimice,
decat s discute despre suferintele lor intime. Puterea

(rezervate psihozelor) este stabil in aproape toate }arile, dar se an-
ticipeazd o ugoara crestere in anul 2000, o data cu apariia a noi
molecule mai performante. Vezi Marcel Legrain, Thérése Lecom-
te, , La consommation des psychotropes en France et dans quel-
ques pays européens”, Bulletin de I’ Académie nationale de médecine,
181, 6, pp. 1073-1087, sedinja din 17 iunie 1997. Vezi si Philippe
Pignarre, Puissance des psychotropes, pouvoir des paticnts, Paris,
PUF, 1999.

Pierre Juillet, ,Lasociété avant et depuis l'introduction des médi-
caments psychotropes en thérapeutique”, Bulletin de I’ Académie
nationale de médecine, 181, 6, pp. 1039-1046, sedinta din 17 iunie
1997.

o
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medicamentelor spiritului este astfel simptomul unei
modernitdti care tinde sd suprime in om nu numai do-
rinta de libertate, ci insdsi ideea de a infrunta incercéri-
le vietii. In acest caz ticerea este preferatd limbajului,
generator de angoasa si de rugine.

Dacé pragul de tolerantd al pacientilor a scizut si do-
rinta lor de libertate s-a micgorat, acelasi lucru este va-
labil si in cazul medicilor care prescriu anxiolitice si an-
tidepresive. O anchetd recentd publicatd de ziarul Le
Mondel® aratd cd numerosi medici generaligti francezi,
in principal cei ce se ocupa de urgente, nu o duc mai
bine decat pacientii lor. Nelinistiti, nefericiti, hdrfuiti de
laboratoare si incapabili sd vindece, ba uneori chiar si sa
aplece urechea la suferintele psihice care ii coplesesc zi
de zi, nu mai au, se pare, alta solutie decat sa se confor-
meze cererii masive de medicamente psihotrope. Cine
ar indrazni sd-i condamne?

16 Vezi Le Monde din 22 decembrie 1998, ,,Les médecins en état d’ur-
gence. Boire toute I’angoisse des patients”.



Sufletul nu este un lucru

n aceastd situatie, nu e de mirare ci psihanaliza

este permanent atacatd de citre un discurs tehni-

cist care invoca intr-una pretinsa ei ,ineficacitate
experimentala”.

Dar despre ce ,ineficacitate” este vorba?

Trebuie oare sd-1 credem pe Jacques Chirac atunci
cand constata: ,Am observat efectele psihanalizei fara a
fi convins a priori, aga incat ma intreb daca nu cumva ea
tine in realitate mai mult de chimie decat de psiholo-
giel”? Sau mai degraba pe Georges Perec, care isi de-
scrie propria experientd pozitivd de tratament, sau tot
agsa pe Frangoise Giroud cand afirma: ,Analiza este di-
ficila si dureroasa. Dar cand povara cuvintelor refulate,
a conduitelor compulsive, a aparentelor care trebuie sal-
vate devine zdrobitoare, caind imaginea despre sine de-
vine de nesuportat, ea este remediul de care avem ne-
voie. Cel putin eu una am incercat-o si pentru aceasta fi
voi fi vegnic recunoscitoare lui Jacques Lacan [...]. Sd
nu-ti mai fie rusine de tine insufi, inseamna sa atingi li-

1 Pierre Jouve st Ali Magoudi, Jacques Chirac, portrait total, Paris,

Carrere, 1987.
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bertatea [...]. Aceasta este invatatura pe care o psihana-
lizd bine practicatd o oferd celor care-i cer sprijinul2.”

incepénd din 1952, in Statele Unite s-au efectuat nu-
meroase anchete, in scopul de a evalua validitatea cure-
lor psihanalitice si a psihoterapiilor. Principala dificulta-
te constd in alegerea parametrilor. Mai intai a trebuit
testatd diferenfa dintre absenia si existenta unui trata-
ment, pentru a se putea compara efectul trecerii timpu-
lui (sau evolutia spontand) cu eficacitatea curei. Ulte-
rior, a fost necesard aplicarea principiului aliantei tera-
peutice (sugestie, transfer etc.) pentru a intelege de ce
unii terapeuti, indiferent de competentele lor, se intele-
geau de minune cu anumiti pacienti, iar cu altii deloc.
Infine, a fost indispensabil sa se tind seama de subiecti-
vitatea persoanelor interogate. De unde ideea de a pune
sub semnul intrebarii autenticitatea maérturiilor lor si de
a suspecta influenta terapeutului.

in toate cazurile studiate, pacientii nu spuneau nici-
odata cd au fost vindecati de simptomele lor, ci transfor-
mati (in proportie de 80%) de cdtre experienta curei. Alt-
fel spus, atunci cand aceasta se dovedea beneficd, ei do-
bandeau o stare de bine interior sau o ameliorare in re-
latiile cu ceilalti, atat in sfera sociald si profesionald, cat
si pe plan amoros, afectiv si sexual.

Pe scurt, toate aceste anchete au demonstrat extrao-
dinara eficacitate a ansamblului de psihoterapii. Totusi,
nici una dintre ele nu a putut dovedi statistic superiori-
tatea sau inferioritatea psihanalizei faja de alte trata-
mente3,

2 Georges Perec, Penser/classer, Paris, Hachette, 1995. Frangoise Gi-

roud, Le Nouvel Observatenr, nr. 1610, 14-20 septembrie 1995.
Vezi in acest sens H. J. Eysenck, , The effects of Psyclmther'\E%.
An evaluation”, Journal of Consultation and Psychology, nr. 16, 19
pp- 319 324, Clark Glymour, ,Freud, Kepler and the Clinical Evi-
dence”, in Richard Wolheim (ed.), Freind, New York, Anchor Bo-

3
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Marele neajuns al acestor evaludri constd in aceea ca
au totdeauna la bazd un principiu experimental prea
putin adaptat la situatia de tratament. Ele fie fac dova-
da cé este suficient ca o persoand suferinda si consulte
o perioadd de timp un terapeut pentru ca starea ei sa se
amelioreze, fie lasd sa se inteleagd ca subiectul interogat
poate fi influentat de cétre terapeutul sau, fiind astfel
victima unui efect de tip placebo. Asadar, evaluarea nu-
mitd ,experimentald” a rezultatelor terapeutice nu prea
are valoare in psihanalizd, tocmai pentru cd refuza ide-
ea insdgi cd s-ar putea face o experimentare prin astfel
de anchete: ea reduce intotdeauna sufletul la un lucru.

Intrebat despre acest subiect in 1934 de citre psiholo-
gul Saul Rosenzweig, care ii prezentase nigte rezultate
experimentale ce demonstrau validitatea teoriei refula-
rii, Freud s-a ardtat sincer si prudent. El nu a respins
ideea experimentarii, subliniind ins& ci rezultatele obti-
nute erau deopotriva superflue si redundante avand in
vedere abundenta de experiente clinice deja temeinic
statornicite de cétre psihanalizd si cunoscute de nume-
roase publicari de cazuri.

Unui alt psiholog american care {i propunea sa ,, ma-
soare” libidoul si sd dea unitdfii de masurd numele sdu
(un freud), el i-a raspuns astfel: ,Cunogtintele mele in
materie de fizicd nu sunt suficiente ca sd pot emite o ju-

oks, 1974. Bertrand Cramer, ,Peut-on evaluer les effets des
psychothérapies?”, Psychothérapies, vol. XIII, 4, 1993, pp. 217-225;
Adolf-Ernst Meyer, ,Probléemes des études sur l'efficacité du pro-
cessus psychothérapique”, ibid., vol. XV1I, 2, 1996, pp. 87-93; Da-
niel Widlocher si Alain Braconnier (ed.), Psychanalyse et psycho-
thérapie, Paris, Flammarion, 1996. Vezi si sondajul efectuat in 1980
de catre Le Nouvel Observateur, privind opiniile francezilor despre
psihanaliza, nr. 807, 28 aprilie-4 mai 1980.

Saul Rosenzweig, ,,An experimental study of memory in relation
to the theory of repression”, British Journal of Psychology, nr. 24,
1934, pp. 247-265.
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decatd avizatd in acest sens. Dar, cu permisiunea dum-
neavoastrd, am si va rog sd nu dafi unitafii de masura
numele meu. Sper sd@ mor inainte ca libidoul meu sa fi
fost masurat>.”

Cat priveste modul in care au fost efectuate anchete-
le, acestea trebuie criticate. Dacd unele din ele au fost
efectuate cu seriozitate, mai ales in Statele Unite, ele au
facut de asemenea obiectul a numeroase controverse.
Altele ne apar in prezent ca fiind de-a dreptul ridicole.
Intr-adevir, se constati ci intrebirile puse determinau
deseori raspunsurile, aga cum o demonstreaza proto-
coalele numite , experimentale”, care constau, de exem-
plu, in a testa existenta complexului lui Oedip intre-
band copii intre 3 si 9 ani daca simt sau nu o ostilitate
fatd de parintele de sex opus. Se intelege de la sine cé,
in asemenea conditii, copiii au raspuns, aproape in tota-
litate, cd parintii lor sunt ,foarte draguti’®.

In zilele noastre psihanaliza pare cu atat mai atacat,
cu cat a cucerit lumea prin singularitatea unei experien-
te subiective care plaseaza incongtientul, moartea si se-
xualitatea in centrul sufletului omenesc.

In Franfa existd puzderie de dosare inspirate de dis-
cursul neurosgtiintelor, al cognitivismului sau al geneti-
cii, al cdror unic tel este de a se rdzboi cu gandirea
freudiand. Pana in 1995, titlurile erau mai degraba neu-
tre si cu trimitere la actualitatea politicd sau la chestiuni
de ordin practic: ,Special Freud, marxismul se prabu-
seste, psihanaliza rezistd”, sau chiar: ,,Aveti nevoie de o

5 Vezi Fritz Wittels, Freud et la femme-en fant. Les mémoires de Fritz

Wittels (1995), text stabilit de Edward Timms, urmat de Sigmund
Freud, I'homme, la doctrine, I'école (Viena, 1924, Paris, 1929), Paris,
PUF, 1999, pp. 172-173.

Aceasta este metoda pe care o aplica doi psihologi elvetieni de
limbad germana, Werner Greve si Jeanette Roos, in Der Untergang
des Odipus-komplexes, Bern Verlag — Hans Huber, 1996.
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psihanalizd?“7. Mai tarziu, tonalitatea a devenit net
anti-freudian&: ,,Freud: geniu sau impostor?”8, ,Trebuie
ars Lacan?”, ,Stiinfa versus Freud"?.

Totusi, citind cu atenfie interventiile reunite sub
aceste titluri, 1ti dai seama cd ele spun de fapt cu totul
altceva. In general aceste dosare dau cuvantul la specia-
ligti de tot felul (psihologi, psihanaligti, psihiatri, psiho-
terapeuti, neurologi, neurobiologi, intelectuali etc.) iar
dialogul se infiripd, uneori intr-o manierd destul de
simplistd (pro sau contra Freud si psihanalizd) dar ade-
sea si dintr-o perspectiva critica si pastrand respectul
pentru diferitele discipline. in majoritatea cazurilor, oa-
menii de stiinti dau dovadd de prudenta. In afara cator-
va ireductibili, cercetdtorii intreba}i nu se arata nicioda-
td dornici sd ,,ardd” nimic.

Si totusi, de ce starneste psihanaliza atata oprobriu?
Ce i s-a intamplat, oare, de a ajuns sa fie in acelasi timp
prezenta in dezbaterile despre viitorul omului, dar atat
de putin atragétoare in ochii celor care o privesc ca fiind
invechitd, demodati si ineficientd10?

7 Le Nouvel Observateur, nr. 1404, 3-9 octombrie 1991 si nr. 1610,
14-20 septembrie 1995.

Sciences et avenir, februarie 1997. Acest dosar confine in principal
un lung interviu al lui Daniel Widlicher, care elogiaza psihanali-
za.

9 Le Nouvel Observateur, nr. 1505, 9-15 septembrie 1993 si nr. 1689,
20-26 martie 1997. Unul dintre aceste doua numere este consacrat
carfii mele despre Lacan (Jacques Lacan. Esquisse d’une vie, histoire
d’un systeme de pensée, Paris, Fayard, 1993), iar celalalt discuta de-
spre Dictionnaire de la psychanalyse, al carui co-autor sunt, impre-
una cu Michel Plon, Paris, Fayard, 1997.

intr-un articol din Le Monde din 11 decembrie 1998, consacrat hip-
nozei, Véronique Maurus scrie, legat de psihoterapiile numite
,scurte”, care totusi, de o jumatate de secol, exista in paralel cu
psihanaliza ce le serveste drept model de referinja: , Pragmatice,
masurabile, ele demodeaza pujin cate putin batrana psihanaliza
aproape abandonata in zilele noastre.”

8
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Semnificatia acestui discredit trebuie cautata in trans-
formarea survenita recent in modelele de gandire dez-
voltate de psihiatria dinamica si pe care se bazeaza, de
doud secole incoace, infelegerea statutului nebuniei si al
bolii psihice in societatile occidentale.

Se numeste psihiatrie dinamici!! ansamblul de cu-
rente si scoli care asociaza unei descrieri a bolilor sufle-
testi (nebunia), de nervi (nevroza) si de umoare (melan-
colia) un tratament psihic de naturd dinamicd, adicd un
tratament in care intervine o relatie de transfer intre me-
dic i bolnav.

Néscutd din medicing, psihiatria dinamicéd pune ac-
centul pe psihogeneza (cauzalitate psihicd) in defavoa-
rea organogenezei (cauzalitate organicd), fard a o exclu-
de, totusi, pe aceasta din urma si are la baza patru mari
modele de explicare a psihicului omenesc: un model
nosografic provenit din psihiatrie, care permite deopo-
triva o clasificare universala a bolilor si o definire a tra-
tamentului clinic in termeni de norma si de patologie;
un model psihoterapeutic mostenit de la vechii vinde-
cétori, care presupune o eficacitate terapeuticé legata de
puterea de sugestie; un model filosofic sau fenomenolo-
gic ce permite deslugirea semnificatiei tulburarii psihice
sau mintale pornind de la experienta existentiala (con-
stientd si incongtientd) a subiectului; un model cultural,
care-si propune si descopere, in noianul diverselor
mentalitali, societdti si religii, o explicatie antropologica
a omului bazatd pe contextul social sau pe diferenya.

In general, scolile si curentele au privilegiat cate unul
sau doud modele de interpretare a psihismului, in func-
tie de tara sau de epoca. Dacd in domeniul psihiatric cu-

11 Vezi Henri E. Ellenberger, Histoire de la déconverte de I'inconscient,
op. cit.
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nostintele s-au organizat in mare parte printr-o asociere
intre o clasificare rationald a bolilor mintale si un trata-
ment moral, scolile de psihoterapie au preconizat, dim-
potrivd, cand o tehnica relationald, din care nosografia
era exclusid, cand o etnopsihologiel? ce reduce pacien-
tul, si omul in general, la radicinile sale, la ghetto-ul
sdu, la comunitatea sau la origineal3 sa.

Apérut o datéd cu Philippe Pinel, modelul nosologic
s-a dezvoltat de-a lungul intregului secol al XIX-lea pre-
valandu-se de faimosul mit al desfiinarii langurilor, in-
ventat in timpul Restauratiei de cétre fiul parintelui fon-
dator si principalul sdu discipol, Etienne Esquirol. De-
spre ce este vorba? In timpul regimului Terorii, pufin
dupd numirea sa la spitalul Bicétre (11 septembrie
1793), Pinel a ptimit vizita lui Couthon, membru al Co-
mitetului salvarii publice, care cduta suspecti printre
nebuni. Toti tremurau in fata acestui fidel al lui Robes-
pierre care-si pardsise scaunul de paralitic fiind purtat
pe brate de altii. Pinel il conduse prin fata celulelor,
unde privelistea nebunilor agitati fi provoca o spaima
intensa. Intampinat cu injurii, el se intoarse citre medi-
cul alienist si-i spuse: , Cetédlene, oare esti tu insuti ne-
bun de vrei sd pui in libertate asemenea animale?” Me-
dicul i rdspunse cd nebunii erau cu atat mai intratabili
cu cat erau mai lipsiti de aer si de libertate. Couthon ac-
cepta ca lanturile sa fie inlaturate, dar il avertiza pe Pi-
nel in legédtura cu prezumtia lui. Filantropul isi incepu
atunci opera: {i dezlegad pe nebuni, dand astfel nagtere
alienismului si apoi psihiatriei.

12 Jzvorati din vechea psihologie a popoarelor, conform céreia ar
existacate o organizare specifica a psihicului pentru fiecare naiu-
ne, popor sau etnie. Vezi partea a treia a acestei car}i, capitolul 3.

13 De notat ci antipsihiatria a privilegiat modelul fenomenologic
asociat modelului cultural.
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Revolutia pineliana a constat in a nu mai privi nebu-
nul ca pe o fiintad lipsitd de ratiune, al cérei discurs este
lipsit de noim4, ci ca pe un alienat, altfel spus un subiect
strdin lui-insugi: nu un animal!® z&vorat in cugca si des-
puiat de tot ceea ce este omenesc fiindcé este total lipsit
de ratiune, ci un om recunoscut ca atare.

Provenit din alienism?3, modelul nosografic organi-
zeazd psihicul uman pornind de la mari structuri semni-
ficative (psihoze, nevroze, perversiuni, fobie, isterie etc.)
care definesc principiul unei norme si al unei patologii si
traseaza frontierele dintre ratiune si lipsa de ratiune.

Acest model se inrudeste ca proiect cu cel al psihote-
rapiei, care-si are originea la Franz Anton Mesmer.

Béarbat al secolului Luminilor, acesta a dorit si smul-
ga religiei partea obscura a sufletului omenesc, spriji-
nindu-se pe falsa teorie a magnetismului animal, care
va fi abandonata de succesorii sdi. El ingrijea istericii i
posedatii fard a recurge la magie, ci numai prin forta
puterii de sugestie.

La randul sau, Pinel a inventat in ajunul Revolutiei
tratamentul moral in acelasi timp cu quakerul englez
William Tuke. El a reformat tratamentul clinic, ardatand
cd un alienat pastreaza intotdeauna un rest de ratiune
care permite relatia terapeutica.

Separata de alte anomalii de comportament (vaga-
bondajul, cersitul, devianfa), nebunia a devenit, in con-

14 Ideea ci diviziunea intre uman si animalic se suprapune graniei
dintre nebunie i rajiune este o constanta in istoria psihiatriei si a
nebuniei. Vezi in acest sens Elisabeth de Fontenay, Le Silence des
bétes, Paris, Fayard, 1998.

15 Despre istoria psihiatriei in secolul XIX, vezi Jan Goldstein, Con-
soler et classifier (New York, 1897), Le Plessis-Robinson, Synthéla-
bo, 1997. Vezi si Jacques Postel, primul care a analizat mitul abo-
lirii lanfurilor, in Genése de la psychiatrie. Les premiers écrits de Phi-
lippe Pinel (1981), Le Plessis-Robinson, Synthélabo, 1998.



40 Elisabeth Roudinesco

ceptia lui Pinel, o boald. Din acel moment, nebunul a
putut fi tratat cu ajutorul unei nosografii adecvate si al
unei cure potrivite. Pentru el s-a creat azilul — si mai
tarziu spitalul psihiatric — in scopul de a-l indeparta de
Spitalul general*, simbol al incarcerarii in monarhiile
europene. Ulterior, Esquirol a conferit un continut dog-
matic ideilor pineliene, care a condus, in 1838, la oficia-
lizarea sistemului azilelor.

Intre mesmerism si revolutia pinelians, cea dintai
psihiatrie dinamica asocia unui model nosografic (psi-
hiatria) un model psihoterapeutic (magnetism, sugestie)
care separa nebunia azilara (boli sufletegti, psihoze) de
nebunia obisnuita (boli de nervi, nevroze). Un secol mai
tarziu, Jean Martin Charcot, ultimul sdu mare reprezen-
tant, a anexat nevroza (aceastd semi-nebunie) modelu-
lui nosografic, ficand din ea o boald functionalad. Azilul
a ramas totusi preponderent, cu intreg cortegiul sdu de
mizerie, urlete si cruzimi. Psihiatria de la sfarsitul seco-
lului al XIX-lea, care atinsese un nivel inalt de sofistica-
re, a incetat sd se mai intereseze de subiect si l-a lasat
prada tratamentelor barbare, din care cuvantul era total
exclus. Preferand astfel si clasifice bolile in loc si-si ple-
ce urechea la suferinfe, ea s-a scufundat intr-un soi de
nihilism terapeutic.

Mostenitoare a lui Charcot, cea de-a doua psihiatrie
dinamicé s-a lansat revendicand cu tarie gestul inaugu-
ral al lui Pinel. Fara a renunta la modelul nosografic, ea
a reinventat un model psihoterapeutic dand cuvantul
bolnavului, agsa cum fdcea Hippolyte Bernheim la
Nancy, iar mai tarziu Eugen Bleuler la Ziirich. Ea a
ajuns atunci la forma sa desavarsita in gcolile moderne
de psihologie (Freud si Janet). Contrar acestei migcari,

* Azil in care erau primili toti cersetorii (n. trad.)
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asistim in zilele noastre la dislocarea celor patru mari
modele si la ruperea echilibrului care facea posibila or-
ganizarea diversitatii lor.

Confruntata cu expansiunea psihofarmacologiei, psi-
hiatria a abandonat modelul nosografic in favoarea unei
clasificari a comportamentelor. Drept urmare, ea a re-
dus psihoterapia la o tehnica de inldturare a simptome-
lor. De aici a derivat o valorizare empirica si ateoretica a
tratamentelor de urgenta. Medicamentul raspunde in-
totdeauna, indiferent de durata prescriptiei, unei situa-
tii de crizd, unei stari simptomatice. Fie ca este vorba de
angoasd, agitatie, melancolie sau de o banald anxietate,
intai trebuie tratati manifestarea vizibild a raului, mai
apoi el trebuie Inlaturat i, in fine, trebuie evitat sa se in-
cerce stabilirea cauzelor ce l-au produs, pacientul fiind
astfel orientat citre o stare din ce in ce mai putin con-
flictuald si deci din ce in ce mai depresiva. In locul pa-
siunilor calmul, in locul dorintei absenta ei, in locul su-
biectului neantul, in locul istoriei sfarsitul acesteia. Vin-
decatorul modern — psiholog, psihiatru, infirmier sau
medic — nu mai are timp sa se ocupe de componenta
de duratd a psihismului fiindcd, in societatea liberald
depresivad, timpul sdu este dramuit.



Omul comportamental

A
nscrisd in migcarea de globalizare economica ce

transformd oamenii in obiecte, societatea depresi-
vd nu viea sd mai audd vorbindu-se nici de vino-
viétie, nici de intimitate, nici de constiintd, nici de dorin-
td, nici de incongtient. Cu cat se inchide mai mult in lo-
gica narcisistd, cu atat fuge mai mult de ideea de su-
biectivitate. Interesul sdu fatd de individ se limiteaza
deci la contabilizarea reusitelor acestuia, iar cel fata de
subiectul suferind, la considerarea lui drept victima. Iar
dacd incearcd necontenit sd exprime in cifre deficitul, sa
masoare handicapul, sd cuantifice traumatismul, o face
doar pentru a nu mai fi vreodata nevoita sd-si puna in-
trebari in legatura cu originea acestora.
in acest fel, bolnavul din societatea depresiva este li-
teralmente ,,posedat” de un sistem biopolitic, care fi re-
gleazd gandirea ca un mare vrdjitor. El nu numai cd nu
maij este responsabil de nimic din viata sa, dar nu mai
are nici méacar dreptul sd-si inchipuie ca moartea lui ar
putea fi un act ce tine de consgtiinta sa sau de incongtien-
tul sdau. De exemplu, recent, fara nici cea mai mica do-
vada si in ciuda protestelor energice venind din partea
a numerosi psihiatri, un cercetdtor american a pretins cd
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sinuciderea are drept cauza exclusivd nu o decizie su-
biectivi, o trecere la act sau un context istoric, ci o secre-
tie anormald de serotonindl. Astfel s-ar anula, in nume-
le unei logici de natura pur chimico-biologica, caracte-
rul tragic al unui act profund uman: de la Cleopatra la
Cato din Utica, de la Socrate la Mishima, de la Werther
la Emma Bovary. In acelasi mod ar fi desfiintate, in nu-
mele unei simple molecule, toate lucrérile sociologice,
istorice, filosofice, literare, psihanalitice, de la Emile
Durkheim la Maurice Pinguet?, care au dat o semnifica-
tie eticd, si nu una chimicé, indelungatei tragedii a mor-
tii voluntare.

Unii geneticieni au pretentia sd explice originea ma-
joritatii comportamentelor umane bazandu-se pe prin-
cipii identice. Incepand din 1990, acestia incearci si
pund accentul pe ceea ce ei numesc mecanismele ,gene-
tice” ale homosexualitatii, ale violentei sociale, ale alco-
olismului sau ale schizofreniei.

fn 1991, Simon LeVay pretindea c a descoperit in hi-
potalamus secretul homosexualitatii. Doi ani mai tarziu
preia stafeta un alt savant american, Dean Hamer, care
afirmé ci si el a izolat cromozomul homosexualitatii,
pornind de la observarea a aproximativ patruzeci de
frati gemeni. Cat despre geneticianul olandez Han

1 Articolul lui John Mann a fost publicat in revista Nature Médecine

din ianuarie 1998. Vezi Le Figgro din 11 februarie 1998, unde au
fost publicate si protestele lui Edouard Zarifian. Serotonina este o
substan{é aminica produsa de fesutul intestinal si cerebral, care
joaca rolul de neuromediator. Anumite medicamente antidepresi-
ve (IRS sau inhibitori ai recaptarii de serotonina) fi maresc activi-
tatea. De aici gi ideea ca depresia s-ar datora doar unei scaderi a
activitatii serotoninei.

Vezi in acest sens Elisabeth Roudinesco, Michel Plon, Dictionnaire
de la psychanalyse, Paris, Fayard, 1997, cuvantul ,sinucidere”. lar,
in legatura cu figurile antice si moderne din galeria sinucigasilor,
vezi Maurice Pinguet, La Mort volontaire au [apon, Paris, Galli-
mard, 1984.
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Brunner, in 1993 acesta nu ezita sa faca o legatura intre
comportamentul anormal al membrilor unei familii —
acuzati de viol sau de piromanie — si mutatia suferita
de o gend rdspunzétoare de programarea unei enzime
din creier (monamina oxidaza A).

Publicate in revista Science, aceste lucrari au fost di-
fuzate in presa internationala chiar in timp ce erau taxa-
te violent de cétre alti oameni de stiintd drept ,reductio-
nism neurogenetic”. Interventia indrazneata a lui Ste-
ven Rose, eminent neurobiolog britanic, std marturie in
acest sens: , Aceste idei capéta astdzi importanta in une-
le tari ca Statele Unite sau Marea Britanie, ale ciror gu-
verne, cu orientare profund de dreapta, incearca cu dis-
perare sd gaseascd solutii individuale unor probleme
sociale [...]. S-aut publicat numeroase critici la adresa ar-
ticolului lui Dean Hamer despre genele gay, iar pana in
prezent datele sale nu au putut fi reproduse nici de el,
nici de altii [...]. La modul general, este interesant de re-
marcat cd unele reviste stiintifice publicd rezultatele
unor cercetdri despre om atat de defectuoase, incat ar fi
fost respinse daca ar fi avut ca subiect animalele [...].
Toate aceste cercetdri sunt urmarea pierderii catastrofa-
le care a afectat lumea occidentald in ultimii ani: pierde-
rea sperantei de a gasi solulii sociale la problemele so-
ciale. Disparitia democratiilor socialiste si a credintei
unora cd in estul Europei existd o societate mai bund
[...]. Scriam recent, sub forma de glum4, in revista Na-
ture, cd, dand curs acestui tip de cercetéri, se va pretin-
de in curand ca razboiul din Bosnia se datoreaza unei
probleme de serotonind din creierul doctorului Ka-
radzic si cd el ar putea fi stopat prin administrarea unei
doze masive de Prozac3.”

3 Convorbire cu Steven Rose, in Libération din 21 martie 1995.
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Recurgerea sistematica la cercul vicios al cauzalitatii
externe — gene, neuroni, hormoni etc. — a avut drept
consecinta dislocarea psihiatriei dinamice si inlocuirea
ei cu un sistem comportamental in care nu subzistd de-
cat doud modele explicative: pe de o parte organicita-
tea, purtitoare a unei universalitati simpliste, iar pe de
alta parte diferenta fatd de celalalt, expresie a unui cul-
turalism empiric. Astfel se produce un clivaj artificial
intre universul ratiunii si cel al mentalitatilor, intre afec-
tiunile corporale si cele ale spiritului, intre universal si
particular.

Acest clivaj este cel care std la baza privilegierii ac-
tuale a explicatiei etniciste (sau identitare)4, care se
substituie referintei la psihicul® omenesc. Rupt de cele-
lalte mari modele ale psihiatriei dinamice, modelul cul-
turalist pare sd se axeze pe o umanizare a suferintei,
dar de fapt il lasd pe pacient si creada ca raul nu-i vine
dinduntrul sdu sau din relatiile cu celalalt, ci este pro-
vocat de duhuri rele, de astri, de vrajitori sau, intr-un
cuvant, de ,culturd” si de asa-zisa apartenenta etnica:
un ,altceva” ciruia i se substituie intotdeauna un ,,alt-
ceva” diferit. Explicatia prin factorul culturalist se ala-
turd astfel cauzalitdlii organice si trimite subiectul la
universul posedarii.

Citre sfarsitul vietii sale, Freud era constient ca pro-
gresele farmacologiei aveau si limiteze intr-o buna zi
tehnica tratamentului prin puterea cuvantului: ,Viito-
rul, scria el, ne va invita poate sa actionam direct, cu
ajutorul anumitor substante chimice, asupra cantitatilor

4 Referitor la critica acestei pozilii, vezi partea a treia a carii, capi-
tolul 3.

5 Legat de aceasta problema, vezi Fethi Benslama, ,Qu’est-ce
qu’une clinique de I’exil?”, Cahiers lutersignes, nr. 14, 1999.
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de energie si a repartitiei lor in aparatul psihic. Vom
Deocamdata insd, nu dispunem decat de tehnica psih-
analitica. Iatd de ce, in pofida limitelor sale, nu se cade
sd o disprefuim8.”

Desi Freud nu se ingela, el era departe de a-si inchi-
pui ca stiinta psihiatricd avea sa fie anihilata de citre
psihofarmacologie. Dupd cum nu-si inchipuia nici ca
generalizarea practicii psihanalitice in majoritatea {ari-
lor occidentale avea sad se petreacd in acelasi timp cu
aceastd anihilare progresiva si cu extinderea folosirii de
substante chimice in tratamentul bolilor sufletesti.

Pentru cd nu numai cd pharmakon-ul nu se opune psi-
hicului, ci ele sunt chiar ingemaénate din punct de vede-
re istoric, asa cum subliniaza foarte bine Gladys Swain:
~Momentul in care panoplia completd a medicamente-
lor neuroleptice si antidepresive va patrunde masiv in
practica psihiatrica si o va transforma este si momentul
in care orientarea psihanalitica si optiunea institutiona-
14 vor deveni dominante in acest domeniu?.”

in principiu, ar fi trebuit sa se pastreze un echilibru
intre tratamentul cu medicamente psihotrope si psih-
analizd, intre evolutia stiintelor creierului si perfectiona-
rea modelelor semnificative de explicare a psihicului.
Nu s-a intdmplat insi aga. incepand din anii ‘80, toate
tratamentele psihice rationale, inspirate din psihanaliza,
au fost violent atacate in numele progreselor spectacu-
loase ale psihofarmacologiei. n asa masurs, incat, am
mai spus-o, psihiatrii ingisi sunt astazi nelinistiti si criti-
cd dur aspectele sale nocive si perverse. Ei se tem cd vor

6 Sigmund Freud, Abrégé de psychanalyse (Londra, 1946), Paris, PUF,
1949, p. 52.

7 Gladys Swain, ,,Chimie, cerveau, esprit et société “ (1987), in Dia-
logue avec l'insensé, Paris, Gallimard, 1994, p. 269.
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vedea disparand disciplina pe care o slujesc, in favoarea
unei practici hibride care, pe de o parte, ar rezerva spi-
talizarea cazurilor de nebunie cronicd, infeleasa in ter-
meni de boala organica si ldsata in sarcina medicinei, iar
pe de alta parte, ar trimite la psihologii clinicieni pa-
cientii care nu sunt suficient de nebuni incat sa tind de
competenta unei stiinte psihiatrice dominata in intregi-
me de psihotrope si de neurostiinte.

Pentru a masura impactul acestei mutatii la scarad
mondiald, este suficient si studiem evolutia faimosului
Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux
(DSM), a cérui prima versiune (DSM 1) a fost elaborata
de American Psychiatric Association (APA) in 19528.

La acea data, Manualul tinea seama de realizarile
psihanalizei si ale psihiatriei dinamice. El apdra ideea
cd tulburarile psihice si mintale tin in principal de isto-
ria incongtientd a subiectului, de locul acestuia in fami-
lie si de relatia sa cu mediul social. Altfel spus, el com-
bina trei modalitdti de abordare: culturald (sau sociala),
existentiald si patologica, raportatd la o normda. Din
aceastd perspectivd, notiunea de cauzalitate organicd nu
era trecutd cu vederea, iar psihofarmacologia, aflata in
plind expansiune, era folositd in combinatie cu trata-
mentul prin cuvant sau cu alte terapii dinamice.

Dar, o datad cu dezvoltarea unei modalitéli de abor-
dare liberald a tratamentelor, care subordoneaza trata-
mentul clinic unui criteriu de rentabilitate, tezele
freudiene au fost catalogate drept ,ineficace” pe plan
terapeutic: cura psihanaliticd, se spunea, dura prea mult
si era prea costisitoare. Fira a mai pune la socoteald fap-
tul ca rezultatele sale nu se puteau masura: atunci cand

8 Vezi Stuart Kirk i Herb Kutchins, Vi place DSM? Triwanful psihia-
triei americane (New York, 1992), Le Plessis-Robinson, Synthélabo,
1998.
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era intrebat un subiect care folosise canapeaua psihana-
listului, nu raspundea el oare, in general, c4, desi fusese
Jransformat” de aceastd experientd, nu se putea totusi
pretinde ,vindecat”?

Deosebirea de nuanta este majora si pune in discutie
chiar statutul vindecarii in psihanaliza. intr-adevir, asa
cum am mai spus, in domeniul psihicului nu exista vin-
decare in acelasi sens ca in cazul bolilor somatice, gene-
tice sau organice. In medicina stiintifici eficacitatea se
bazeazd pe modelul semne-diagnostic-tratament. Se
constatd anumite simptome (febra), se stabileste despre
ce boala este vorba (febra tifoidd) si se administreazd un
tratament (medicament antibiotic). Bolnavul este atunci
~vindecat” de mecanismul biologic al bolii®. Altfel spus,
spre deosebire de medicinele traditionale, in conceptia
cérora sufletul si corpul formeazd un tot inclus intr-o
cosmogonie, medicinastiintifica se bazeaza pe o separa-
re a acestor doud domenii.

Cand este vorba de psihic, simptomele nu trimit la o
singurd boald, iar aceasta nu este propriu-zis o boald (in
sens somatic), ci o stare. Nici vindecarea nu este altceva
decit o transformare existentiald a subiectului.

Dupa 1952, Manualul a fost revizuit in cateva randuri
de citre APA, in sensul ci a fost abandonati in mod ra-
dical sinteza realizata de psihiatria dinamica. Calchiat
pe schema semn-diagnostic-tratament, el a sfarsit prin a
elimina din clasificarile sale insési notiunea de subiecti-
vitate. Au avut loc patru revizuiri: in 1968 (DSM II), in
1980 (DSM III), in 1987 (DSM III-R) si in 1994 (DSM 1V).
Rezultatul acestei operatiuni progresive de epurare, nu-

x4

mitd ,ateoretica”, a fost un dezastru. Principalul ei scop

9 Georges Canguilhem a scris pagini minunate despre acest su-
biect, in Le Normal et le pathologique (1943), Paris, PUF, 1966.
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era sa demonstreze céa o tulburare sufleteasca si psihica
trebuia redusa la echivalentul unei pane de motor.

Aceasta a dus la eliminarea integrald a terminologiei
elaborate de psihiatrie si psihanalizd. Conceptele (psi-
hozi, nevroza, perversiune) au fost inlocuite cu notiu-
nea moale de ,tulburare” (disorder = dezordine, deze-
chilibru), iar entitétile clinice au fost abandonate in fa-
voarea unei caracterizari simptomatice a acestor fai-
moase dezordini. Isteria a fost deci redusa la o simpla
tulburare disociativd sau ,convertiva”, susceptibild de a
fi tratata ca o tulburare depresivd, iar schizofrenia a fost
asimilatad unei perturbari in traiectul gandirii etc.

fncercand, pe de alta parte, sa evite orice disputd, di-
feritele versiuni ale DSM au sfarsit prin a aboli insagi
ideea de boala. Expresia ,tulburare mintala” a facut po-
sibild ocolirea problemei delicate a inferiorizarii pacien-
tului, care, daci era tratat ca bolnav, putea eventual sa
ceard ,daune” medicului practicant al DSM, ba chiar sa
intenteze actiuni in justitie impotriva acestuia. Din
aceeasi perspectivd, adjectivul ,alcoolic” a fost inlocuit
cu ,dependent de alcool” si s-a renuntat la notiunea de
,schizofrenie”, preferandu-se o perifraza: ,atins de tul-
burdri ce trimit la o perturbare de tip schizofrenic”.

Avand grija sa pastreze intacte si diferentele cultura-
le, autorii DSM au dezbétut problema daca acele com-
portamente politice, religioase sau sexuale numite ,,de-
viante”, trebuiau sau nu asimilate unor tulburiri de
comportament. Concluzia a fost negativa, cu mentiunea
totusi ca nu se putea aplica criteriul de ,agnostic” decat
atunci cand pacientul apartinea unui grup etnic diferit
de cel al examinatoruluil?.

10 Edouard Zarifian a descris foarte bine aceastd deriva in Des parn-
dis..., op. cit.



50 Elisabeth Roudinesco

Pe mésura ce aveau loc revizuirile succesive, promo-
torii DSM lunecau din ce in ce mai mult in ridicol. Intre
1973 si 1975, au uitat chiar sd mai tind seama de princi-
piile fundamentale ale stiingei.

Au inlocuit ,homosexualitate” cu ,,homosexualitate
ego-distonicd”, expresie ce desemneazd persoanele pe
care propriile pulsiuni le scufunda in depresie. Era vor-
ba, dupd cum remarca Lawrence Hartmann, de a elimi-
na o entitate nosograficd, inlocuind-o cu descrierea
unei stari depresive sau anxioase ce se preta tratamen-
tului psihofarmacologic sau comportamentalist: ,Cred
cd este de preferat, spunea el, s nu folosim termenul
homosexual, care poate dduna unei persoane. Termenul
depresie nu ridica probleme, nevrozd anxioasd nici atat
[...]. Folosesc termeni cat mai vagi si mai generali, cu
singura conditie de a fi compatibili cu preocuparea
mea pentru adevar. Companiile de asigurari stiu foarte
bine ci etichetele-diagnostic care li se comunicd sunt
edulcorate, in scopul de a nu-i dduna pacientului“.”

In 1975, un comitet format din psihiatri de culoare
a solicitat includerea rasismului in categoria tulbura-
rilor mintale. Robert Spitzer, redactor principal al
Manualului, a refuzat pe bund dreptate aceasta suges-
tie, dand insd rasismului o definitie lipsitd de sens:
,In cadrul DSM 111, ar trebui s mentiondm rasismul
ca un bun exemplu de stare ce corespunde unei func-
tiondri psihologice neoptimale, care, in anumite con-
ditii, fragilizeaza persoana si conduce la aparitia
simptomelor!2.”

Principiile enuntate de Manual au dobandit autorita-
te pe plan mondial dupa ce Organizatia Mondialad de

1 Ibid., p.152.
12 Ibid., p.172.
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Psihiatrie (WPA)!3, fondatd de Henri Ey in 1950, iar
apoi si Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) si le-au
insusit. In cea de-a zecea revizuire adusa clasificarii bo-
lilor (CIM-10), la capitolul F, OMS a definit, intr-adevar
tulburdrile mintale si cele de comportament dupé ace-
leasi criterii ca si DSM-IV. In sfarsit, dupa 1994, in noua
editie revizuitd a DSM (sau DSM IV-R), aceleasi princi-
pii — numite Zero-to-three (sau 0-3) — au fost aplicate la
studiul comportamentelor considerate disociative, trau-
matice si depresive ale sugarului si ale copiilor de var-
std mica.

Dislocarea celor patru mari modele, care facuse posi-
bil ca psihiatria dinamica si asocieze o teorie a subiec-
tului unei nosologii si unei antropologii, a avut deci
drept efect separarea psihanalizei de psihiatrie si aduce-
rea acesteia din urma in perimetrul unei medicine
bio-fiziologice care excludea subiectivitatea, iar ulterior
a facilitat o adevarata explozie de revendicari identitare
si de scoli de psihoterapie: mai intai in Statele Unite, iar
apoi in toate tarile europene.

Aceste scoli de psihoterapie®, aparute o data cu psih-
analiza, au ca numitor comun ocolirea celor trei concep-
te freudiene: inconstient, sexualitate si transfer. Incon-
stientului freudian ele {i opun un subconstient cerebral,
biologic sau automat; ele preferd sexualitdtii in sens
freudian (conflict psihic) cand o teorie culturalistad a di-
ferentelor dintre sexe sau genuri, cand o teorie a instinc-
telor. In fine, ele opun transferului, ca motor al curei cli-
nice, o relafie terapeuticd derivatd din sugestie.

13 Sigla americana WPA (World Psychiatric Association ) s-a impus
in detrimentul siglei franceze.

14 1n 1995 existau in jur de 500 in intreaga lume. Vezi Elisabeth Rou-
dinesco si Michel Plon, Dictionnaire de la Psychanalyse, op. cit.
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Aproape toate aceste scoli propuneau astfel subiec-
tului, saturat de medicamente, de cauzalitati externe, de
astrologie si de DSM, o relatie terapeutica mai umanis-
td si mai adaptata cerintelor sale. Si fara indoiala c4, in-
tr-un astfel de context, progresul psihoterapiilor este in-
eluctabil, chiar necesar. Cu alte cuvinte, daca secolul al
XIX-lea a fost fara indoialad secolul psihiatriei, iar seco-
lul XX — cel al psihanalizei, ne putem intreba dacd nu
cumva secolul urmator va fi secolul psihoterapiilor.

Se impune totusi constatarea ca psihanaliza a fost
singura capabild, incd de la inceputurile sale, si realize-
ze o sinteza intre cele patru mari modele ale psihiatriei
dinamice, necesare pentru o intelegere rationald a nebu-
niei si a bolii psihice. Intr-adevir, ea a imprumutat din
psihiatrie modelul nosografic, din psihoterapie — mo-
delul de tratament psihic, din filosofie — o teorie a su-
biectului, iar din antropologie — o conceptie asupra
culturii bazatd pe ideea universalitélii speciei umane,
cu respectarea diferentelor.

Dacad nu vrea si se dezavueze, ea nu poate deci, ca
psihanaliza, sd subscrie la ideea, in prezent, de reduce-
re a organizarii psihice la comportamente. Dacé terme-
nul de subiect are un sens, subiectivitatea nu se poate
nici mdsura, nici cuantifica: ea reprezintd proba, deopo-
triva vizibild si invizibild, constienta si inconstienta,
prin care se afirma esenta experientei umane.
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Creierul lui Frankenstein

ierul si gandirea”l, Georges Canguilhem isi rea-

firma ostilitatea sa din 1956, fatd de psihologie?,
pe care o acuza ca se sprijind pe biologie si fiziologie
pentru a sustine cd gandirea nu ar fi altceva decat efec-
tul unei secretii a creierului. In aceastd conferint3, psi-
hologia nu mai este doar desemnata drept ,,0 filosofie
lipsitd de rigoare”, o ,etica fard exigente” si o ,medici-
nd necontrolatd”3, ci ea este asimilatd unei adevirate
barbarii.

Fard a pronunta cuvantul ,cognitivism”, care va
apdrea in 1981, Canguilhem atacd vehement crezul ce
anima idealul cognitiv: pretentia de a voi si creeze o
,stiintd a spiritului” bazata pe corelatia dintre starile
mentale si stérile cerebrale. Este evidenta aluzia la lu-

A
In decembrie 1980, intr-o conferinta celebrs, ,Cre-

1 Georges Canguilhem, ,Le cerveau et la pensée” (1980), in Georges
Canguilhem. Philosophe, historien des sciences, Paris, Albin Michel,

1992, pp.11-33.

Georges Canguilhem, ,Qu’est-ce que la psychologie?” (1956), in

Etudes d’histoire de la philosophie des sciences, Paris, Vrin, 1968. Le-

gat de acest text, vezi Elisabeth Roudinesco, ,Situation d'un tex-

te: Qu'est-ce que la psychologie?”, in Georges Canhuilhem, op. cit.,

pp- 135-144.

3 Asa caracterizeazi Georges Canguilhem psihologia in 1956.
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crarile lui Alan Turing, Norbert Wiener si Noam
Chomsky, iar Canguilhem criticd aspru imperialismul
acestor doctrine care — incepand de la aparitia frenolo-
giei — contribuie, in ciuda diferentelor dintre ele, la
avantul acestei stiinte a spiritului: Intr-un cuvant, sub-
liniaza el, inainte de aparitia frenologiei, Descartes era
considerat ganditor, autor responsabil al sistemului sau
filosofic. Potrivit frenologiei, Descartes este purtatorul
unui creier care gandeste sub numele de René Descar-
tes [...]. Pe scurt, pornind de la imaginea craniului lui
Descartes, savantul frenolog conchide cé intregul Des-
cartes, cu biografia si filosofia sa, se afld in interiorul
unui creier pe care suntem obligati sd-1 numim creierul
su, creierul lui Descartes, din moment ce creierul con-
tine facultatea de a percepe actiunile ce se afla in el,
dar, ma rog, care ¢/? latd-ne in plind ambiguitate. Cine
sau ce se numeste cu4?”

Far& a se multumi doar sa-i blameze pe toti cei care
isi propun sd localizeze sediul gandirii intr-o imagerie
cerebrald, Canguilhem evidentiaza ridicolul afirmatiei
teoreticienilor aga-zisei inteligente ,artificiale”, ca ar
exista o analogie intre creierul uman si calculator, analo-
gie ce ar legitima ideea cd producerea gandirii este echi-
valentd unui flux generat de robotica: ,Metafora de
acum rasuflatd a creierului calculator este justificatd in
maésura in care prin gandire intelegem operatii de logi-
cd, calculul sau rationamentul [...]. Dar, fie cd este vor-
ba de masini analogice sau de logica, una este calculul
sau prelucrarea de date conform unor instructiuni, si

4 Georges Canguihem, ,Le cerveau et la pensée”, op. cit., p. 17. Ini-
tiatd de Franz-Josef Gall (1758-1818), ,stiinfa” localizarilor cere-
brale (sau craniologia) pretinde ca poate sa explice caracterul
unui individ prin studiu}lj proeminentelor si al cavitajilor craniu-
lui. Termenul de frenologie ii aparfine lui Thomas Forster, disci-
pol englez al lui Gall.
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alta este inventia unei teoreme. Calcularea traiectoriei
unei rachete tine de competenta calculatorului. Formu-
larea legii atractiei universale este o performanta care
nu {ine de acesta. Nu existd inventie fard congstienta
unui vid logic, fard tensiunea spre un posibil, fara riscul
erorii.” Canguilhem mai adauga: ,Prefer sd nu abordez
un subiect care, in mod logic, ar trebui sa ne faci sa ne
intrebidm dacd nu cumva, intr-o buni zi, vom vedea in
vitrina unei librarii Autobiografia unui calculator, daca nu
cumva si o Autocritica® a acestuia.” in fond, Canguilhem
nu face decét sd-i trimitd pe cei pe care-i criticd la cele-
bra fraza a lui Claude Bernard: ,In lipsa capului care sd
odirijeze, o mana dibace este un instrument orb; capul,
fara mana care sa execute, raimane neputincios®.”

Daca nu putem asimila creierul unei masgini, daca nu
putem explica gandirea fara a ne referi la o subiectivita-
te congtientd, este la fel de imposibil, spune Canguil-
hem, sd reducem functionarea mentalului la o activitate
chimica. Este evident ca fard activitate cerebrald nu ar
exista gandire, dar este eronat sa afirmam ca productia
de gandire are loc numai in functie de activitatea chimi-
cd a creierului: ,In consecintd, in pofida existentei unor
mediatori chimici si a efectelor benefice ale acestora, in
ciuda perspectivelor deschise de anumite descoperiri
din domeniul neuro-endocrinologiei, se pare cd inca nu
e momentul sd proclamadm, in maniera lui Cabanis, cd’,
asa cum ficatul secretd bila, creierul secretd gandirea.”

Fara a se sinchisi de disputele dintre behavioristi si
cognitivisti, dintre neurobiologi si fizicalisti, Canguil-
S lbid., pp- 21 si 24. Sa notam ca John R. Searle a adresat adeptilor

acestci teze o critica la fel de severaca si cea a lui Georges Can-

uilhem, in Du cerveau au savoir, Paris, Hermann, 1985.

6 Claude Bernard, lntroduction a I'étude de la médecine expérimentale,

Paris, Bailliere, 1865, p. 9.
7 lbid., p. 23.
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hem, in conferinta sa, combate in bloc, nu stiintele si
progresul acestora, nu lucrarile stiintifice moderne de-
spre neuroni, gene si activitatea cerebral, ci acea moda-
litate de abordare eclectic4, in care se amesteca la un loc
comportamentalismul, experimentalismul, stiinta cog-
nitiei, inteligenta artificiald etc. Pe scurt, in viziunea sa,
aceastd psihologie care pretinde ca-si imprumutd mode-
lele din stiintd nu este decat un instrument al puterii, o
biotehnologie a comportamentului uman, care despoa-
ie omul de subiectivitatea sa si incearcd sa-i rapeasca li-
bertatea de a gandi8.

Pentru a combate aceastd psihologie, Canguilhem se
sprijind pe argumente preluate de la Freud. El arata ca
pionierul viengz a fost unicul savant din epoca sa care a
teoretizat ipoteza existentei psihicului pornind de la no-
tiunea de aparat psihic. Astfel, intre 1895, anul in care a
redactat Proiect de psihologie, si 1915, data la care si-a ela-
borat metapsihologia, Freud a luat act de esecul proiec-
telor din epoca sa care incercaserd sd demonstreze cd
procesele psihice depind de organizarea celulelor ner-
voase. El se aratd, de asemenea, mai rezervat ca nicioda-
ta fatd de ideea unei asemanari intre o organizare topi-
cd a incongtientului si 0 anatomie a creierului.

Am zadbovit indelung asupra acestei conferinte a lui
Georges Canguilhem pentru cd mi se pare edificatoarc
in ceea ce priveste marea disputd, veche de un secol,
intre partizanii constituirii posibile a unei stiinte a spi-

8 Fara indoiald ca la acea datd Georges Canguilhem citise deja cu
atentie Histoire de la folie si Surveiller et punir ale lui Foucault. De
altfel, dupa moartea filosofului, el va sublinia in ce masura aces
ta cauta in sfera puterilor explicatia unor practici carora mult
s-au caznit sa le afle caufiunea in gtiinfe. Vezi Michel Foucault,
Histoire de la folie a I'age classique (1961), Paris, Gallimard, 1972; A
sup aveghea si a pedepsi, Bucuresti, Humanitas, 1997. Georges Can-
guilhem, ,Despre Histoire de la folie ca eveniment”, in Le Débal,
nr. 41, 1986.
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ritului, unde mentalul ar fi calchiat pe neural, si adep-
tii unei autonomii a proceselor psihice. Situat in centrul
disputei, incongtientul freudian face obiectul unei con-
troverse deosebite, in masura in care definitia sa nu se
incadreaza in categoriile proprii celor doud domenii.
Nu numai cé acest inconstient nu poate fi asimilat unui
sistem neural, dar el nu poate fi nici integrat intr-o con-
ceptie cognitivd sau experimentald asupra psihologiei.
Cu toate acestea ins4, el nu {ine de domeniul ocultului
sau al irationalului. Cu alte cuvinte, in raport cu alte
definitii ale incongtientului, el se manifesta mai intdi
intr-o manierd negativa: nu este nici ereditar, nici cere-
bral, nici automat, nici neural, nici cognitiv, nici metafi-
zic, nici metapsihic, nici simbolic etc. Dar atunci care
este natura sa si de ce face neincetat obiectul unor po-
lemici indarjite?

Aceastd conferintd este exemplara si dintr-un alt
punct de vedere. Ea demonstreaza, intr-adevar, ca
aproape intotdeauna oamenii de stiin{a cei mai poziti-
visti si mai atasati principiilor unei stiinte pure si in-
transigente, sunt cei care elaboreaza cele mai extrava-
gante si mai irationale teorii asupra creierului si psihi-
cului, prin faptul cd incearcd sd-si aplice rezultatele la
ansamblul proceselor umane. incercarea de rationali-
zare integrald, care urmaregte, in fond, sd stdpaneasca
tehnica fabricarii omului, nu este decat o noua versiu-
ne a mitului prometeic.

Cea mai frumoasd expresie a acestui mit in epoca
moderna se gaseste intr-un roman celebru al lui Mary
Shelley, publicat in 1817: Frankenstein sau Prometeul mo-
dern. Acest roman este povestea unui tanar savant, Vic-
tor Frankenstein, care se hotdraste sa fabrice o fiinta
omeneasca fard suflet, imbinand bucati de cadavre adu-
nate din cimitire sau din camere mortuare. Dar, odata
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creat, monstrul se umanizeaza si sufera ci este lipsit de
scanteia divind, singura care i-ar face posibild existenta.
Drept care i cere celui care-l crease sa-i construiasca o
femeie dupa chipul sau. La capatul unor drame teribile,
monstrul dispare in desertul inghetat al Arcticii, dupa
ce il ucide pe savant. Cum Mary Shelley nu a dat nici
un nume creaturii, generatiile succesive de cititori si co-
mentatori l-au confundat cu insusi savantul. Astfel
Frankenstein, acest tragic monstru fard nume, este in-
truchiparea unui mare cogmar al ratiunii occidentale®.
Proiectul de a extinde discursul stiintific la ansam-
blul fenomenelor umane a luat amploare intre 1870 si
1880, sub influenta teoriei evolutioniste a lui Darwin.
De aici provine generalizarea folosirii tuturor termeni-
lor cu sufixul ism, despre care se presupune cé ar con-
feri o legitimitate stiintificd atat unor cunostinte rationa-
le, cat si unor doctrine dubioase inspirate de stiinta.
Scientismul, adevarata teologie laicd!0, insoteste ne-
incetat discursul stiintei si evolutia stiintelor pretinzand
cd poate rezolva toate problemele umanitatii printr-o
credintd in hotdrarea nestramutata si capacitatea Stiintei
de a le solutiona. Cu alte cuvinte, scientismul este o re-
ligie in aceeasi masurd cu cele pe care le combate. El
este o iluzie a stiintei in sensul in care Freud defineste
religia ca fiind o iluzie. Ins4 iluzia scientistd, mai mult

9 Veziin acest sens Monette Vacquin, Frankenstein on les délires de ln

raison, Paris, Frangois Bourin, 1990; Dominique Lecourt, Pro-
méthée, Faust, Frankenstein. Fondements imaginaires de I'éthique
(1996), Paris, Livre de poche, col. ,,Bibio-Essais”, 1998.

Vezi in acest sens Frangois Bouyssi, Alfred Giard et ses eleves: un
cénacle de philosophes biologistes. Aux origines du scientisine?, teza
susfinuta la EPHE sub indrumarea lui Pierre Legendre, Paris,
1998.

Sigmund Freud, Die Zuknnft einer Illusion (Viena, 1927, versiunea
franceza Paris, 1932) si PUF, 1971. Vezi si O.C., XVIII, Paris, PUF,
1994.

1
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chiar decét religia, pretinde sa umple cu mitologii sau
deliruri toate incertitudinile necesare desfasurarii unei
investigatii stiintifice.

Dacé discursul scientist este capabil sa-si insuseasca
intr-atat creierul lui Frankenstein, incat face din el em-
blema unei rationalitdi moderne, nu e de mirare ca unii
dintre cei mai buni specialisti actuali in biologie cere-
brald pot cddea si ei in aceeasi capcana, ajungand astfel
sd denunte psihanaliza ca fiind o doctrina mitologica, li-
terard sau samanista.

Cum am putea, de exemplu, sd ludm in serios decla-
ratiile neurobiologului francez Henri Kohn, care afirma
cd psihanaliza nu ar fi altceva decat ,,un samanism fara
fundament teoretic12“? Cum sd ne impacim cu afir-
matiile lui Jean-Pierre Changeux, profesor la College de
France, atunci cand vrea sa reduca orice forma de gan-
dire la o , magind cerebrald” si cand, contrazicindu-i
chiar pe medici, se declara in favoarea generalizarii ab-
solute a unei psihiatrii biologice bazatad pe primatul far-
macologiei si eliberatd de ,,imperialismul discursului
psihanalitic” sau de ,mitologiile freudiene” profesate
de cétre ,,un anumit mediu de prin cafenelele de pe ma-
lul stang al Seneil3?

Cum am putea, apoi, interpreta declaratiile filosofu-
lui francez Marcel Gauchet, care pretinde si inlocuiasca
incongtientul freudian cu incongtientul cerebral si cu
modelul calculatorului, deoarece, spune el, cel dintai nu
ar mai avea ,trecere” intr-o lume in care ,afectul” ar fi
pe cale de disparitiel4?

12 Henri Korn, ,,L’inconscient a I'épreuve des neurosciences”, Le
Monde diplomatique, septembrie 1989, p. 17.

13 Jean-Pierre Changeux, L'Hounume neuronnl, Paris, Fayard, 1983; si
,Entretien” in Le Courrier du CNRS, aprilie-iunie 1984, pp. 5-11.

14 Marcel Gauchet, L'Inconscient cérébral, Paris, Seuil, 1992, p. 182.
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Cum am putea accepta, in fine, prezicerile politolo-
gului american Francis Fukuyama care se bucura antici-
pat de ,disparitia” psihanalizei, a istoriei si a ansamblu-
lui de teorii ,,construite”, in locul cirora se va instaura o
societate fondatd pe stiinta naturald, in care omul insusi
va fi fost abolit? ,,In acest stadiu, scrie el, vom fi termi-
nat definitiv cu istoria omenirii, pentru ca vom fi abolit
fiintele umane ca atare. Atunci va incepe o nouad istorie,
dincolo de omenesc!3.”

Aceste excese sunt, evident, criticate de alti savanti,
care nu ezitd sa spulbere iluziile scientiste ale colegilor
lor. Astfel, neurologul american Gerard Edelman, lau-
reat al Premiului Nobel pentru medicina, sustine ca in-
constientul, in acceptiunea freudiana, rdimane o notiunc
indispensabild pentru intelegerea stiintificd a vietii spi-
rituale a omului. De altfel el aratd, intr-o lucrare intitu-
lata Biologia constiinfei, cd ostilitatea unor oameni de sti-
intd fata de modelul freudian are mai putin caracterul
unei dezbateri stiintifice, tinind mai mult de rezistenta
pe care acestia o opun propriului lor incongtient: ,Pur-
tam adesea, scrie el, discutii aprinse despre Freud cu
defunctul meu prieten Jacques Monod — ilustru specia-
list in domeniul biologiei moleculare. El sustinea cu te-
nacitate cd Freud era anti-gtiintific, probabil chiar un
sarlatan. La randul meu, eu sustineam cé, desi nu fuse-
se stiintific in acceptiunea pe care o ddm astdzi acestui
termen, Freud a fost un mare intelectual, deschizitor de
drumuri, mai ales in ceea ce priveste viziunea sa asupra
incongtientului §i a rolului acestuia in comportament.
Monod, care provenea dintr-o austera familie protestan-
ta, imi rdspundea: «Sunt perfect constient de motivatii-

15 Francis Fukuyama, ,La fin de I’histoire, dix ans aprés”, Le Monde,
17 iunie 1999.
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le mele sima simt pe deplin responsabil pentru actele
mele. Ele sunt toate congtiente.» Exasperat, i-am replicat
intr-o zi: «Jacques, hai sd zicem pur si simplu cé tot ce a
spus Freud mi se aplica mie, iar {ie — nu.» «De acord,
draga prietene», mi-a raspuns el'6.”

Neurobiologul francez Alain Prochiantz subliniaza si
el, la fel ca Edelman, si in opozitie cu Jean-Pierre Chan-
geux, cd nu existd nici o contradictie intre stiinta creie-
rului, geneticd si doctrina psihanalitica: ,Desi genele
definesc apartenenta noastrd la o specie, precum si
apartenenta fizicd, ele nu sunt singurele care determina
personalitatea noastra ca fiinte ganditoare. Creierul nu
este un calculator a carui programare ar fi dictatd de
aparatul geneticl7.”

Foarte atagat stiintei celei mai avansate din vremea
sa, Freud voia s faca din psihologie o stiintd naturala.
Jatd de ce, intr-un manuscris neterminat, redactat cu in-
frigurare in 189518, el postula un anumit numaér de core-
latii intre structurile cerebrale si aparatul psihic, incer-
cand sd reprezinte procesele psihice ca pe tot atatea
stari determinate cantitativ de particule materiale sau
,neuroni”. Freud grupa procesele psihice in trei sisteme
distincte: perceptie (neuroni ¢), memorie (neuroni ),
constiina (neuroni ®). In ce priveste energia transmisi
(cantitativ), ea era guvernatd, in viziunea lui Freud, de
douad principii — ai inertiei si al constantei — si prove-

16 Gerald M. Edelman, Biologie de la conscience (New York, 1992), Pa-
ris, Odile Jacob, 1992.

17 Le Nouvel Observateur, 20-26 martie 1997, p. 14. Neurofiziologul
Jean-Didier Vincent adopta o pozifie identica in Biologie des pas-
sious, Paris, Odile Jacob, Seuil, 1986. Vezi si Bernard Andrieu,
L'Homne naturel. La fin promise des sciences himaines, Lyon, Presses
universitaires de Lyon, 1999.

18 Sigmund Freud, Entwurf einer Psychologie (1895), (Londra, 1950),
versiunea franceza in La naissance de la psychanalyse, Paris, PUF,
1956, pp. 309-404.
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nea fie din lumea exterioard, caz in care era vehiculata
prin organele senzoriale, fie din universul interior (adi-
ca din corp). Ambitia lui Freud in acea vreme era sd in-
globeze in acest model neuropsihologic toate compo-
nentele functionale ale psihicului normal sau patologic:
dorinta, starile halucinatorii, funcgiile eului, mecanis-
mul visului etc.

Asa cum subliniazd Henri F. Ellenberger!?, aceasta
nevoie de a ,neurologiza” aparatul psihic echivala, in
fapt, cu alinierea la o reprezentare scientistd a fiziolo-
giei si cu construirea, o data in plus, a unei , mitologii
cerebrale”. Freud si-a dat seama de acest lucru si a re-
nuntat la acest proiect, trecand la elaborarea unei teo-
rii pur psihice a incongtientului. Dar, degi in 1915 afir-
ma cd ,toate Incercarile de a ghici localizarea procese-
lor psihice si toate eforturile de a ne imagina repre-
zentdrile ca fiind inmagazinate in celulele nervoase au
esuat radical”, el nu a abandonat totusi niciodata ide-
ea cd intr-o buna zi s-ar putea ca aceasta localizare sa
fie dovedita: ,Slabiciunile modului in care descriem
acum psihicul, scria el in 1920, ar disparea, fara indo-
iald, dacad am fi deja in masura sa inlocuim termenii
psihologiei cu termeni din fiziologie sau din chi-
mie20.”

Incepand de la aparitia sa postuma in 1950, Proiect de
psihologie a fost comentatd in numeroase randuri si a fa-
cut sd curgd multd cerneala?!. Pentru freudienii clasici,

19 Henri F. Ellenberger, Histoire de la découverte de I'inconscient, op.
cit.,, p. 507.

20 Sigmund Freud, Métapsychologie (1915), Paris, PUF, O.C., XIII,
1988, pp. 157-243 si Jenseits des Lustprinzips (1920), versiunea fran-
ceza O.C., XV, 1987, pp. 273-339.

2l Frank J. Sulloway a facut o analiz remarcabila a diferitelor inter-
pretari date acestei lucrari Proicct de psihologie, in Frend, biologiste
de l'esprit (New York, 1979, Paris, 1981), Paris, Fayard, 1998.
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acest manuscris nu reprezintad decat o etapa in elabora-
rea unei adevdrate teorii a incongtientului debarasat de
orice substrat cerebral. Iar daca Freud s-a lepadat in aga
masurd de acest text, incit nu l-a mai cerut niciodata
inapoi prietenului sdau Wilhelm Fliess, inseamna cé, in
pofida acestui abandon, tentatia unei ,naturalizari” a
stiintei psihicului l-a incercat mereu. Proiect de psihologie
aramas ca un fel de fantomd invizibila care bantuie fara
incetare scrierile sale.

Pentru adversarii psihanalizei, publicarea acestui
manuscris a fost o mand cereascd. Ei s-au simtit, de
atunci, indreptatiti sa afirme ca Freud parasise definitiv
taramul adevaratei stiinte (zisa ,naturalad”) si alesese
calea a ceea ce ei numeau ,non-stiin{a”, adica irationa-
lul, literatura, mitologia, ,ne-infirmabilul”. Discutiile
privind conceptfia sa asupra inconstientului nu-si mai
aveau deci rostul, din moment ce nu mai era posibild
nici o evaluare stiintificd a psihanalizei.

in realitate, ostilitatea fatd de tezele freudiene ince-
puse cu mult inainte de a fi fost cunoscut confinutul
Schitei unei psihologii stiintifice.

Istoriografia savanta a demonstrat cd Freud nu a fost
nici cel ce a inventat cuvantul ,inconstient” si nici pri-
mul care a descoperit existenta acestuia22. Inci din An-
tichitate s-au ivit intrebari privind o activitate psihica in
care era implicat altceva decat congtientul. Totusi, Des-
cartes a fost primul care a formulat principiul unui du-
alism intre corp si spirit. Asa a ajuns sa faca din cogito
locul ratiunii, in opozitie cu universul lipsei de ratiune.

22 Termenul a fost utilizat pentru prima dat intr-o acceptiune con-
ceptuald in 1751, aga cum demonstreaza un text in limba engleza.
Ulterior el a fost popularizat in Germania, iar in Franja a fost in-
trodus catre 1860. Vezi Dictionnaire de la psychanalyse, op. cit., si
Lancelot White, L'luconscient avant Freud (1960), Paris, Payot,
1976.
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Gandirea incongtientd a fost astfel imblanzita, fie pentru
a 0 anexa ratiunii, fie pentru a o integra nebuniei?3.

In conceptia primei psihiatrii dinamice, constiinfa
era amenintata de forte necunoscute, periculoase si des-
tructive, situate intr-un incongtient metapsihic (sau su-
bliminal), la care se putea ajunge prin spiritism, adica
prin vorbirea unui medium care, invartind o masa, pu-
teaintra in comunicare cu mortii.

Din aceastd perspectivd, exploratd de terapeuticile
bazate pe magnetism, incongtientul a fost ulterior privit
nu ca o forta ocultd, venitd din lumea de dincolo, ci ca o
disociere a congtiintei. El a inceput si fie descris in ter-
meni de subconstiin{d, supraconstiintd sau automatism
(mental sau psihologic), la care se putea ajunge prin
hipnoza (Charcot) sau prin sugestie (Hippolyte Bern-
heim), adicd prin intermediul somnului sau al relatiei
de influenta. Aceastd viziune asupra incongtientului a
fost adoptata la sfarsitul secolului al XIX-lea de majori-
tatea scolilor de psihologie, ca si de terapeuti; ea permi-
tea explicarea rationald a tuturor fenomenelor de dubla
constiintd, somnambulism si personalitate multipla.
Asa s-a declansgat interesul pentru observarea, descrie-
rea §i tratamentul tulburérilor de identitate care se tra-
duceau prin coexistenta la acelagi subiect a mai multor
personalitdti, separate intre ele, subiectul putand trai,
astfel, vieti multiple.

In aceeasi perioada s-a infiripat o conceptie asupra
incongtientului adaptata principiilor psihologiei popoa-
relor; sursa ei o constituie diversele teorii despre eredita-
te, tributare darwinismului si evolutionismului. Se con-

23 Acest subiect a fost dezbatut pe larg de Michel Foucault si Jacqu-
es Derrida. Vezi Histoire de la folie, op. cit., si Jacques Derrida, ,Co-
gito et histoire de la folie” (1964), in L’Ecriture et la différence, Pa-
ris, Seuil, 1967.



La ce bun psihanaliza? 67

sidera ca acest incongtient ereditar, atat cel colectiv cat si
cel individual, este modelat de existenta unor urme sau
stigmate care determinau apartenenta subiectului la o
rasd, la o etnie, la un arhetip, sau chiar la o patologie
gandita in termeni de degenerescentd. Aceastd conceptie
se intdlneste in numeroase domenii ale stiintei de la sfar-
situl secolului al XIX-lea: atat in teoriile sexologice ale lui
Richard von Krafft-Ebing, care priveste perversiunile se-
xuale ca pe nigte tare, cét si in tezele lui Cesare Lombro-
so despre criminalul inndscut, precum si in cele ale lui
Gustave Le Bon, care asimileazd mulfimile unor mase is-
terice si nocive, sau ale lui Georges Vacher de Lapouge,
in care se preconizeaza necesitatea eugenismului.

Aparitia acestei teorii a unui incongtient ereditar a
fost descrisa perfect de Michel Foucault in La Volonté de
savoir?4. Contemporana cu sfarsitul credintei in privile-
giul social, ea cultivd idealul burghez al ,rasei bune” si
se sprijind pe antisemitism, inegalitarism si pe ura fata
de mase si de cei marginalizati, spre a propune o noud
viziune asupra relatiilor dintre corpul social, corpul in-
dividual si factorul ,mental”, ganditi ca niste entitati or-
ganice si descrisi In termeni de norma si patologie.

Aceasta conceptie a condus la doud ideologii antago-
niste. Una ia degenerescenta ad litteram si prevesteste
disparitia umanitatii, inecata in propriile instincte. Ea
culmineazi in eugenism si genocid. impotriva raului
radical, remediul trebuie s fie incd i mairadical: pe de
o parte selectie, pentru a pastra rasa buna, pe de alta ex-
terminare, pentru ca sa dispara rasa proasta.

24 Michel Foucault, La Volonté de savoir, Paris, Gallimard, 1976. Eu
insami am studiat aceasta configuratie de ereditate-degenerescen-
ta in Histoire de la psychanalyse en France, vol. 1 (1982), Paris, Fa-
yard, 1994. Vezi si Zeev Sternhell, La Droite révolutionnaire, Paris,
Seuil, 1978,
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Cea de-a doua cale este cea a igienismului. El crede
in posibilitatea vindecdrii omului de cdtre om si isi
propune deci sd combata tarele prin profilaxie, psiho-
logie si pedagogie. Pe scurt, ea pune stiintele umane
in slujba reeducarii sufletelor si a corpurilor. Ea opu-
ne ideilor de cddere si decadentd idealul mantuirii
umanului prin stiintd, cunoastere, autoanalizd, intro-
spectie.

Acestui incongtient ereditar ii corespunde un incon-
stient cerebral izvorat din fiziologia reflexului. Aceasta
notiune provine din descrierea propusa de neurofizio-
logi a activitétii spinale, apoi cerebro-spinale, care indu-
ce la om modificdri cerebrale, independent de constiin-
ta si de vointa. Aeeastd conceptie despre incongtient, or-
ganizatad in jurul functiei majore a memoriei, este pre-
zentata pe larg in Proiect de psihologie, precum si in lu-
crarile lui Théodule Ribot si Bergson. Ea se sprijind pe
teoria conform céreia creierul poate servi drept suport
discreditérii functiei clasice a congtiintei2>.

De-a lungul intregului secol al XIX-lea, filosofia ger-
mand, prin Schelling, Nietzsche si Schopenhauer, s-a
straduit sd-si faureascd si ea o conceptie proprie asupra
incongtientului. Punand accentul pe latura nocturni a
sufletului omenesc, ea a facut sa apara ideea moderna
conform céreia congtiinta este intr-un fel determinata de
un alt loc al psihicului: componenta sa profunda si tene-
broasa. Toate cercetarile de fiziologie si psihologie expe-
rimentalad din care avea si se inspire Freud, de la Her-
bart la Wundt, trecand prin Helmholtz si Fechner?6, au

25 Acest incongtient cerebral este cel pe care Marcel Gauchet vrea
sa-| substituie incongtientului freudian, vezi L'Inconscient cérébral,
op. cit.

26 Vezi Dictionnaire de la psychanalyse, op. cit. si Henri Ellenberger,
Histoire de la décowverte de I'inconscient, op. cit. In legatura cu influ-
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avut ca punctde plecare aceasta conceptie filosofica asu-
pra inconstientului, puternic impregnata de romantism.

Freud a facut o sinteza a acestor diferite conceptii
despre incongtient, rezultatul fiind insa elaborarea
unei conceptii noi. Incepand cu Freud, inconstientul
nu mai este nici automatism, nici subconstient, nici o
mitologie cerebrald articulatd pe un model neurofizio-
logic: el este un loc despartit de constiinta, populat de
imagini si pasiuni, strabatut de discordante. De fapt,
incongtientul freudian este un incongtient psihic, dina-
mic si afectiv, organizat in mai multe instante (eul, si-
nele si supraeul).

Dincolo de aceastd definitie, marea inovatie freu-
diand constd in a rupe cu ideea cd omul ar fi un etern
alienat. In acest sens, Freud se distanjeazi atat de alie-
nismul pinelian, cat si de urmasii lui Mesmer. Céci su-
biectul freudian, desi nu mai este acel animal lipsit de
ratiune de care se temea atata Couthon, nu mai este
nici acel om strdin lui-insusi, pe care il definea Pinel, al
carui suflet trebuia vindecat prin aplicarea unui trata-
ment moral.

Subiectul freudian este liber si inzestrat cu ratiune,
dar aceastd ratiune are unechilibruinterior foarte fragil.
Vorbirea si actele acestui subiect sunt cele care-i pot
oferi perspectiva vindecdrii, i nu congtiinta sa instrai-
natd. Acest subiect nu este nici automatul psihologilor,
nici individul cerebro-spinal al fiziologilor, nici som-
nambulul hipnotizatorilor si nici animalul etnic al teore-
ticienilor rasei si ai ereditatii. El este o fiintd vorbitoare,
capabild sd analizeze semnificatiile viselor sale mai de-
graba decat sd le considere drept urme ale unei memo-

enfa lui Herbart, vezi Ola Andersson, Freud inainte de Freud. Preis-
toria psihanalizei (Stockholm, 1962), Le Plessis-Robinson, Synthéla-
bo, 1997.
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rii genetice?’. Fira Indoial4, limitele fi sunt impuse de
factori fiziologici, chimici sau biologici, dar si de un in-
congtient conceput in termeni de universalitate si de
singularitate.

Freud a stiut sd inzestreze incongtientul cu o capaci-
tate de rememorare si de refulare in chiar momentul in
care neurofiziologia punea bazele unui materialism
corporal, ce intruchipa sfarsitul acelor reprezentari ale
sufletului construite in jurul imaginii lui Dumnezeu.
Aceastd teorie a incongtientului a impulsionat in aga
masurd psihanaliza, incat in secolul XX aceasta a deve-
nit emblema tuturor formelor contemporane de explo-
rare a subiectivitatii. De aici a decurs impactul ei asupra
celorlalte stiinte, precum si dialogul sdu permanent cu
religia si cu filoofia.

Tocmai prin plasarea subiectivitatii in centrul dispo-
zitivului imaginat de el, Freud a reusit sd conceptualize-
ze o determinare (inconstientd) care obliga subiectul sa
nu se mai considere stapanul lumii, ci o constiinta de
sine exterioara spiralei cauzalitadtilor mecanice.

In acest sens, teoria freudiana este in mod vadit mos-
tenitoarea romantismului $i a unei filosofii a libertatii
critice datand de la Kant si din filosofia Luminilor. Céci
ea este singura care instaureazd primatul unui subiect
congtient de propriul sdu incongtient sau, altfel spus, con-
stient de propria sa deposedare, fiind opusa, sub acest as-
pect, tuturor teoriilor provenite din biologie (inconstient
ereditar) si din psihologie (automatism mintal). Cu alte
cuvinte, subiectul freudian nu e posibil decat pentru ca
gandeste existenta incongtientului sdu in ceea ce acesta
are propriu. De asemenea, el este liber numai datorita

27 Asa cum sustine Michel Jouvet in Le Somumneil et le réve, Paris, Odi-
le Jacob, 1992.
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faptului ca accepta provocarea acestei libertati constran-
gdtoare si pentru ca ii reconstruieste semnificatia.

Asa se face cd psihanaliza este singura doctrina psi-
hologica de la sfarsitul secolului al XIX-lea care a imbi-
nat o filosofie a libertatii cu o teorie a psihicului. Ea re-
prezinta intr-un fel terenul castigat de civilizatie in de-
trimentul barbariei. Acesta este de altfel motivul pentru
care ea a avut timp de un secol un asemenea succes in
tarile marcate de cultura occidentala: in Europa, in Sta-
tele Unite, in America Latina. In aceste conditii, in ciuda
atacurilor indreptate impotriva ei si in pofida scleroza-
rii institutiilor sale, ea ar trebui s fie capabild chiar si in
prezent sa dea o replicd umanista silbaticiei blande si
aducitoare de moarte a unei societdti depresive care
tinde sd reducd omul la o masina lipsita de gandire si
de simire.



»Scrisoarea din ziua echinoctiului”

subiectul este liber, dar a pierdut controlul

asupra propriei sale interioritati; ca si folosim
formula consacratid!, el nu mai este ,stdpan in pro-
pria lui casd”. Freud elibereaza subiectul de povara
diferitelor aliendri de care il leaga celelalte conceptii
din psihologie. El construieste, tot asa, o teorie a se-
xualitatii foarte diferitd de toate cele care au fost
propuse de cercetatorii de la sfarsitul secolului al
XIX-lea2.

Elementul de noutate al acestei teorii se poate desco-
peri citind celebra ,scrisoare din ziua echinoctiului”,
redactata in 21 septembrie 1897, unde Freud explica
motivele care l-au determinat sd renunte la asa-zisa teo-
rie a ,seductiei”: ,Nu mai cred in neurotica mea... Ma
vad obligat sa pastrez tdcerea, sd riman in mediocritate,

Inconstientul freudian are la bazd un paradox:

1 Si§mund Freud, ,Une difficulté de la gsychnalyse” (1917), in
L'Ingquiétante étrangeté et autres essais, Paris, Gallimard, 1985,
Ep. 175-187.
rank J, Sulloway a evidentiat toate teoriile din care s-a inspirat
Freud. Impartasesc insa ideea sa, conform careia Freud ar fi ra-
mas un ,biolog al spiritului”. Vezi in acest sens prefata lui Michel
Plon, in Freud, biologiste de I'esprit, op. cit.
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sa fac economii, sa fiu hartuit de griji... Scoate-ti rochia,
Rebecca, nu mai egti logodnica3.”

Cuvantul seductie sugereaza la inceput o scend sexu-
ala in care un subiect, in general adult, face uz de pu-
terea sa reald sau imaginara pentru a abuza de un alt
subiect redus la un statut pasiv: cel mai adesea un copil
sau o femeie. El este deci incdrcat cu povara unui act
bazat pe violenta morala sau fizicad exercitata asupra al-
tuia: cdldu si victima, stipan si sclav, dominator si do-
minat.

Atunci cand, intre 1895 si 1897, elaboreaza celebra te-
orie conform céreia la originea nevrozei s-ar afla un
abuz sexual real, Freud pleacd tocmai de la ipoteza unei
aliendri traumatice datorate unei constrangeri. Ea se
sprijind atat pe o realitate sociald, cat si pe o evidenta cli-
nica. In familiile lor, uneori chiar si pe stradd, copiii sunt
deseori victima unor ofense din partea adultilor. Amin-
tirea acestor brutalitati este atat de dureroasd, incét fieca-
re preferd sd le uite, sd nu le vada sau s le refuleze.

Ascultand marturisirile pe care i le faceau femei iste-
rice de la sfarsitul secolului trecut, in care era vorba de
astfel de intamplari, Freud a luat de bune spusele lor si
a formulat o prima ipoteza: aceea a refuldrii i a etiolo-
giei sexuale a isteriei. El presupunea ci femeile isterice
sunt afectate de tulburéri nevrotice ca urmarea faptului
ca au fost efectiv seduse. Si dintr-o data incepe sa aiba
indoieli fata de tati in general, fatd de Jacob Freud in
special, dar gi fatd de el insusi: oare nu cumva simtise gi
el porniri vinovate fata de fiica sa, Mathilde?

Ca urmare a schimbului de idei cu Wilhelm Fliess,
Freud abandoneaza treptat propria teorie a seductiei.

3 Freud anunji aceasti abandonare intr-o scrisoare celebr3, adresa-
ta lui Wilhelm Fliess, numita ,,scrisoarea din ziua echinoctiului”,
in La naissance de la psychanalyse, op. cit.
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Stie cd nu toti tatii sunt violatori, dar admite, in acelasi
timp, cd femeile isterice nu mint atunci cand se declara
victime ale unei tentative de seductie. Care este explica-
tia acestor doud adevaruri contradictorii? Freud incear-
cé sd o gaseascd, indepartandu-se de evidenta. El obser-
va doud lucruri: in primul rand ca foarte des femeile in-
venteazd, fard sd mintd sau sd simuleze, respectivele
atentate, iar in al doilea rand c4, atunci cand evenimen-
tul s-a petrecut intr-adevir, el nu explica totusi aparitia
nevrozei.

Freud inlocuieste atunci teoria seductiei cu cea a fan-
tasmei si rezolva pe aceastd cale enigma cauzelor sexu-
ale: acestea sunt fantasmatice, chiar gi atunci cand exis-
td un traumatism real, din moment ce realitatea fantas-
mei nu e de aceeasi naturd cu realitatea materiald4.

Renuntarea la ideea cd trauma ar reprezenta cauzali-
tatea unica are loc simultan cu adoptarea conceptului de
inconstient psihic. intr-adevir, teoria freudiani a sexua-
litatii presupune existenta din capul locului a unei acti-
vitati sexuale pulsionale si fantasmatice. Ea se bazeaza
pe ideea cé subiectul dispune in mod liber de sexualita-
tea sa, dar este in acelasi timp constrans de aceasta. Si,
mai cu seamd, aceastd teorie respinge iluzia ca individul
s-ar putea debarasa de sexualitate, ca si cum ar fi vorba
de o greseald sau de efectul unui traumatism.

Inarmat cu aceasti teorie, Freud se va arita intotdea-
una necrutitor fatd de cei care, precum Carl Gustav
Jung, abandoneaza teoria sexualitatii in favoarea ,to-
rentului negru de noroi al ocultismului®”: ,Nu m# ag-

4 Vezi Sigmund Freud, La naissance de ln psychanalyse, op. cit.

5 Aceasta replica a lui Freud, care considera dogma cauzalitatii se-
xuale drept un bastion impotriva ,,ocultismului”, a fost citata de
Carl Gustav Jung, Ma vie. Souvenirs, réves et pensées (Ziirich, 1962),
Paris, Gallimard, 1966, p. 177.
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tept la un succes imediat, ii scrie el lui Ernest Jones, ci la
o batalie neincetatd. Oricine promite omenirii sd o elibe-
reze de incercdrile la care o supune sexul va fi primit ca
un erou, sau va fi ldsat si vorbeascd — indiferent ce
ineptii ar debita6.”

Transformand astfel sexualitatea i incongtientul in
fundamentul experientei subiective a libertatii, Freud se
desprinde definitiv atat de increderea nemasurata acor-
datd maérturisirii sau confesiunii, cat si de idealul scien-
tist al sexologiei: nici vanatoare de vrajitoare, nici clasi-
ficare imperioasd, nici fascinatie pentru vreun erotism
de bazar, propriu scientismului sau puritanismului reli-
gios. El nu-si propune sa judece sexul ori si-1 faca trans-
parent sau spectacular, ci il lasé sa se exprime in modul
cel mai normal si mai adevarat. Céci nimic nu este mai
strdin de conceptia freudiana decat ideea ca sexualitatea
ar fi in chip natural ceva morbid. Astfel, Freud este ini-
tiatorul unei stiinte a subiectivitatii a carei aparifie coin-
cide in timp cu instaurarea, in societatile occidentale, a
notiunilor de viatd privata si de subiect al dreptului.

In materie de sexualitate, scandalul freudian consta
deci in a fi rasturnat ordinea normativitatii si a fi consi-
derat negativitatea omului ca fiind natura sa pozitiva:
,.Scandalul, scrie Michel Foucault, nu consta in ideea ci
dragostea ar fi de naturd sau de origine sexuald, idee
formulata inainte de Freud, ci in faptul c&, din perspec-
tiva psihanalizei, dragostea, raporturile sociale si for-
mele de apartenentd interumane apar ca fiind elemen-
tul negativ al sexualitatii considerate a reprezenta pozi-
tivitatea naturald a omului”.”

6 Sigmund Freud-Ernest Jones, Correspondance compléte (1908-1939),

(1993), Paris, PUF, 1998.
Michel Foucault, ,La recherche scientifique et la psychologie”
(1957), in Dits et ecrits, vol. 1, Paris, Gallimard, 1994, pp. 153-154.

7
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Abandonarea de citre Freud a teoriei seductiei ne
duce cu gandul si la faptul céd activitatea savantului
vienez a coincis intimp cu instituirea ansamblului de
legicare au contribuit treptat la sldbirea puterii tatilor
in societdtile occidentale: legile care vizau decdderea
din drepturile paternale, legile privind relele trata-
mente, corectiile fizice etc.8 Cu alte cuvinte, Freud
nu-si putea inventa teoria decat intr-o lume marcata
de dislocarea modurilor tradilionale de organizare fa-
miliald. Atata timp céat tatal era investit prin lege cu o
autoritate nelimitata, care-i permitea sa exercite o pu-
tere tiranica asupra corpului femeilor si al copiilor, re-
primand in primul caz adulterul, iar in cel de-al doi-
lea — masturbarea, nu era posibila o teoretizare a se-
xualititii in termeni de fantasmi, de reminiscente sau
de conflict®. Acesta este motivul pentru care, pretutin-
deni in lume, psihanaliza va deveni un fenomen ur-
ban interesand subiecti cufundati in anonimat, solitari
sau despringi de radacinile lor traditionale si repliati
pe un nucleu familial restrans?0.

In ce priveste teoria seductiei, atitudinile adoptate de
freudieni si de antifreudieni se grupeaza in trei mari
tendinte.

Prima tendinta, caracteristica adeptilor ortodocsi ai
freudismului, se dezintereseazad de seductia reald, su-
praevaluand in schimb fantasma, cu rezultatul c4, in
economia tratamentului, abuzurile reale suferite de

8  Jean Delumeau si Daniel Roche (ed.), Histoire des peres et de la pa-
ternité, Paris, Larousse, 1990.

9 Michel Foucault considera de asemenea ca psihanaliza a fost in-
strumentul unei noi gestionari a relaiilor incestuoase in sanul fa-
miliei burgheze. Vezi Les Anormaux. Cours au College de France
1974-1975, Paris, Gallimard-Seuil, 1999.

10 Despre familie ca model universal, vezi partea a treia a acestei
carti, capito]ul 1.
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pacienti in copilarie sau in viata prezentd sunt total
ignorate.

Cea de-a doua, imbrétisata pe de o parte de adeptii
sexologiei libertare, iar pe de altd parte de puritani,
tinde sd nege existenta fantasmei i sd reduca orice
forma de tulburare psihicd la un traumatism efectiv
trdit. Pentru libertari, practica reald a sexului este un
imperativ: ea este necesara sinititii psihice. In conse-
cintd, abuzul este o pedagogie a placerii. Pentru puri-
tani, dimpotriva, sexualitatea de orice fel se reduce la
un act abuziv.

Cat despre cea de-a treia tendinta, singura confor-
ma cu gandirea psihanalitica si cu bunul-sim} ca atare,
ea consta in acceptarea deopotriva a existentei fantas-
mei, ca si a traumei legate de abuzul sexual. La nivel
clinic, psihanalistul trebuie deci si fie capabil sa dis-
cearnd cele doud planuri ale realitétii, care deseori se
intrepatrund, si sd inteleagd cad violentele psihice sau
torturile morale pot fi resimtite ca fiind la fel de atroce
ca si abuzurile sexualell. Cu alte cuvinte, negarea pla-
nului fantasmatic riscd sa provoace la un subiect o
rand la fel de grava ca si negarea unui abuz reall2.

Sd mergem mai departe. Rimanand tributari teo-
riei seductiei, riscim sad considerdam ca un traumatism
este prin el insusi raspunzator de o distrugere defini-
tiva pentru cel care l-a suferit. in acest sens, cultul vic-

11 Vezi, in acest sens, frumoasa carte a marelui psihanalist american
Leonard Shengold, Meurtre d’dme. Le destin des enfants maltraités
(New Haven, 1989), Paris, Calmann-Levy, 1998. Vezi si Boris
Cyrulnik, Un merveilleux malheur, Paris, Odile Jacob, 1999.

Sa notam ca, fara a nega existenta abuzurilor reale, kleinienii au
avut tendinfa de a considera ca seductiile imaginare de tip sadic
pot fi cu mult mai grave decat traumele reale. Cat despre Sandor
Ferenczi gi discipolii sai, ei au readus la loc de cinste, contrar
adeptilor convingi ai fantasmei, ideea importanjei traumei traite,
dar fara a nega planul fantasmatic.



78 Elisabeth Roudinesco

timelor este echivalentul determinismului biologic
care lasd sd se inteleagd cd acei copii care au fost mal-
tratati de anturajul lor sau care au fost brutalizati in
circumstante extreme (rdzboi, acte de terorism etc.)
vor deveni inevitabil delincventi sau se vor plange
pentru tot restul vietii lor de o rana ce nu se poate in-
chide. Or, prin renuntarea la teoria sa, Freud se ridica
tocmai impotriva acestei prejudecati indaratnice. Ni-
mic nu este dinainte determinat: nefericirea nu este
inscrisad in gene sau in neuroni. Fiecare subiect are po-
vestea lui singulard, care-1 face sa reactioneze altfel
decat un altul in situatii identice. In consecinti, un
traumatism real nu este in sine mai devastator decat o
grava suferinta psihica.

Pe tot parcursul primei jumaitati a secolului al
XX-lea psihanaliza a fost consideratd un pansexua-
lism, tocmai pentru cad asocia unei conceptii non-cere-
brale despre inconstient o teorie non-genitala a sexua-
litatii si pentru ca facea distinctie intre trauma si fan-
tasmd, in scopul de a putea studia diferentele dintre
ele. Adversarii sdi se temeau de potentialul sdu im-
pact asupra organismului social si 0 acuzau ca intro-
duce dezordinea morala in sanul familiilor.

Daca in tdrile latine era considerata drept o stiinta
barbard, produs al decadentei ,teutone”, iar in tarile
nordice era privita ca un semn al degenerescentei ,la-
tine”, in tarile puritane, in special in Canada si Statele
Unite, ea era taxatd drept o doctrina satanica. Cu alte
cuvinte, ura antisexuald pe care o starnea psihanaliza
a fost in egala masura simptomul succesului sdu cres-
cand si semnul emancipdrii sexuale si psihice pe care
o promitea. La aceastd acuzatie de pansexualism, unii
au addugat-o si pe cea de pansimbolism: ei ii reprosau
lui Freud ci a restaurat o conceptie spiritualistd asu-
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pra incongtientului bazata pe o artd divinatorie —
descifrarea simbolurilor si a viselor — foarte indepar-
tatd de rafionalitatea'3 gtiinfifica.

13 Tema pansimbolismului a fost exploatat pe larg in Franta in pri-
ma jumatate a secolului. Vezi Elisabeth Roudinesco, Histoire de ln
psychanalyse en France, vol. 1, op. cit.



In America, Freud a murit

A

n perioada imediat urmaétoare celui de-al doilea
razboi mondial atacurile impotriva psihanalizei au
continuat, in ciuda unui adevarat triumf pe care-l
repurta in Statele Unite, a renagterii de care avea parte in
Franta si a avantului pe care-l inregistra in America Lati-
nd. Argumentul pansexualismului a cazut in desuetudi-
ne, o datd cu transformarile petrecute in mediul familial
si cu emanciparea femeilor. Dar, in urma succesului inre-
gistrat de medicamentele psihotrope si a progreselor rea-
lizate in medicind, s-a ivit posibilitatea de a pune sub
semnul intrebarii statutul incongtientului freudian.
Drept urmare, s-a afirmat o noua mitologie cerebra-
14, care tindea si demonstreze cd psihanaliza nu era o
stiintd, ci un procedeu de introspectie literara sau o va-
riantd a strdvechii chei a viselor. Aceastd mitologie a
primit numele de incongtient cognitivl. Adeptii sai isi
propuneau sa reabiliteze ideea unei posibile adecvari
intre creier si gandire, avand la baza analogia intre mo-
dul de functionare a creierului si calculator.

1 Vezi Francis Eustache, ,L’inconscient cognitif : chronique d’un

concept”, in Bianca Lechevalier si Bernard Lechevalier, Le Corps ¢t
le sens, Lausanne, Delachaux et Niestlé, 1998, pp. 247-275.
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Aparuta in Statele Unite in preajma anilor ‘50, ,stiin-
ta” cognitiva si-a propus la inceput s ofere o descriere
a dispozitiilor si capacitatilor spiritului uman (cognitia)
precum limbajul, perceptia, rationamentul, coordonarea
motorie §i planificarea. Aceastd ,stiintd” avea drept su-
port o conceptie asupra spiritului conform careia men-
talul si neuralul ar fi cele doua fatete ale aceluiasi feno-
men; in plus, ea se baza pe mai multe discipline in pli-
nd expansiune: neurobiologia sau studiul mediatorilor
chimici rdspunzatori de comportamentul uman mer-
gand pana la nivelul cel mai fundamental al organis-
mului uman, gena; neurofiziologia, preocupata de sem-
nificatia functionald a proprietétilor creierului; inteli-
genta artificiald, care studia rationamentul, luand calcu-
latorul drept model pentru modul de functionare a cre-
ierului; neuropsihologia sau descrierea fenomenelor pa-
tologice legate de functionarea cognitiei.

Toate aceste discipline isi propuneau, si isi propun
incd si acum sd explice intr-o maniera universalda modul
de functionare a activitatii mentale a omului pornind de
la o caracterizare a sistemului nervos ca sistem fizi-
co-chimic?.

Obiectivul pe care si l-a propus psihologia cognitiva
a fost, initial, acela de a combate in primul rand beha-
viorismul3, dar mai ales psihanaliza, consideratd un

adevarat flagel: ,Mai era si intoxicarea prin psihanaliza,
2 Howard Gardner, Histoire de la révolution cognitive. La nouvelle
science de I'esprit (New York, 1985), Paris, Payot, 1993. Sa notam ca
Jean Piaget (1896-1980), pionier al psihologiei cognitive, a fost in-
teresat exclusiv de caracterul universal al dezvoltarii mentale si
de evoluia capacitatilor intelectuale.

Behaviorismul este un curent in psihologie, care a inflorit in Sta-
tele Unite pana in 1950 si care a constituit si el, inainte de a se
prabusi, o bariera in calea receptarii psihanalizei in aceasta fara.
Acest curent avea la baza ideea conform careia comportamentul
uman se supune principiului stimul-raspuns (SR). Este vorba
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scrie Howard Gardner. Numerosi cercetatori, intrigati
de intuitiile lui Freud, erau de parere ca o disciplina sti-
intificd nu se putea intemeia pe convorbiri clinice si pe
relatdri autobiografice construite retrospectiv; in plus,
erau surprinsi sd constate cd o disciplind ce se pretindea
stiintifici nu lasa loc pentru infirmari. Era greu ca in
studiul proceselor gandirii umane sa te situezi pe un te-
ren stiintific intre, pe de o parte, crezul pur si ireductibil
al establishment-ului behaviorist si, pe de alta parte, in-
clinatia neinfranata a freudienilor de a conjectura%.”

In fapt, exista 0 deosebire considerabili intre psiho-
logia cognitiva, care se vrea stiintifica, pretinzand sa de-
monstreze dependenta de creier nu numai a procesului
gandirii, ci si a organizarii psihice congstiente si incon-
stiente, si disciplinele stiinifice (neurostiintele) pe care
se bazeaza. Alan Turing, genialul inventator al masinii
care-i poartd numele, a lansat ideea ca tot ceea ce face
spiritul uman poate fi executat in acelasi mod de cétre o
magind (calculator)®. Or, dupd cum am vézut, numerosi
neurobiologi resping aceasta ipoteza aberantd, care re-
prezintd totusi esenta insdsi a noii mitologii cerebrale
cultivate de cognitivisti: ,Intr-o buna zi, scrie Gerald
Edelman, practicienii cei mai de vaza ai psihologiei cog-
nitive si neurobiologii empirici cei‘mai aroganti vor in-
telege, in fine, cd au fost victime fara voie ale unei escro-
cherii intelectuale®.”

deci de o varianta a comportamentalismului, in timp ce psiholo-
terne. Deseori behaviorismul este incadrat in psihologia cogniti-
vd; de unde rezultd 0 anumita confuzie in intelegerea diferitelor
curente.

Ibid., p.28.

5 Veziin acest sens Michel Plon, La Théoric des jeux : une politique
imaginaire, Paris, Maspero, 1976.

Gerald Edelman, op. cit.,, p. 301. Veziin acest sens si Francisco Va-
rela, Conmiitre. Les sciences cognitives. Tendances et perspectives, Pa-

IS
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Iata cateva dintre sute de exemple asemanétoare, de
analize aga-zis stiin{ifice propuse de adeptii cognitivis-
mului.

Intr-o comunicare din 1996, in care reia partial te-
zele lansate In cartea sa’, antropologul american Law-
rence Hirschfeld incearca sa rezolve o pretinsa enig-
ma: care sunt procesele cognitive in virtutea carora

X

copiii americani de rasa ,albd” interiorizeaza in pre-
zent aga-numita reguld a , picaturii de sange”, stiut fi-
ind cd Insdsi notiunea de rasad a fost exclusd inca din
19508 din toate stiintele naturale, umane si sociale?
Aceastd reguld universal acceptata stabileste o corela-
tie intre notiunea imaginard de rasd si manifestarea
unei diferente de natura pur biologica: culoarea pielii.
Ea perpetueaza deci credinta conform céreia ,rasa” ar
fi un stigmat inscris in corp sub forma unei variatii

ris, Seuil, 1989, si Daniel Adler (ed.), Introduction aux sciences cog-
nitives, Paris, Gallimard, col. ,Folio”, 1992. Varela are o atitudine
extrem de critica la adresa curentelor cognitivismului carora le
opune propria sa conceplie asupra cognifiei, nu mult diferita to-
tusi de cele pe care le respinge. Sd notam ca, desi Andrew Green
a studiat in profunzime aceste divergente si a evidentiat foarte
bine aporiile cognitivismului, nu putem fi totugi de acord cu el
atunci cand el incadreaza opera lui Lacan in gtiinfa cognitiva, fa-
cand din structuralism echivalentul unei teorii logistice din care
subiectivitatea este izgonita (in La Causalité psychique, Paris, Odi-
le Jacob, 1994). Din aceleasi motive ne vine greu sa subscriem la
pozitia adoptata de Daniel Widlicher care, in Les Nowvelles cartes
de la psychanalyse, Paris, Odile Jacob, 1996, contrar lui Andrew
Green, sustine ca stiinfa cognitiva si teoria freudiana a incongtien-
tului sunt compatibile intre ele.

Lawrence A. Hirschfeld, Race in the Making. Cognition, Culture and
the Child’s Construction of Human Kinds, Cambridge, Mass., MIT
Press, 1996; ,La régle de la goutte de sang ou comment l'idée de
race vient aux enfants”, L'Homme, 150, aprilie-iunie 1999, pp. 15-40.
Intr-adevar, Unesco a renunfat, printr-o declaratie oficiala, la
aceasta nofiune, subliniind unitatea fundamentald a speciei uma-
ne si calificand diferentele biologice ca fiind nigte epifenomene.
Claude Lévi-Strauss se numara printre semnatarii acestei declara-
tii; vezi Race et histoire (1952), Paris, Gallimard, col. ,,Folio”, 1987.
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cutanate. Ca urmare, ,sangele negru”, prezent la un
copil alb provenit dintr-o casitorie mixtd, l-ar face pe
acesta in mod automat purtator al urmei invizibile ale
unor caracteristici negroide, pe care le-ar putea trans-
mite urmasilor sdi, procreand copii ce apartin ,rasei”
negre.

Hirschfeld distinge douad interpretari ale faimoasei
reguli. Prima este de natura ,categoriala” si are la baza
o conceptie rasiald si deci rasistd asupra umanitatii, iar
cea de-a doua este de ordin ,biologic” si se sprijind pe
teza stiinfifici conform céreia specia umana se compu-
ne nu din rase, ci din grupuri umane diferite fizic intre
ele (negrii, albii, asiaticii etc).

Inarmat cu aceasts interpretare si cu o baterie de
teste, Hirschfeld isi imparte interlocutorii (americani
albi) in trei grupe: copii de 7 ani, copii de 11 ani si
adulti. El prezinta fiecdrei grupe doud imagini: una in-
fatisand cupluri ,,unirasiale”, iar cealaltd — cupluri ,,in-
terrasiale”, formate fie dintr-un barbat negru si o feme-
ie albg, fie dintr-un barbat alb si o negresa. Intrebati in
legétura cu progeniturile acestor cupluri, interlocutorii
au raspuns, indiferent de varsta, ca acei copii care pro-
vin din cupluri unirasiale vor aparfine in mod inevitabil
aceleiasi ,rase” ca si parintii lor si vor avea aceleasi tra-
sdturi fizice ca si acestia.

In schimb, chestionarul privitor la cuplurile interra-
siale a generat raspunsuri divergente. Incapabili si se
pronunte asupra asemanarilor fizice, majoritatea copii-
lor de 7 ani au rdspuns totusi cd vladstarul unui cuplu
mixt va apartine obligatoriu aceleiagi ,rase” ca si mama
sa. Spre deosebire de ei, copiii de 11 ani se agteapta ca
acelasi vlastar sd semene din punct de vedere fizic pa-
rintelui negru (tata sau mama), fara a apartine totusi
unei rase precise. Cat despre adulti, acestia considera ca
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orice copil nascut dintr-un cuplu interrasial va fi de rasa
neagrd, chiar dacé i seamana parintelui alb.

in urma acestei experiente, Hirschfeld a tras conclu-
zia cd adoptarea versiunii ,categoriale” (rasiste) a regu-
lii picaturii de sdnge depinde de un proces sui generis,
care se impune de la sine pe méasuré ce copilul creste si
devine adult. Cu alte cuvinte, in loc sa se intrebe de ce
copiii de 7 ani acordd intotdeauna o importantd mai
mare influentei materne, in detrimentul aparentei fizice,
si de ce, dimpotriva, copiii in varstd de 11 ani pun pe
primul plan echilibrul intre cei doi poli (matern si pa-
tern) in defavoarea apartenentei la o rasa si, in fine, in
loc sd Incerce sa inteleagd de ce adultii americani albi
asimileazd o diferentd de ordin fizic unei rase, Hir-
schfeld se multumeste sa afirme, cu ajutorul unei bate-
rii de teste care nu dovedescnimic, cd perceptia rasei ar
fi un element natural al cognitiei umane. Prin urmare,
atitudinea rasista ar fi o structurd imuabila si universa-
14, de care ar depinde optiunile de natura politica si cul-
turald ale indivizilor.

Nu mai este atunci de mirare cd celebrul roman al
lui Fanny Hurst?, linagini ale vietii, din care s-a inspi-
rat acest experiment, este mai pertinent decat jargonul
alambicat al lui Hirschfeld pentru interpretarea sem-
nificatiei profunde a marelui mit american al picaturii
de sange. Departe de toate pretinsele experimente
asupra sentimentului inndscut sau dobandit al rasei,
romanul este povestea existenfei tragice a unei femei
albe, supusa in mod incongtient angoasei poluarii bio-
logice si care prefera sé aleaga sterilizarea ca solutie la
fantasma ei identitarad decat si-si asume riscul de a

9 Publicat in 1933, romanul a fost adaptat cinematografic in 1958 de
catre Douglas Sirk, care i-a adus modificari radicale pentru a-l
transforma fntr-o somptuoasa melodrama hollywoodiana.
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transmite urmasilor sdi stigmatele invizibile ale ,ra-
sei” detestate.

Fie-mi ingadduit sd nu zdbovesc asupra intrebarii de
ce mai dainuie o credinta pe care stiinta a invalidat-o.

Dacd Lawrence Hirschfeld aplica stiinta cognitiva in
domeniul antropologiei, Howard Gardner, acerbul critic
american al psihanalizei, apeleazad la aceeasi doctrina
atunci cand inventeaza o pretinsd ,stiintd a exceptiona-
litatii”. Intr-unul dintre studiile sale, aparut in 199719, el
considerd cd a gasit o explicatie a genezei geniului la
patru mari ,personalitdti”, Mozart, Freud, Gandhi si
Virginia Woolf, elaborand o tipologie a comportamente-
lor si a caracterelor care pare iesitd de-a dreptul din-
tr-un amestec de astrologie si psihologie a popoarelor.
Astfel, Mozart ar fi prototipul Maestrului, deoarece a
reusit sd ajungd, gratie facultatilor sale mintale, la ,sta-
panirea perfectd a genurilor muzicale din vremea sa”;
Freud ar fi ,,Constructorul model”, pentru ca ar fi bene-
ficiat, gratie dragostei oferite de parintii sai, de ,,condi-
tii confortabile de lucru”; Gandhi ar fi insusi tipul Ca-
rismaticului, pentru cé a stiut sd-i influenteze pe cei re-
fractari la idealurile pacifiste si sd-i converteasca la idei-
le sale. In sfarsit, Virginia Woolf ar constitui intruchipa-
rea optima a tipului Introspectiv, pentru ci, in ciuda
abuzurilor suferite in copilérie, a reusit sd-si intoarca
privirea spre fiinta sa lduntrica, pentru a intelege astfel
specia umana.

Sprijinindu-se pe cifre si inmultind schemele, grafi-
cele si masuratorile de tot felul, Gardner construieste
astfel, la modul cel mai serios cu putinta, o psihologie
proprie a profilurilor-tip, cu ajutorul céreia crede ca

10 Howard Gardner, Les Personnalités exceptionnelles. Mozart, Freud,
Gandhi et les autres (1997), Paris, Odile Jacob, 1999.
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poate oferi o explicatie a destinelor exceptionale, prin
opozitie cu destinele obisnuite. Se vede cat de colo ca
,stiinta” despre care este vorba aici nu are nici o legatu-
ra cu demersul stiintific.

La randul sdu, Christopher Frith, cercetator englez si
profesor de neuropsihologie, isi propune s explice ge-
neza schizofreniei!! ardtand ci ea ar constitui ,,0 altera-
re a proceselor implicate in inifierea actiunii”: o motrici-
tate scdzutd, legatd cumva de un defect in controlul cen-
tral (cerebral) al comunicérii (Central Monitoring system).
Cunoscutd din negura timpurilor, dar descrisa abia in
1911 de catre Bleuler, aceasta forma de nebunie este ca-
racterizatd prin incoerenta gandirii, a afectivitatii si a
actiunii (sau clivaj), la care se adauga o activitate deli-
rantd si inchiderea in sine. Toate aceste simptome se re-
unesc intr-un sindrom de influentd, care il face pe pacient
sd se creadd dominat in gandurile si actiunile sale de
niste forte demonice din afara lui.

in viziunca lui Frith, dimpotrivé, schizofrenia nu ar
fi decat un defect de ,mentalizare” provocat de niste
procese fizico-chimice ele insele deficitare si fara lega-
turd cu o organizare delirantd, totusi semnificanta a re-
alitatii psihice.

Adeptii acestor teze, care infloresc in laboratoarele
de cercetare stiintifica de azi, par a nu fi auzit bancul cu
nebunul carc iese din azil tarand dupd el o palnie lega-
td cu o sfoard. Un gardian binevoitor il intreaba ce-i mai
face cainele, iar el ii raspunde: ,Dar dsta nu-i un caine,

11 Christopher D. Frith, Newropsychologie coguitive de la schizophrénie
(1992), Paris, PUF, 1996. Vezi i Patricia Smith Churland, Neuro-
philosopliic. Vers ume science unifiée du cervean (1985), Paris, PUF,
1999. De asemenea Henri Grivois, Joélle Proust (ed.), Subjectivité
et conscience d'agir. Approches cognitives et cliniques de la psychose,
Paris, PUF, 1998.
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e o palnie!” La cativa metri mai incolo, dupa ce a trecut
de poarta spitalului, nebunul se intoarce cétre palnie si-i
zice: ,Ei, Grivei, ti-a placut cum l-am péacalit?”

Numitorul comun al tuturor acestor teorii il repre-
zintd privilegierea unei viziuni reactionare si nihiliste
asupra speciei umane. Intr-adevir, ce rost are si com-
bati rasismul, din moment ce el reprezinta o inclinatie
inndscutd, gravatd in neuroni? Ce rost are s cauti sem-
nificatia biografiei singulare a unui subiect — fie el ge-
nial, talentat sau obisnuit — daca aceasta este determi-
natd in mod necesar de o inldnfuire de cauze si efecte?
Ce rost are, in fine, sd te preocupe semnificatia dis-
cursului bolnavilor mintali dacad subiectul atins de ne-
bunie nu este decat un handicapat al cognitiei: pentru
a-l trata, nu este, oare, de ajuns sa-i incadrezi simptome-
le in categoria cea mai potrivitd indicatd in DSM, iar
apoi sa-i administrezi neurolepticele corespunzatoare?
Ai putea cel mult sd incerci, prin diverse injonctiuni,
sd-1 persuadezi s& nu mai rationeze anapoda.

Desi nu existd o legatura directd intre dezvoltarea
stiintelor cognitive si dislocarea de citre DSM ale celor
patru mari modele ale psihiatriei dinamice, marea ope-
ratie de epurare, menita si elimine ansamblul teoriilor
subiectivitatii din practica clinica, precum si din gandi-
rea medicald si universitard, s-a efectuat de ambele parti
in numele acelorasi supozitii si in aceeasi perioada. Cea
mai vizatd dintre teoriile subiectivitatii a fost psihanali-
za, in masura in care conceptia freudiana despre incon-
stient era funciarmente incompatibild cu noua mitologie
cerebrala.

in aceasta privintd, este o deosebire considerabila in-
tre situatia psihanalizei in Franta si cea din America.

Daca psihanaliza a putut fi salvata de amenintarea
nazismului datoritd emigrérii in masa a freudienilor eu-
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ropeni pe continentul american, intre 1930 si 1940, acest
lucru a fost posibil cu preful unei transformari radicale
operate in idealurile, in practica si in teoria sa. De la in-
ceputul secolului, ea a fost receptionata ca o teologie a
implinirii individuale: un corp sinatos intr-un suflet sa-
natos. Extrem de pragmatici, terapeutii americani au
pus prompt stdpanire pe teoriile freudiene. Ei au cdutat
insd numaidecat s mdsoare energia sexuald, s demon-
streze eficacitatea tratamentelor prin inmultirea statisti-
cilor si sd organizeze sondaje in scopul de a afla daca
aceste concepte se puteau aplica in mod empiric proble-
melor concrete ale indivizilor.

in aceste conditii, indiferent de orientarile din cadrul
ei, psihanaliza a devenit, dincolo de Atlantic, instru-
mentul adaptarii omului la o utopie a fericirii. Ea s-a
impus mult mai putin datorita sistemului sdu de gandi-
re sau interogatiilor cu caracter filosofic carora le dddea
nastere si mai mult datorita capacitatii sale de a oferi o
solutie imediatd moralei sexuale a societatii liberale si
puritane. Gratie psihanalizei, omul vinovat nu mai era
condamnat s trdiascd in infernul pasiunilor sale, ci era
susceptibil sa se elibereze de sub povara lor; gratie psih-
analizei, el nu ar mai fi constrans de o sexualitate diabo-
licd, ci ar putea sa se detageze de ea. Or, asa cum am
subliniat deja, nimic nu este mai strdin de gandirea
freudiand decat acest ideal igienist care presupune ca
sexualitatea ar fi ceva morbid, iar un individ normal ar
trebui sd o marturiseasca pentru a-si sterge din minte
urma unui pacat originar.

Fritz Wittels, discipol vienez al lui Freud, devenit
american, a consacrat acestui subiect, in Memoriile sale,
un capitol de o mare luciditate: ,Solul pe care a incoltit
si s-a dezvoltat psihanaliza a fost distrus pentru un se-
col. Viitorul ei depinde in totalitate de America, ceea ce
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inseamna fie cd pe viitor nu va mai exista psihanalizd,
fie ca aceasta ar trebui si prospere in America [...].
Sa-mi fie ingaduit, deci, sd imi exprim anumite temeri
in ceea ce priveste acest viitor. Minunatul spirit stiintific
al Americii s-a dedicat pand acum dimensiunilor, masu-
rdrii §i cantaririi, cifrelor si statisticilor [...]. Americanii
sunt capabili si inteleagd [proiectezel?] cele mai inalte
cladiri, cele mai lungi apeducturi, cele mai adanci falii
[...]. Ei sunt dornici sd colectioneze cele mai scumpe
picturi in cele mai mari muzee sau in castelele celor mai
bogati oameni. Ei sunt mai putin in masura sa abordeze
stiintific lumea irationald a sufletului, abordare pe care
fie o resping pe motiv cd nu ar fi stiintifica, fie o accep-
td sub forma unor doctrine pseudo-gtiintifice tipic ame-
ricane, cum ar fi Christian Science, buchmanismul13
sau, mai spre vest, doctrinele evanghelice propovaduite
de preotese in vegminte albel4.”

Dupa ce, vreme de treizeci de ani, psihanaliza a ser-
vit drept liant in elaborarea nosologiei psihiatrice, ea a
fost, in cele din urma, respinsa: oare psihotropele si ce-
lelalte modele explicative ale psihicului, avand la baza
DSM IV sau noile mitologii cerebrale, nu ofereau solutii
terapeutice mai rapide acestor faimoase ,dezordini”
care inchideau subiectul intr-o simptomatologie com-
portamentald? Asa se face ca, dupa cum subliniaza foar-
te bine istoricul Nathan Hale, partizanii antifreudismu-
lui american din anii 1970-1990 au recurs, impotriva
psihanalizei, la aceleasi metode ca si freudienii entu-
ziasti de la inceputul secoluluil®. Si ei au propus eva-

12 Citez acest text in slaba sa traducere in limba franceza.

13 De la Franck Buchman, fondatorul ,Reinarmarii morale”, o mig-
care sectard ce-si propunea ,regenerarea omului”.

14 Fritz Wittels, op. cit., pp. 170-171.

15 Vezi Nathan Céj Hale, Freud and the Americans. The Beginnings of
Psychoanalysis i the United States 1876-1917, vol. 1 (1971), New
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luari, probe, sondaje de eficacitate: pe scurt, un intreg
arsenal experimentalist, incapabil sd dea seamé de rea-
litatea practicii si a teoriei psihanalitice.

Congtient de aceste derive, Freud si-a exprimat ostili-
tatea in repetate randuri, sub forma unui anti-america-
nism destul de rudimentar: ,, Acesti primitivi, sublinia el
in 1928, se intereseaza prea putin de o stiintd care nu se
poate converti direct intr-o practica. Ceea ce este cel mai
rdu in stilul de abordare al americanilor este aga-zisul lor
spirit deschis, datoritd ciruia ajung sd se simtd magna-
nimi si superiori noud, europenilor cu vederi inguste
[...]. Cu sigurantd, americanul si psihanaliza se potri-
vesc atat de putin, incat imi amintesc de comparatia lui
Grabbe: e ca si cand un corbsi-ar pune o cimaga albg16.”

Atitudinea cea mai reprezentativa pentru cruciada
scientistd din zilele noastre ii aparfine lui Adolf
Griinbaum. Fizician de marca, filosof, iar apoi profe-
sor de psihiatrie, el s-a specializat in antifreudism
prin 1970. in lucrarea sa din 1984, intitulatd Funda-
mentele psihanalizei'?, care a avut un enorm ecou din-
colo de Atlantic, relua argumentul clasic al adeptilor
mitologiei cerebrale, reprosdndu-i lui Freud ci a
abandonat Proiect de psihanalizd, renuntand sd faca din
psihanaliza o stiintd naturald. Pentru a-si sustine ar-

York, Oxford, Oxford University Press, 1995, vol. 2: The Rise and
Crisis of Psychoanalysis in the United States, si : L'Introduction de In
psychanalyse aux Etats-Unis. Autour de Jumes Jackson Putnam (Lon-
dra, 1968), Paris, Gallimard, 1978.

16 Fritz Wittels, op. cit., pp. 150-151.

17 Adolf Griinbaum, Les Fondements de la psychanalyse (Los Angeles,
1984), Paris, PUF, 1996. Dupa aparifia acestei lucrari, autorul a
publicat o, prezentare” in care raspunde criticilor care i-au fost
adresate. Aceasta prezentare a fost publicata in limba franceza
inainte de aparifia cartii din 1984, sub titlul La Psychanalyse a
I'éprewve, Paris, Ed. De I'Eclat, 1993.
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gumentatia, Griinbaum ataca tezele a trei filosofi care,

in opinia sa, nu ingelasesera nimic din demersul freu-

dian: Karl Popper, Paul Ricceur si Jurgen Habermas?8.

Primului dintre acegstia ii reprosa afirmatia cd psih-

analiza ar fi ,neinfirmabila” stiintific, neputand fi su-

pusa la teste de infirmabilitate in felul stiintelor natu-
rale. Celui de-al doilea ii critica atitudinea eronata
fata de Freud. Vrand si facd din psihanaliza o stiinta,

acesta n-ar fi inteles cd ea va ramane intotdeauna o

,hermeneuticd a profunzimilor”, asociatd unei meto-

de de reflecfie asupra propriei persoane. In fine,

Griinbaum il acuza pe cel de-al treilea ci ar fi trans-

format psihanaliza intr-o hermeneutica lipsitd com-

plet de un suport experimental.

Pe scurt, Griinbaum ataca furibund un discurs filo-
sofic (Popper, Ricceur, Habermas) preocupat fie sa criti-
ce ambivalentele scientismului freudian, fie s privile-
gieze un model in care subiectul era exclus din dome-
niul stiintei. Asa cum am subliniat deja, desi incepand
din 1896 renuintase la ea, Freud a simtit mereu ispita de a
face din psihanalizd o stiintd naturala in virtutea careia
incongtientul ar fi doar produsul activitatii cerebrale.
Faptul ci a renunjat la acest proiect, continuand totusi
sd viseze la el, nu inseamnd, bineinteles, cd a refuzat sa
facd din psihanaliza o diciplina stiintifica. De altfel toc-
mai acesta este motivul pentru care a adoptat fata de
mitologiile cerebrale o atitudine criticd cu mult mai sti-
intificad decat cea a scientigtilor’®.

18 Karl Popper, Conjectures et réfutations. La croissance du savoir scien-
tifique (New York, 1962), Paris, Payot, 1985; Le Réalisme et le but de
la science (1983), Paris, Hermann, 1990. Paul Ricceur, De l'inter-
prétation, Paris, Seuil, 1965. Jiirgen Habermas, Connaissance et
Intérét, Paris, Gallimard, 1976.

19 Privitor la aceastd chestiune vezi partea a treia a lucrarii de faa,
capitolul 1.
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impotriva acestui discurs filosofic, Griitnbaum susti-
nea, deci, ci visul freudian trebuia luat ad litteram. Dar,
spunea el in esentd, dacd Freud a cutezat sd abandone-
ze adevarata stiintd Tnainte chiar de a-si fi construit pro-
priul sistem de gandire, intregul sdu aparat conceptual
trebuia inldturat negtiintific. Urma apoi o demolare in
toatd regula a tuturor ipotezelor psihanalizei: metoda sa
clinica n-ar fi decat o escrocherie bazata pe un efect pla-
cebo; constructia sa metapsihologicd ar ascunde un vast
program de totalitarism interpretativ, axat pe atribuirea
unei semnificatii arbitrare actiunilor sau gandurilor; in
fine, disputele de scoald din sanul psihanalizei nu ar fi
altceva decat expresia unor fanatisme parohiale, lipsite
de valoare intelectuali. De altfel, Griinbaum il ataca atat
pe Freud, cat si pe succesorii sdi (Winnicott sau Kohut),
acuzati, ca si mentorul lor, de a fi niste pseudo-savanti.

De fapt, fizicianul Griinbaum exploata in mod ten-
dentios rezultatele sondajelor de evaluare a psihanalizei
efectuate in Statele Unite incepand din 1952. Asa cum
am vizut deja?0, aceste sondaje nu ofereau un raspuns
trangant la intrebarea daca psihanaliza este sau nu su-
perioara celorlalte psihoterapii. Ele demonstreaza insa,
fara doar si poate, cd tratamentele psihice sunt, una
peste alta, de o mare eficacitate (,reusite” in proportie
de 80%). Prin urmare, ele reprezintd dovada faptului ca
antifreudismul fanatic al lui Griinbaum nu are catusi de
putin un caracter stiinific.

In materie de validare pe cale experimentals,
Griinbaum se mulfumea sa discrediteze unul dintre ca-
zurile ilustre ale lui Freud: Omul cu sobolani, pe nume-
le sau adevarat Ernst Lanzer?!.

20 Vezi prima parte a acestei car}i.
21 Sigmund Freud, ,Bemerkungen iiber einen Fall von Zwangsneu-
rose” (1909), traducerea franceza in Cing Psychanalyses, Paris,
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in cursul tratamentului, Freud ficuse legitura intre
teama de sobolani si o amintire din copildrie povestita
de Lanzer. Acesta din urma ar fi fost pedepsit de tatal
sdu pentru cid s-a masturbat. Comentand acest pasaj,
Griinbaum il suspecta pe Freud ca a luat ad litteram spu-
sele pacientului si cd a dat crezare acestui episod infan-
til care, poate, nici nu existase vreodata. Apoi, ii reprosa
cd a stabilit o relatie de cauzd-efect intre teama de sobo-
lani si nevroza obsesionala. Pe scurt, il acuza cé a inven-
tat un sistem de interpretare care nu corespundea la ni-
mic real.

Bineinteles cd i s-ar putea replica lui Griinbaum cu
un alt argument, luat dintr-o altéd cura freudiand, acela
al Omului cu lupi, pe numele sdu adevirat Serghei
Constantinovici Pankeiev.

in cursul acestei analize, Freud reconstruise o scend
primitivad sprijinindu-se pe visul pacientului sau. La
varsta de 18 luni, Serghei i-ar fi vazut pe parintii séi , in
genunchi pe cearsafuri albe, acuplandu-se de trei ori a
tergo. Intrebat despre acest lucru dupa multi ani, Panke-
iev a declarat cd fara indoiald aceasta scend n-a avut loc
niciodatd, deoarece in Rusia copiii nu dormeau in came-
ra parintilor. Dar a addugat imediat ca aceastd scend
primitiva reconstruitd de Freud dobandise pentru el o
imensa valoare de adevir. In fine, el sublinia c3, dupa
nenumarate vizite farad rezultat la clinica, psihanaliza a
fost primul si singurul tratament care l-a eliberat de an-
goase si a dat un sens vietii sale?2

PUF, 1954, pp. 199-261; L'Hommie aux rats. Journal d'une analyse
(notijele lui Freud transcrise de Elza Ribeiro Hawelka), Paris,
PUF, 1974. .

22 Sigmund Freud, , A partir de I’histoire d’'une névrose infantile”,
O.C., XIlI, Paris, PUF, 1988, pp. 1-119. Muriel Gardiner, L'Homune
anx loups par ses psychanalystes et lui-méme (New York, 1971), Paris,
Gallimard, 1981. Karin Obholzer, Entretiens avec I'Hommme aux loups
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Dacéd acest exemplu demonstreazd cd in anumite
ocazii Freud poate elabora o scend imaginara in scopul
de a-i oferi pacientului accesul la semnificatia destinu-
lui sdu, un alt exemplu atesta faptul ca i s-a intamplat sa
compund o scend care a avut loc efectiv.

Cam prin 1925, chiar de la inceputul tratamentului
psihanalitic, Marie Bonaparte ii povesteste lui Freud un
vis in care ea se vede in leagdnul din copilérie, asistind
la scene de coit. In chip de interpretare, Freud afirma pe
un ton ferm cd pacienta nu numai ca a auzit aceste sce-
ne, ca majoritatea copiilor care dorm in camera parinti-
lor, ci le-a si vizut la lumina zilei. Marie Bonaparte, care
avea un caracter foarte diferit de cel al lui Serghei Pan-
keiev, respinge aceasta afirmatie, argumentand cad n-a
avut niciodatd mama. Freud nu cedeaza si sugereaza
prezenta doicii. Preocupatd de dovezi experimentale,
printesa se hotaraste sa-1 intrebe pe fratele vitreg al tata-
lui sdu, care se ocupa de cai in casa in care ea copilarise.
Evocand in fata lui marea importanta stiintificd a psih-
analizei, izbuteste sa-1 facd si-si méarturiseascd aventura
din tinerete cu doica. Si astfel mogneagul povesti cum
facuse odinioara dragoste, in plind zi, in fata leaganului
Mariei... Ea asistase, deci, in realitate la scene de felatie,
coit si cunnilingus?3.

Aceste relatéri clinice aratad cd Freud fdcea o delimi-
tare intre cunoagstere si adevar. Aidoma lui Socrate, el
actualizeazad ideea ca subiectul descopera prin dialog
ceea ce era refulat: scena primitiva, ca fiind la originea

(Hamburg, 1980), Paris, Gallimard, 1981. Legat de diferitele inter-
pretari ale celor doua cazuri, vezi Elisabeth Roudinesco $i Michel
Plon, Dictionnaire de la psychanalyse, op. cit.

23 Marie Bonaparte, Cing Cohiers écrits par une petite fille entre sept ans
ct denn et dix ans, avec leurs commentaires, 4 volume, 1939-1951, im-
primate pentru autor; ,Extraits du Cahier 1, L'Infini, 2, primava-
ra 1983, pp. 76-89.
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existentei sale si a diferentelor intre sexe. Nu conteaza
prea mult dacad aceastd scend este sau nu inventatd, din
moment ce ea enuntd adevarul unei structuri originare
care il pune pe om fatd in fatd cu destinul sau si cu tra-
gedia dorintei sale. Si mergem mai departe: aceasta sce-
né isi trage forta semnificativd din faptul cd a fost con-
struitd. Or, tocmai aceastad disjunctie, constatabila totusi
prin relatarile din timpul curei si in marturiile pacienti-
lor, este inadmisibild pentru adeptii scientismului, care
asimileaza intelectul cu un lucru, iar cunoagsterea cu
adevarul. De altfel, din aceleasi motive ei concep com-
portamentul uman ca pe un pattern, iar creierul — ca fi-
ind producatorul cogito-ului.

Procedand asa, ei comit o eroare stiinifica. Intr-ade-
vir, ei vad in experimentare singura dovada posibila a
unui adevar subiectiv, fara sa sesizeze vreodata diferen-
ta dintre stiintele naturii si stiintele umane.

Evident ca In cercetérile biologilor sau ale fizicienilor
nu intervine in nici un fel opinia genei, a atomului sau
a moleculei. Or, adeptii scientismului si ai mitologiilor
cerebrale procedeazi ca si cand fiziologia creierului ar
putea fi interogata in felul unui subiect capabil sa rela-
teze adevdrul asupra unor experiente tréite.

Este de ajuns s citdim marturia psihiatrului si psih-
analistului francez Corinne Hamon, pentru a intelege
impasul la care conduce un astfel de demers: ,O pa-
cientd ce suferea de mult timp de o stare depresiva a ve-
nit sd ma consulte. Fusese deja tratatd de o multime de
medici generalisti. Am avut o convorbire cu ea si i-am
prescris un antidepresiv. Aceste medicamente isi fac
efectul intr-un interval de cinci pana la zece zile. Or, so-
tul ei mi-a telefonat chiar a doua zi ca sd-mi spuna ca
bolnava se simtea mult mai bine. Cineva o ascultase asa
cum nimeni nu o mai ficuse pana atunci. Ea putuse sa
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sedescarce de o parte din povara depresiei si sd-si pund
unele intrebari despre ea insdsi pe care nu si le mai pu-
sese niciodat&?4.”

Integrismul lui Griinbaum ajungea la desfiintarea
oricdrei forme de argumentare care nu avea la bazd un
fapt constatat. Din acest motiv, la sfarsitul lucrarii sale
autorul se lanseaza intr-o speculatie dubioasa pe tema
seductiei. Pentru a-i sesiza semnificatia, trebuie ca miza
problematicii freudiene a sexualitatii sa fie foarte bine
inteleasa.

Am vazut cd imprejurdrile care au facut posibilad apa-
ritia teoriei freudiene a libertatii subiective includeau
atat renuntarea la diversele mitologii cerebrale elabora-
te la sfarsitul secolului al XIX-lea, cat si renuntarea la o
explicatie pur traumatica a cauzalitatii psihice. De aici
evenimentul din 1897 si celebra ,scrisoare din ziua echi-
noctiului”: abandonarea de cétre Freud a teoriei seduc-
tiei. Or, in momentul in care, in Statele Unite, deriva
scientistd ducea la sfiramarea modelului freudian al in-
constientului, un alt val de nebunie, de data aceasta pu-
ritand, ataca o altd componenta importanta a sistemului
freudian: teoria fantasmei.

In 1980, Kurt Eissler, care rdspundea de Sigmund
Freud Archives (SFA) si Anna Freud au hotarat sa incre-
dinteze sarcina publicarii integrale a scrisorilor lui
Freud catre Fliess unui cadru universitar american for-
mat in pepiniera de la International Psychoanalytical
Association (IPA). Jeffrey Moussaieff Masson a luat cu-
nostintd de continutul arhivelor, pe care l-a interpretat
intr-un mod barbar, pornind de la ideea ci in ele se ga-

24 Vezi Le Nouvel Observatenr, ,La science contre la psychanalyse”,
1-7 noiembrie 1990, p. 27.
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sea un adevar ascuns, un secret rusinos. Asa se face ca
el a afirmat, fird a avea nici cea mai micad dovadai, ca
Freud a renuntat din lagitate la teoria seductiei. Fiindca
nu a indraznit si facd cunoscute lumii intregi atrocitati-
le comise de cétre to}i adulfii asupra tuturor copiilor,
Freud ar fi inventat notiunea de fantasma in scopul de a
masca realitatea traumaticd a abuzului sexual aflat la
originea nevrozelor; el ar fi, agadar, pur si simplu un ba-
nal falsificator.

fn 1984 Masson a publicat o carte consacrati acestui
subiect, Realul escamotat?5, care s-a numdrat printre
cele mai mari best-seller-uri de psihanalizd americane
din a doua jumatate a secolului. Contrazicandu-i pe
adeptii teoriei fantasmei, lucrarea venea sa intareasca
tezele istoriografiei revizioniste2. Scopul era, intr-ade-
vér, acela de a demonstra ca minciuna lui Freud per-
vertise America, aliniindu-se unei forte ce avea la baza
opresiunea: luarea in stdpanire a femeilor de citre bar-
bati, a copiilor de cdtre adulti, a elanului natural de ca-
tre concept etc.

Cu toate cd a fost aspru criticatd de citre majoritatea
migcdrilor feministe, teza seductiei traumatice aparea
din nou ca unica solutie a enigmei unei sexualitati care
devenise din nou brutald si detestabild. Ca si Masson,
celebra avocatd Catharina MacKinnon a imbriétisat ide-
ea minciunii lui Freud. Ea s-a specializat in procesele de
hartuire sexuald, incercand sa impund principiul con-
form caruia toate femeile, fara exceptie, ar fi fost cindva,

25 Jeffrey Moussaieff Masson, Le Réel escantoté, Paris, Aubier-Mon-
taigne, 1984. Vezi si Janet Malcolm, Tempéte aux Archives Freud
(1984), Paris, PUF, 1986.

2 Termenul de revizionism a fost adoptat de un anumit numir de
cercetatori americani care cer o ,revizuire” a conceptelor funda-
mentale ale teoriei freudiene. Acest curent nu are nici o legatura
cu negationismul care contesta existenfa camerelor de gazare.
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in copildrie sau la varsta adultd, victimele unui abuz
din partea barbatilor. Ea propunea chiar folosirea de di-
verse procedee — anchete de tip inchizitorial, persua-
siune, hipnozé, psihofarmacologie etc. — pentru a des-
coperi in incongtientul subiectilor urmele unei seductii
refulate. Asa a aparut ideea ca sexualitatea ar fi in sine
si intotdeauna un ultragiu impus corpului femeilor. In
1992, Judith Herman a publicat o carte in care revizuia
istoria isteriei in sensul unei revalorizari a traumei. Au-
toarea sustinea cd, intr-o prima faza, aceasta ar fi aparut
in discursul lui Charcot ca un ecou al republicanismului
francez. Ea s-ar fi emancipat apoi in 1920, o data cu pra-
busirea cultului razboiului si cu raspandirea pacifismu-
lui, pentru a se dezvailui, in fine, in cadrul migcarii femi-
niste, ca purd violentd sexuala traumatica?’.

Abandonarea teoriei fantasmei in favoarea unei reve-
niri la teoria seductiei s-a produs simultan cu revalori-
zarea ideii de incongtient gandit in termeni de disociere
si de automatism mental. Drept urmare, sindromul
,personalitatii multiple” a cunoscut o extindere consi-
derabila in Statele Unite, pe masurd ce DSM III i IV au
adoptat un nomenclator din care nosologia freudo-ble-
uleriana disparuse.

Fenomenul , personalitatii multiple”, definit ca o tul-
burare a identitatii, s-a dezvoltat in secolul al XIX-lea,
pentru a disparea pe la 1910, in momentul in care, sub
influenta celei de-a doua psihiatrii dinamice si a concep-
tiei freudiene asupra nevrozei, femeile, principalele sale
victime, au inceput sé fie privite ca subiecti in sensul de-
plin al cuvantului si nu ca niste iluminate, abuzate sexu-
al si incatusate de o congtiintd dezarticulata. Acest sin-

27 Catharina MacKinnon, Feminism Umnrodified : Discourses on Life
and Law, Harvard University Press, Cambridge, 1987. Judith Her-
man, Trauma and Recovery, New York, Basic Books, 1992.
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drom, descris in mod remarcabil de Henri F. Ellenberger,
a inspirat numeroase creatii literare. El se traducea, in
plan clinic, prin coexistenta, intr-un subiect, a mai mul-
tor personalitéti separate intre ele, fiecare putand prelua,
pe rand, controlul asupra celorlalte?8.

In 1972, notiunea de personalitate multipli era privi-
td ca o curiozitate datand din alte timpuri. Din 1920 fu-
sesera inregistrate numai o duzina de cazuri. Or, cu in-
cepere din 1986, numarul pacientelor atinse de acest
sindrom a fost estimat la 6 000. in 1992, se considera c&
o persoand din doudzeci suferd de aceasta tulburare,
astfel incat in toate orasele Americii de Nord unele cli-
nici s-au specializat in tratarea noii epidemii?®.

Aceasta cregtere deconcertantd este dovada ca noso-
logia indusd dediversele revizuiri aduse DSM a regre-
sat. Pacientelor care sufereau de tulburari isterice sau
de psihoze li s-a pus un diagnostic de personalitate
multipld pentru ca nu mai puteau fi incadrate intr-o cla-
sificare semnificativa. Acest sindrom tine, intr-adevar,
de un model de societate in care femeia este asimilata
unei victime abuzate sexual si care isi cautd cu dispera-
re o identitate.

in urma afacerii Masson, curentul revizionist ameri-
can s-a dedat discreditarii doctrinei freudiene si a lui
Freud insusi, redevenit savantul diabolic, vinovat de re-
latii abuzive in interiorul propriei familii. Deja din 1981,
Peter Swales sustinea, bineinteles fara nici cea mai mica
dovada, ca Freud ar fi intretinut raporturi sexuale cu

28 Vezi Henri F. Ellenberger, Histoire de la découverte de I'inconscient,
op. cit.

» Ign Hacking a descris acest fenomen in cartea sa L'Ame réecrite,
étude sur la personnalité multiple et les sciences de la mémoire (New
Jersey, 1995), Le Plessis-Robinson, Synthélabo, 1998. El atribuie
insa cauzele acestui fenomen obsesiei americanilor pentru abuzu-
rile sexuale comise asupra copiilor, si nu cruciadei antifreudiene.
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cumnata sa, Minna Bernays, ca ar fi lasat-o Insédrcinata
si cd apoi ar fi obligat-o sa faca un avort.

Apadruta prin 1978, istoriografia revizionistd a fost
initial extrem de creativa. Cercetétorii care apartineau
acestei migcdri, dorindu-se urmasi ai marelui istoric
Henri E. Ellenberger, produsesera lucrari remarcabile:
acest lucru este valabil mai cu seama in cazul lui
Frank Sulloway, autorul unei lucrdri monumentale
despre originile biologice ale gandirii freudiene30.
Acesti istorici puneau in discutie pe drept cuvant ca-
noanele istoriei oficiale, mogtenite de la Ernest Jones
si mai ales de la Kurt Eissler, principalul organizator,
dupé cel de-al doilea razboi mondial, al Arhivelor Sig-
mund Freud (SFA), depuse la Library of Congress
(LOC) din Washington. Insa, dupa cativa ani de lupta
aprigd impotriva ortodoxiei freudiene, curentul revi-
zionist a devenit in agsa méasura antifreudian, incat a
renuntat la studiile savante lansdndu-se cu fanatism
in dezbaterea de idei3l.

In contextul anilor ‘90, ipotezele lansate de unii din-
tre revizionisti au fost o adevaratd mana cereasca pen-
tru adeptii scientismului care totusi nu le impértaseau.
Ele veneau in sprijinul ideii cd un traumatism, adici o
urma vizibild, si deci presupusa a fi inscrisd in memorie,
putea constitui o explicatie a dereglarilor subiective.
Devenea astfel posibila ojonctiune intre o practica tera-
peuticd ce-si propunea si exploreze creierul omenesc
pentru a descoperi in el originea unei patologii si o psi-
hologie coercitivd bazata cand pe hipnoza, cand pe psi-
hofarmacologie si care permite inlocuirea psihanalizei

30 Frank J. Sulloway, Freud, biologiste de I'esprit, op. cit.

31 In Statele Unite aceste excese au fost denunfate intr-o maniera
foarte competenta de catre Paul Robinson, Freud and his Critics,
op. cit.
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cu o tehnologie a marturisirii sau cu o evaluare simpto-
matologicad de tip comportamental.

Doud cazuri, alese dintre mii de altele asemanitoare,
demonstreaza amploarea pe care o luase aceasta cauta-
re obsesiva a abuzului sexual si a personalitatii multi-
ple, in momentul in care, o datd cu cdderea comunismu-
lui si in lipsa oricdrei contra-puteri, societatea america-
nd parea a se fi abandonat trup si suflet triplei domina-
tii morale a scientismului, a liberalismului si a demoni-
zdrii sexului.

Primul caz este cel al unei studente in varstd de 19 ani,
ale cérei relatii cu tatdl sdu erau conflictuale si a cérei
existentd s-a transformat la sfargitul anului 1989 intr-un
calvar. Tanira prezenta simptome de depresie si bulimie,
asociate cu repulsie fatd de banane, branza topita si ma-
ionezd; cu acordul périntilor, ea s-a hotarat sd urmeze un
tratament intr-un centru medical destinat persoanelor cu
o buni situatie financiara. Odata inciputa pe mana unui
psiholog care se ocupa de relatiile cu familia si a unui
psihiatru, a fost inclusd numaidecét in categoria , abuza-
te sexual”. Acest diagnostic a fost stabilit de catre medi-
cul psihiatru pornind de la o ipoteza conform céreia bu-
limia ar fi in 80% din cazuri simptomul unui abuz sexu-
al petrecut in cursul copilériei sau al adolescentei.

Or, aceastd ipoteza este complet falsa. Toate studiile
asupra bulimiei demonstreaza ca, fiind un simptom
printre altele, ea poate fi de natura psihica, hormonala
sau geneticd, in functie de gravitatea sa. In plus, ea poa-
te apdrea in numeroase situatii: la pacienti depresivi, is-
terici, perversi, ipohondri, schizofrenici etc., si nu pre-
supune ca atare, in nici un caz, existenta unui abuz se-
xual32.

32 Vezi in acest sens cartea La Meilleure Fagon de manger, de Michelle
Le Barzic si Marianne Pouillon, Paris, Odile Jacob, 1998.
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Dupé ce a urmat o vreme tratamentul, tinédra a evo-
cat vagi amintiri ale unor atingeri din partea tatilui ei,
insa fara nimic precis. Obsedat si descopere o dovada
palpabila a abuzului sexual, psihiatrul a hotarat atunci
sd-i administreze pacientei un ser al adevéarului (amital
de sodiu), pentru a face si iasa la suprafatd amintirile
refulate. Sub efectul drogului, tinédra a povestit scene
extravagante: in copilarie, tatil ei o viola, o obliga sa-i
facéd felatii si sd faca la fel si cu cainele familiei. Cupringi
de delirul lor interpretativ, cei doi terapeuti au afirmat
atunci cd aceste amintiri regasite explicau aversiunea
pacienteifata de branza topita, banane si maioneza. Re-
fuzul acestor trei alimente, spuneau ei, era simptomul
clar al abuzului sexual.

impinsé de terapeuti, tdndra i-a marturisit mamei
sale ,adevadrul”. Aceasta a obfinut divortul si custodia
copiilor, in timp ce tatil, sub povara acestor ,revelatii”
si a zvonului ci este pedofil, si-a pierdut slujba. Pana
la urma cazul a ajuns in justitie. Tatdl a depus plange-
re impotriva terapeutilor, iar avocatii sdi, platiti cu
bani grei, au chemat experti specializati in detectarea
manipulatorilor de false amintiri, despre care se stia
deja ca distrusesera vietile a zeci de mii de familii
americane. Dupd expertize si contra-expertize, juriul
s-a convins, cu zece voturi pentru i doud impotriva,
cd barbatul nu intretinuse niciodata relatii sexuale cu
fiica sa. Sprijinitd de mama sa, aceasta a reconfirmat
totusi cele povestite. In ce priveste tribunalul, acesta
i-a condamnat pe psihiatru si pe psiholog la 0 amenda
usturitoare pentru ,neglijenta grava”, comisa ,fara in-
tentia de a dduna”33.

33 Vezi Frédéric Filloux, , Echec aux manipulateurs du souvenir en
Californie”, Libération din 17 mai 1994, p. 20.
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Fard intentia de a dauna: vedem aici cum niste ucenici
vrajitori, captusiti cu diplome si obsedati de ideea expe-
rimentului si a abuzului sexual, s-au crezut indreptatiti
sd patrunda prin efractie in incongtientul unei alte per-
soane. Rezultatul acestei afaceri dezastruoase, in care
s-a sters fard urma linia de demarcatie trasata de Freud
intre trauma si fantasmad, este cd nici pacienta si nici cei
din jurul ei nu vor putea cunoaste vreodatd adevarul si
cd ea va ramane victima unui sistem bazat el insusi pe
un delir victimologic si pe banalizarea unei ideologii
scientiste.

Cel de-al doilea caz, datand din aceeasi perioada,
este povestea unei femei careia, cu ajutorul DSM, i s-a
pus diagnosticul de personalitate multiplad. Atunci cand
a fost agresatd sexual de un barbat si a adus cazul in
fata tribunalului, procurorul a sustinut ca ea avea doua-
zeci si una de personalitati si cd nici una dintre acestea
nu consim{ise sa intrefind raporturi sexuale. Juristii si
psihiatrii au discutat atunci, pentru a stabili daca diferi-
tele personalitati ale acestei femei erau capabile sa de-
pund marturie sub jurdmant si daca fiecare dintre ele
avusese sau nu propriile aventuri sexuale. In 1990, bar-
batul a fost gasit vinovat, pentru ci trei dintre persona-
litatile victimei depuseserd marturie impotriva lui. Dar,
in urma unei contra-expertize, a avut loc un nou proces.
Anumiti psihiatri au afirmat, de astd datd, cd femeia
avea patruzeci si sase de personalitéti, si nu doudzeci si
una. Trebuia deci sa se stabileasca dacd aceste noi perso-
nalitdti urmau sa depunai si ele marturie in proces...34

Astfel de cazuri sunt de acum frecvente pe continen-
tul american. Ele demonstreaza gradul de fanatism la

34 Acest caz incredibil este relatat de Stuart Kirk si Herb Kutchins,
Aimez-vous le DSM?..., op. cit., p. 22.
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care se poate ajunge pornind de la ideea ci orice act se-
xual este in sine un pécat, un viol, o traum4, iar orice in-
congtient este o instantd disociaté, in care subiectivitatea
nu-si are locul.

In pofida acestor derive, nu trebuie niciodata uitat
faptul cd America, pe care Freud o detesta atat, este to-
tusi cea care a oferit psihanalizei cele mai frumoase cea-
suri de glorie, dupa ce a salvat-o de pericolul nazist. in
plus, cele mai bune lucrari privind istoria freudismului
si a lui Freud insusi au fost publicate pe teritoriul ame-
rican; marturie stau scrierile lui Peter Gay, Carl Schor-
ske, Nathan Hale, Yosef Hayim Yerushalmi si ale mul-
tor altora. Nici o altd tard nu s-a aratat atat de pasiona-
ta de inventia vieneza si nicdieri nu au existat mai multi
adepti ai curei psihice. De altfel, exista in mod neindo-
ielnic o legaturad intre aceastd pasiune si furia anti-
freudiand dezldntuita in zorii noului veac.

in incheierea acestui capitol, sa revenim la Adolf
Griinbaum, principalul reprezentant american al anti-
freudismului de inspiratie scientistd. Concluziile lucra-
rii sale sunt in dezacord atat cu sustinerile adeptilor se-
xologiei libertare, favorabile pedofililor, cat si cu cele ale
puritanilor, care reduc actul sexual la un abuz. Acest
dublu dezacord nu urmaéregte insa s scoatd in evidenta
strania similitudine teoretica existenta intre cele doua
atitudini, ci sd le opuna ideea cad doar printr-o experi-
mentare cu calcule si esantioane s-ar putea stabili daca,
ajunsi la varsta adultd, subiectii care au suferit abuzuri
in copildrie sunt sau nu mai marcati decat cei care nu au
trdit o astfel de drama.

Griinbaum nu-si pune niciodata intrebari legate de
natura tulburérii de care suferd subiectii care au fost
victimele unui abuz fatd de cealaltd categorie de su-
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biecti, care cateodata prezintd simptome mult mai per-
turbante decét cele rezultate in urma unor violente se-
xuale. Abordérile de acest tip, in care se incearcd masu-
rarea unei stari psihice mai degraba decét infelegerea
semnificatiei sale specifice, nu au, de buna seam, nici o
valoare stiingificd, din moment ce nu tin cont de realita-
tea strii subiectului.

Dar nu acesta este lucrul cel mai grav, ci faptul ca,
adoptand o pretinsa atitudine , obiectivd”, esti condam-
nat sa privesti in acelasi mod si fard a face deosebiri de-
lictele (pedofilie, viol), transgresiunile (incest intre
adulti) si simplele nevroze. Astfel obiectivitatea scientis-
ta nu este decat un paravan in spatele ciruia se ascunde
bucuria prilejuitd de abolirea oricérei relaii a omului cu
Legea si deci cu ceea ce e interzis.

Va trebui oare intr-o buna zi, pentru a da satisfactie
acestor aberatii, sd introducem Intr-o cugcd de laborator
un grup de copii insotiti de pedofili, iar intr-o alta un alt
grup de copii incadrati de educatori cu o moralé irepro-
sabild? Si, dupa aceea, sd agteptdm cativa ani pentru a
observa diferentele si a le da expresie cantitativa pentru
a conchide, in final, dupd numeroase ezitari, dacd au
existat sau nu traumatisme?



Un scientism francez

n Franta, ostilitatea scientista fata de psihanaliza

nu a imbréacat niciodatd forma unui conflict atat

de pitimas. In prima jumitate a secolului, atacu-
rile au fost indreptate in principal impotriva ,pansexu-
alismului” freudian, asimilat in permanentd unei deca-
dente ,teutone”. Inamicii noii doctrine o numeau in de-
radere ,stiintd nemteascd” si o considerau incapabila
sd dea seamd de subtilitatile geniului latin sau carte-
zian. Confruntati cu aceasta situatie, unii pionieri au
incercat sa ,francizeze” psihanaliza. A facut-o indeo-
sebi Edouard Pichon, singurul care a dat o oarecare co-
erentd acestui proiect iluzoriu. impotriva sovinismului,
suprarealistii — in frunte cu André Breton — si-au re-
vendicat apartenenta la o conceptie romanticd despre
incongtient.

In orice caz, in Franta rezisten{a fai de psihanalizi
nu s-a manifestat niciodatd in forma exclusiva a scien-
tismului, iar aceastd tendintd a ramas minoritard, in ciu-
da tuturor eforturilor facute de reprezentantii psiholo-
giei, care n-au pierdut nici o ocazie de a denunta carac-
terul ,,non experimental” al curei freudiene. Cat despre
doctrind, ea nu a fost niciodatd receptata in Franta ca o
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ideologie a fericirii, ci ca instrument de critica a tuturor
tentativelor de normalizare a subiectivitatii.

Dupa cel de-al doilea rdzboi mondial, tematica pan-
sexualismului §i a ,francizdrii” a cdzut in desuetudine.
Dezbaterile care-i puneau fata in fatd pe adeptii si pe
adversarii psihanalizei au luat atunci o turnura ideolo-
gicd, politica sau filosofica. Psihanaliza, criticata violent
de partidul comunist intre 1948 si 1956, a devenit i fin-
ta atacurilor venite din partea bisericii catolice. Apoi, in-
cepand de prin anii 1965-1970, ostilitatile au incetat.
Sprijinindu-se pe reflectiile lui Louis Althusser!, comu-
nistii francezi si-au revizuit pozitiile. Cat despre biserica
catolicd, aceasta s-a vdzut nevoitd sd accepte un com-
promis, datoritd raspandirii practicii tratamentului
psihanalitic in randul preotilor. De altfel, datoritd in
parte si cursurilor lui Jacques Lacan, principalele dispu-
te s-au purtat pe terenul unei psihiatrii dominate de tra-
tamentul psihanalitic si intr-un context in care filosofii
si antropologii, de la Sartre la Merleau-Ponty, iar apoi
de la Lévi-Strauss la Foucault si Derrida, 1si luau ca su-
biect de reflectie aparatul conceptual freudian.

Astfel s-a putut contura un nou decupaj al stiintelor
umane, a cdrui miza principald era elucidarea notiunii
freudiene de incongtient. Pentru filosofii existentei, inte-
rogatia se referea la compatibilitatea dintre determina-
rea incongtientd si libertatea subiectivd, in vreme ce
structuralistii se intrebau daca incongtientul pulsional al
lui Freud putea sau nu sé fie desprins de biologie si in-
clus intr-o teorie generala a sistemelor simbolice.

1 Louis Althusser, Ecrits sur la psychanalyse, Paris, Stock-IMEC,

1993.

Vezi Elisabeth Roudinesco, Histoire de la psychanalysc en France, op.
cit., si Serge Moscovici, La Psychanalyse, son image et son public
(1961), Paris, PUF, 1976.
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De-a lungul acestei perioade, singura lucrare a unui
francez, comparabild cu cea a lui Griinbaum — gi ea a
avut un succes considerabil —, a fost cea publicata de
Pierre Debray-Ritzen: La Scolastique freudienne3. De-
bray-Ritzen, pedopsihiatru si medic de spital, adopta o
atitudine la fel de fanaticd impotriva psihanalizei ca i
cea a omologului siu american. in numele stiintei, el ii
reprosa lui Freud ca si-a abandonat Proiectul si stiintele
naturii pentru a deveni artizanul unei noi hermeneutici,
taxatd drept ,scolastica”. Catalogand isteria drept o
boald ,neuronald” si ,,0 grimasa profunda” si afirmand
cd schizofrenia se reducea la 0 anomalie genetica, el
opunea incongtientului freudian pattern-ul culturaligti-
lor, iar teoriei fantasmei — pe cea a traumei. in fine, el
accentua ideea cd visele nu au nici o altd semnificatie in
afard de cea inventata de terapeuti in scopul de a escro-
ca pacientul.

Debray-Ritzen nu s-a mulfumit si-1 declare pe Freud
sarlatan, ci i-a atacat si pe Melanie Klein (taxatd drept
,nebund”), si René Spitz. Iar, pentru a da o explicatie
carentelor afective ale copiilor abandonati in orfelinate,
el nu pregetd sd invoce cauze genetice. Atasat extremei
drepte franceze, si in special Noii Drepte, Debray-Ri-
tzen isi impodobea discursul scientist cu o ,,moralad”: el
condamnd, intr-adevar, atat divortul si avortul, cat si re-
ligia iudeo-cregtind, care, in viziunea sa, era ostild pro-
gresului adevaratei stiinte materialiste. De unde reven-
dicarea unui ateism furibund, bazat pe cultul paganis-
mului.

Desi argumentele lui Debray-Ritzen erau aceleasi cu
cele ale adeptilor omului cerebral, ele aveau un alt fun-

3 Pierre Debray-Ritzen, La Scolastique freudienne, Paris, Fayard,
1972.
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dament politic. De altfel, nici una dintre celelalte lucréri
antifreudiene aparute mai tarziu — cele ale lui Jean-
Pierre Changeux si Marcel Gauchet, sau ale cognitivisti-
lor francezi — nu desfiinteaza atat de radical opera lui
Freud. In majoritatea cazurilor, criticile sunt indreptate
impotriva conceptiei psihanalitice asupra incongtientu-
lui. Dar in Franta totul se petrece ca si caind omul Freud
ar fi cumva inatacabil.

Partizanii scientismului si ai reducerii psihicului la
neural — de la Griinbaum la Changeux, trecand prin
Debray-Ritzen — au totusi ceva in comun: o respingere
totald a religiei. Trebuie sd mentiondm ci acest ateism
nu se aseamana catusi de putin cu cel al lui Freud sau al
succesorilor Luminilor si nu seinspira nici din idealuri-
le Renagterii. El consta mai degraba intr-un fel de religie
a stiintei, ceea ce conduce la un adevérat obscurantism
pentru cd neagd tot ceea ce, in om, tine de psihic, de
spiritual sau de imaginar si fantasma. Consecinfa a fost
o orbire totald fatd de derivele irationale nascute din
discursul stiingific. Dialogul din 1998 dintre Changeux
si Ricceur ilustreaza foarte bine aceasta atitudine.

In cursul discutiei, Changeux ii critica pe adeptii
protestanti ai creationismului. Dupa ce substituiserd
teoriei darviniene povesteabiblicd a Genezei, acestia re-
usiserd, in timpul anilor ‘80, s obtina interzicerea pre-
darii teoriei evolutioniste in mai multe universitati din
Statele Unite. Or, in argumentatia sa, Changeux formu-
leazd, intr-o maniera incredibil de simplistd, o opozitie
intre religie i stiintd. Pentru el, prima ar fi intotdeauna
suspectd de derive reactionare, pe cind cea de-a doua
ar fi totdeauna animatad de un nobil ideal de progres.
Neldsandu-se descumpanit, Ricceur ii atrage atentia
asupra unuilucru aparent paradoxal: adeptii creationis-
mului s-au bucurat de sprijinul a numerosi savanti, in
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vreme ce unii teologi de marca au luat apararea evolu-
tionismului4.

Diferenta intre statutul psihanalizei in Franta si cel
din America nu se datoreazad nici mentalitatilor, nici
particularismelor specifice, ci geopsihanalizeid, adica di-
namicii modalitatilor de implantare a freudismului pro-
prii fiecdrei zone a lumii. In aceasta privin{a trebuie re-
amintit cd, vreme de un secol, Franta a fost singura tara
in care erau intrunite conditiile necesare unei integrari
reusite a psihanalizei in toate sectoarele vietii culturale,
atat pe cale psihiatrica, cat si pe cale intelectuald. In
acest domeniu exista deci o excepfie francezd, care nu tine
de vreo superioritate nationald, ci de o experienta parti-
culara.

Aceasta exceptie, legata de un eveniment major din
istoria omenirii, este, teoretic, universalizabild. De altfel
acesta este si motivul pentru care ea a putut servi drept
model in institufionalizarea principiilor democratice in
numeroase tari. Originea sa se afld in Revolufia din
1789, care a dat o legitimitate stiintifica gi juridicd mo-
dului in care ratiunea privea nebunia, iar apoi in aface-
rea Dreyfus, care a facut posibila aparitia unei congtiinfe
de sine a clasei intelectuale.

Fara Revolutia din 1789, n-ar fi existat in Franta o sti-
intd psihiatrica in stare sd integreze caracterul universal
al descoperirii freudiene, iar fara afacerea Dreyfus, nu
s-ar fi gasit o avangarda intelectuala capabild sa sustina
o reprezentare subversivad despre notiunea freudiana de
inconsgtient®.

4 Jean-Pierre Changeux si Paul Ricceur, La Nature et la régle, Paris,

Seuil, 1998, p.240. Vezi si Dominique Lecourt, L' Amérique entre la
Bible et Darwin, Paris, PUF, 1992.

Acest termen a fost propus de Jacques Derrida.

Am dezvoltat aceastd idee in Généalogies, Paris, Fayard, 1994.
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In aceastd privint, ne putem pune intrebarea daci
Hannah Arendt a avut dreptate atunci cand, in 19637,
valoriza modelul american al revolutiei in detrimentul
celui francez, subliniind cd primul se baza pe o eticid a
libertétii, pe cand cel de-al doilea punea pe primul plan
egalitatea. Chiar daca egalitarismul francez a condus,
ce-i drept, la instaurarea Terorii, renuntand provizoriu
la instaurarea libertatii, in favoarea fericirii colective a
poporului8, astizi se poate constata ci imaginea faimo-
sului model american al primatului libertatii era serios
afectata atat din pricina puritanismului si liberalismu-
lui, cat si din pricina scientismului sau comunitarismu-
lui. $i cd, dimpotrivd, modelul francez, debarasat de
egalitarism, pare a fi in mai mare masura purtatorul
unui ideal de libertate.

Tocmai aceastd exceptie franceza este cea care ii de-
ranjeazd deopotrivd pe partizanii abolirii idealului re-
volutionar si pe adeptii omului comportamental. Atat
unii, cat si ceilalti deplang faimoasa ,intarziere” france-
zd si sperd ca intr-o bund zi stiinta creierului le va veni
in sfarsit de hac pretinselor arhaisme ale doctrinei
freudiene, chiar cu pretul invierii vechilor concepte de-
spre incongtient (cerebral, ereditar sau automat). Aceas-
ta lamentatie ascunde speranta secreta cd intr-o buna zi
figurii antice a intelectualului — intelept socratic, poet
vizionar sau filosof militant — i-ar putea lua locul cea a
specialistului sau a expertului avand sarcina de a cir-
cumscrie platitudinea infinitd a unei lumi reduse la fe-
nomene observabile.

7 Hannah Arendt, Essai sur la Révolution (1953), Paris, Gallimard,
1967.

8 Si ne amintim de celebra profefie a lui Robespierre: ,Vom pieri
pentru ca in istoria omenirii nu am gtiut si gasim momentul in
care sa punem bazele Libertajii.”
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De altfel este posibil ca aceastd exceptie si fie pe
punctul de a ceda, in chiar momentul in care universa-
lismul freudian pe care ea il afirma se dizolva in parti-
cularisme de scoald. Iar, pentru a o reinvia, va fi nevoie,
fard indoiald, sd se reconstituie o noua Europd a Lumi-
nilor.
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Siinta si psihanaliza

cientistii au privit intotdeauna psihanaliza ca pe

o hermeneutici. In viziunea lor, doctrina

freudiand, departe de a construi un model al
comportamentului uman, nu ar fi decat un sistem de in-
terpretare literard a afectelor si a dorintelor. Ar trebui
deci, fie ca ea, impreuni cu celelalte discipline care nu
tin de experiment, sd fie exclusa din perimetrul stiintei,
fie ca organizarea tuturor acestor domenii (antropolo-
gie, sociologie, istorie, lingvistica etc.) si fie regandita in
functie de o ,stiin{d cognitiva”, singura capabila si le
introduci in categoria ,adevaratei stiinte”.

Acest demers scientist presupune existenta unei se-
paratii radicale intre stiintele numite ,exacte” si stiinte-
le numite ,,umane”. Primele ar avea la baza respingerea
irationalului i producerea de dovezi materiale i de re-
zultate palpabile, pe cand cele din urma nu ar putea
nici s infirme ipotezele pe care le avanseaz, nici si
materializeze rezultatele, pe care le interpreteaza ca fi-
ind dovezi ale validitatii unui rationament.

Aceastd viziune asupra stiintei are consecinte abe-
rante. Dovada acestui fapt, dacid ea mai era necesard, o
gdsim, pentru domeniul care ne intereseaza, in modul
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cum a fost sarbatorit centenarul psihanalizei, dupa afa-
cerea Masson.

in decembrie 1995, in momentul in care la Library of
Congress (LOC) din Washington se organiza o mare ex-
pozitie dedicata lui Freud, planificatd cu mult timp ina-
inte, o petitie! semnati de patruzeci si doi de cercetatori
independenti, in marea lor majoritate americani, le-a
fost adresata lui James Billington, director al LOC, Mi-
chael Roth, comisar al expozitiei, si James Hutson, care
raspundea de sectia manuscrise. Semnatarii petitiei,
printre care se numarau autori ilustri (Phyllis Gros-
skurt, Elke Miihlleitner, Johannes Reichmayr, Nathan
Hale etc.) criticau caracterul prea ,institutional” al viito-
rului catalog si solicitau ca acesta sa includé si propriile
lor lucrari.

Or, pentru a sprijini acest demers colectiv, de altmin-
teri justificat, doi dintre initiatorii petitiei, al ciror fana-
tism il cunoastem deja — Peter Swales si Adolf Griinba-
um — au declangat o campanie de presd extrem de vi-
rulentd impotriva lui Freud, pe care il acuzau ca ar fi
abuzat sexual de cumnata sa i cd s-ar fi facut vinovat
de sarlatanism.

Speriati de aceastd vandtoare de vréjitoare, organi-
zatorii expozifiei au preferat si amane acest eveni-
ment pentru o datd ulterioard, cu toate cd numerosi
ziaristi si intelectuali americani 15i exprimau prin in-
termediul presei dezaprobarea fatd de aceste ludri de
pozitie extremiste. Trebuie spus cd mai multe expozi-
tii fuseserd deja anulate din motive asemanatoare.
Una dintre ele, consacratd vietii duse odinioard de
sclavii de pe plantatii, fusese catalogatd drept ,socan-
ta” de cdtre angajatii de culoare ai LOC, preocupati sa

1 Document dactilografiat din 31 iulie 1995.
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steargd urmele unui trecut considerat ,umilitor”. Ex-
pozitia a fost modificatd si transferata la Biblioteca
Martin Luther King. O altd expozitie, avand ca subiect
Enola Gay, organizata de Smithsonian Institution, star-
nise un val de proteste, pentru ca veteranii din aviafia
americand considerau cid modul de prezentare era
prea favorabil victimelor de la Hiroshima. Ea a trebuit
reconceputa in jurul ideii cd bomba fusese un riau ne-
cesar.

In acest context, si la iniiativa psihiatrului si psih-
analistului francez Philippe Garnier, a fost intocmita o
alta petitie, avand ca punct de plecare Franta, in care
erau criticali in egald masurd ,ayatollahii” inchizitoriali
si organizatorii expozitiei de la LOC, incapabili sa-si im-
pund autoritatea. Aceastd a doua petifie, semnatd de o
sutd optzeci de intelectuali si practicieni din toate tarile,
de toate orientdrile si de toate nationalitatile, s-a bucu-
rat de un important succes? Ea era indreptatd in special
impotriva nebuniei puritane, comunitariste si persecuti-
ve care ameninta sd cotropeasca Statele Unite, incitind
grupurile de presiune sd exercite o cenzura asupra ma-
rilor institutii culturale.

Ofensiva antifreudiand a lui Griinbaum si Swales a
avut drept rezultat marginalizarea celorlalfi semnatari
si favorizarea academismului. Expozitia de la LOC,
inauguratd in octombrie 1998, a prezentat intr-adevar
imaginea unui Freud ale cirui teorii nu mai aveau nici
o importantd in lumina gtiinfei i a adevarului: ,Nu ma
intereseaza dacd ideile lui Freud sunt adevérate sau fal-
se, sublinia Michael Roth. Important este cé ele au im-
pregnat intreaga noastra culturd si modul in care intele-

2 Aceastd petifie, pe care am redactat-o eu insdmi impreuna cu Phi-
lippe Garnier, a fost publicata in Les Carnets de psychanalyse, nr. 8,
1997. In legatura cu polemicile, vezi Le Monde din 14 iunie 1996.
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gem lumea prin intermediul filmelor, artei, benzilor de-
senate si televiziunii3.”

La acest sfarsit de secol XX siin numele unei sciziuni
arbitrare instaurate intre stiinta si culturd, centenarul
psihanalizei era deci comemorat la Washington prin
prezentarea imaginii unui Freud inodor si insipid, baza-
td exclusiv pe lucrarile unor istorici in majoritate anglo-
foni (90%). Intr-un cuvant, se confectiona din bucitele
un Freud perfect corect si conform cu canoanele societa-
tii depresive?.

In aceeasi perioad au devenit tinta unor atacuri vi-
rulente pretinsele ,imposturi” vehiculate in discursul
stiintelor umane.

in 1996, Alan Sokal, un fizician american dornic si
discrediteze jargonul unui curent teoretic intitulat
,postmodern”, a redactat cu tot dichisul un text care, in
numele unei critici a metafizicii occidentale, punea sub
semnul intrebérii unele adevaruri stiintifice universal
acceptate. Dupa ce a reusit sa-si publice articolul in re-
vista Social Text, legata de acest curent, el a dezvaluit
presei si celor interesati cd era vorba de o mistificare
menitd sd demagte relativismul5 acestor stiinfe numite
umane care aveau indrazneala sa se foloseasca de regis-
trul conceptual al stiintelor exacte fara a intelege o iota
din acesta. Intamplarea aceasta a starnit scandal. imba-
tat de acest succes, Sokal a publicat in Franta, impreuna

3 Dialog cu Patrick Sabatier, Libération, 26 octombrie 1998.

4 M. Roth (ed), Freud, Conflict and Culture. Essays on his Life, Work
and Legacy, New York, Knopf, 1998.

Relativismul este o atitudine critica ce consta in a pune in mod
sistematic sub semnul intrebarii toate adevarurile acceptate, in-
clusiv faptele cele mai irefutabile si a le opune ideea ca orice ade-
var ar fi construit in functie de o cultura dominanta. Apropiat de
revizionism, acest curent se inspira, ducandu-le pana la absurd,
din teze critice si destructive culese din filosofie, antropologie si
psihanaliza.

5
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cu fizicianul belgian Jean Bricmont, o lucrare in care
acuza de imposturd mai multi autori francezi, printre
care se numarau Jacques Lacan, Gilles Deleuze, Félix
Guattari, Michel Serres si altiif.

Partea interesantd a acestei cérti este cd, opunand re-
lativismului un pretins discurs stiintific rational, cei doi
oameni de stiintd fabricd un jargon la fel de neinteligibil
ca si cel pe care il zeflemisesc.

Desfiintat in paisprezece pagini din chiar primhul ca-
pitol al cdrtii, Lacan este acuzat indeosebi, mai mult
chiar decat ceilalti ganditori, cd discutd despre teorii pe
care nu le cunoaste, cd imprumuta fraudulos notiuni
stiintifice, cd etaleazd o eruditie superficiald si cd se
complace in a manipula fraze golite de continut.

Or, pentru a-si sustine demonstratia, Sokal si Bric-
mont apeleazi la un text al lui Lacan realmente proble-
matic. Este vorba despre faimoasa conferintd sustinuta
de acesta in octombrie 1966, cu ocazia marelui simpo-
zion organizat de Richard Macksey, Eugenio Donato gi
René Girard la Centrul de studii umane al Universitatii
Johns Hopkins, in prezenta lui Lucien Goldmann, Jac-
ques Derrida, Tzvetan Todorov, Jean-Pierre Vernant etc.
In vederea acestei sirbitori structuraliste, in care se re-
uneau pentru prima datd cei mai de vaza universitari
francezi si americani, Lacan, emotionat cd avea sid se
confrunte cu un public nou, isi ,compusese” un text
foarte personal. Degi nu era vorbitor de engleza, a tinut
totusi mortis sd-si redacteze (si mai ales sd-si sustind)
conferinta in limba lui Shakespeare. Pentru a-i veni in
ajutor, i se oferise sprijinul unui tanar filosof, Anthony
Wilden, care nu va intarzia s scoatd un strigat de dure-

6  Alan Sokal si Jean Bricmont, [impostures intellectuelles, Paris, Odile
Jacob, 1997.
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re in plin simpozion: sarcina lui era de a ,traduce” dis-
cursul unui orator emotionat care vorbea alternativ in
franceza si in ,engleza”...

In 1970, aceasti stranie conferinti a fost reprodusi
(in limba englezd) in actele colocviului de la Baltimore,
sub forma unei parafraze a ceea ce oratorul enuntase in
doua limbi. Titlul suna aproape absurd: ,Of Structure
as an Inmixing of an Otherness Prerequisite to Any Sub-
ject Whatever” ( ,Despre structurd ca imixtiune a unei
alteritdti prealabile oricirei idei de subiect’”). Nimeni
nu cunoagte versiunea originald in limba franceza a
acestei conferinte, iar astdzi nici un cercetétor serios nu
mai face referire la ea. Conferinta contine totusi cateva
reflectii frumoase despre timp, moarte si spectacolul
oferit de oragul Baltimore la revarsatul zorilor...

Discutia care a urmat acestui eveniment este revela-
toare: interlocutorii lui Lacan il critica fara complezenta,
nu legat de conferinta respectiva, ci pentru intreaga sa
operad si mai ales pentru felul in care folosegste logica si
matematica.

in cartea lor, Sokal si Bricmont fac din aceasta confe-
rintd principalul punct de referinta. Considerand ca tex-
tul publicat este reprezentativ pentru demersul (si deci
,impostura”) lacanian(a), cei doi il (re)traduc din engle-
za in franceza si citeazad din el pe larg, de sase ori, cu
cate paisprezece randuri. Apoi afirma ca in acest text
Lacan isi dezvolta , pentru prima data in mod public te-
zele sale despre topologie”. Eroare grosolana: cei doi
autori, prea ocupati sd detecteze impostura, nu stiu nici
sd aleagd, nici sd plaseze in contextul ei o opera pe care
nu se pricep nici sd o citeascd, nici sa o critice.

7 The Structuralist Controversy. The Languages o f Criticism and the

Sciences of Man, Baltimore, The Johns Hopkins University Press,
1970, pp. 186-200.
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Lacan nu numai ca s-a interesat de topologie incé din
1950, dar si-a schimbat orientarea si a prezentat pentru
prima datéd intr-un mod nou anumite progrese pe care
le putem numi ,topologice” in 1965, in conferinta sa de-
spre ,Stiintd si adevar8”, si nu la simpozionul de la Bal-
timore.

Dupa ce au acordat o importanta exagerata unui text
aberant rezultat dintr-o conferinta deloc reprezentativa,
Sokal si Bricmont continua si vaneze greseli, retradu-
cand din engleza in franceza un fragment (despre Ham-
let) dintr-un seminar al lui Lacan din 19599. Necunos-
cand continutul operei lacaniene, ei afirméa in mod ero-
nat cd nu existd o versiune franceza a textului: in mod
evident ei nu au cunogtintd de versiunile lui dactilogra-
fiate. De altfel, in bibliografie ei mentioneaza titlul en-
glezesc intr-un mod gresit.

Incapabili in aceste conditii sa inteleagd sensul re-
cursului lacanian la topologie si matematica, Sokal si
Bricmont trec pe langa dilemele reale si adevaratul ge-
niu al lui Lacan, atribuind erori unor false texte, iar apoi
recitind cateva fragmente din texte autentice in lumina
unei imposturi prezumate. De aici, ei trag concluzia ca
impostorul ar fi profetul unui ,misticism laic”, sau, mai
mult chiar, fondatorul unei noi religii. Citind o astfel de
lucrare, in care manipularea si necunoagterea textelor
fac posibila fabricarea de imposturi imaginare, ne pu-
tem intreba pe drept cuvant cine sunt adevaratii impos-
tori.

Acestor discursuri scientiste, care alimenteazi cele
mai deplorabile excese ale unei normalizari politie-

8 Jacques Lacan, Ecrits, Paris, Seuil, 1966.
9 Jacques Lacan, Le Séminaire. Livre VI, 1958-1959. Le Désir et son in
terprétation, inedit.
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nesti a gandirii, trebuie sd li se opuna o cu totul altad
imagine a stiintei: nu Stiinta conceputa ca o abstractie
dogmaticd, tindnd locul lui Dumnezeu sau al unei te-
ologii represive, ci stiintele organizate de-o maniera ri-
guroasd, ancorate intr-o istorie si decupate in confor-
mitate cu modurile de producere a cunoasterii. Daca
de la Galilei incoace stiinta este definita ca fiind cu-
noagsterea legilor care guverneaza procesele naturale,
ea a dat nastere ulterior unor abordari multiple care
au ca numitor comun eliberarea analizei realitatii
umane de sub vechea dominatie a stiintelor zise ,,di-
vine”, bazate pe Revelatie. Asa a devenit posibild, in-
cepand de la sfarsitul secolului al XVIII-lea, existenta
unei multitudini de domenii in care intervin diverse
tipuri de cunoastere, pe care le putem grupa in trei ra-
muri: stiintele formale (logica §i matematica), stiintele
naturale (fizicd, biologie) si stiinfele umanel? (sociolo-
gie, antropologie, istorie, psihologie, lingvistica, psih-
analizd).

In timp ce stiintele formale au la bazi pura specula-
tie, stiintele naturii au o componenta formala si una ex-
perimentald. Cele dintai isi descoperad obiectul con-
struindu-l, pe cand cele din urma se raporteaza la un
obiect exterior care corespunde unor date empirice. In
ceea ce priveste stiintele umane, ele se deosebesc de ce-
lelalte doud grupuri de stiinte prin aceea cd, urmarind
sd inteleagd comportamentele individuale si pe cele co-
lective, pornesc de la trei categorii fundamentale: su-
biectivitatea, simbolicul si semnificaia.

10 Tn zilele noastre se vorbeste deseori de stiinfe sociale pentru a de-
semna stiinjele umane si a distinge astfel stiinjele omului, care in-
clud dimensiunea subiectivitatii, de cele care o exclud. Stiinjele
pot fi de asemenea clasificate in doua ramuri: stiinfe ale naturii si
stiinfe ale culturii. Vezi in acest sens Max Weber, Essais sur la
théorie de la science (Tuibingen, 1951), Paris, Plon, 1965.
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Numai cd, aga cum am aréatat apropo de dezbaterea
asupra creierului si a gandirii, stiinfele umane oscileaza
intre doud tipuri de abordare. Prima tinde sa elimine
orice formd de subiectivitate, de semnificatie sau de
simbolic si sd adopte drept unic model al realitatii uma-
ne procesele fizico-chimice, biologice sau cognitive; cea-
laltd, dimpotriva, revendicd aceste trei categorii, gan-
dindu-le ca pe niste structuri universale. Pe de o parte,
un tip de abordare care asimileazd omul cu o masgina,
pe de alta un studiu al complexitétii umane care ia in
considerare atat organismul biologic, cét si comporta-
mentul subiectiv: fie in termeni de intengionalitate sau
de experienta trdita (fenomenologia), fie cu ajutorul
unei teorii interpretative a proceselor simbolice (psih-
analizd, antropologie), in care sunt postulate mecanisme
incongtiente care functioneaza fara stirea subiectilor.

Aceasta distinctie intre stiintele naturii si stiintele
umane nu inseamnd cé intre cele doud ansambluri exis-
ta o etangeitate perfectd. Astfel, stiintele naturale se ocu-
pé deseori de probleme individuale, iar stiinfele umane
pot recurge la componentele formale sau experimentale
prezente in celelalte doua ramuri ale stiintei.

Pe de alti parte, asa cum am vazut in cazul mitologi-
ilor cerebrale, nici o stiintd nu este la addpost de derive-
le ce caracterizeazd demersul irational.

intr-o lucrare recenti!, Gilles Gaston Granger evi-
dentiaza foarte bine cele trei modalitati ale irationalului
proprii istoriei stiintelor. Prima dintre acestea apare
atunci cand un om de stiina se izbegte de obstacolul ri-
dicat de un ansamblu de doctrine care domina gandirea
unei epoci si care au devenit dogmatice, constrangatoa-
re sau sterile. El este nevoit atunci sd inoveze si si pund

1 Gilles Gaston Granger, L'Irrationnel, Paris, Odile Jacob, 1998.
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sub semnul intrebarii un model dominant, recurgand la
teme insolite sau supunand examenului stiintific su-
biecte care in mod normal se preteazi la un alt tip de
studiu. De exemplu, incongtientul, nebunia, lipsa de ra-
tiune, femininul, sacrul, pe scurt tot ceea ce Georges Ba-
taille numegte ,eterogen” sau partea blestemata. Re-
curgerea la irational face posibila in acest caz reinvierea
unei ipostaze a ratiunii §i pornirea in cautarea unui alt
tip de rationalitate.

Cea de-a doua modalitate apare atunci cand o gandi-
re infepeneste intr-o dogma sau intr-un rationalism prea
constrangator. Ea se vede nevoitd in acest caz si inain-
teze impotriva ei insesi, pentru a obtine rezultate mai
concludente. Departe de a respinge rafionalul, ea pre-
lungeste actul creator care a produs-o, insuflandu-i o
noud vigoare.

Cea de-a treia se referd la adoptarea de catre sa-
van{i sau creatori a unui mod de gandire situat in
mod deliberat in afara rafionalitatii. Atunci se inregis-
treaza adeziuni la false stiinte si atitudini de respinge-
re sistematicd a stiinfei dominante. De aici decurge
valorizarea magiei si a religiosului, asociatd unei cre-
dinte in lumea de dincolo $i in puterea unui eu necon-
trolat.

Aceste trei modalitati ale irationalului se regasesc in
toate stiintele, fiind deci prezente si in istoria psihanali-
zei. Freud s-a mentinut insd intotdeauna in granitele
primelor doua.

Primul moment se caracterizeaza prin abandonarea
teoriei seductiei. Intre 1887 si 1900 Freud a elaborat o
noud doctrind a sexualitdtii. In relatia sa cu Fliess el in-
talneste atunci un irafional biologic si adopta teoriile cele
mai extravagante din vremea sa inainte de a impune ca-
drele unei noi rationalitati.



La ce bun psihanaliza? 127

in cea de-a doua fazi, intre 1920 si 1935, dupad insta-
larea doctrinei sale, el introduce indoiala in miezul ra-
tional al psihanalizei, in scopul de a combate pozitivis-
mul care o amenintd din interior. Aceastd a doua moda-
litate a iraionalului apare mai intai in ipoteza pulsiunii
de moarte, care {i transforma radical sistemul de gandi-
re, iar ulterior sub forma unei dezbateri in jurul telepa-
tieil?. Freud trece atunci printr-un irafional speculativ
care il va conduce mai tarziu spre alte inovatii.

Notiunea de pulsiune de moarte permite, in plan cli-
nic, explicarea felului in care un subiect se pune in mod
incongtient si repetitiv in situatii dureroase, extreme sau
traumatizante care ii readuc in memorie experiente trai-
te anterior. Dar, din punct de vedere antropologic, ea
este folosita si pentru a defini esenta disconfortului civi-
lizatiei, care se confruntd in permanenta cu principiile
propriei sale distrugeri. Crima, barbaria, genocidul sunt
acte care {in chiar de umanitate, de ceea ce e propriu
omului. Fiind gravate in miezul speciei umane, ele nu
pot fi excluse nici din modul aparte de functionare al
fiecdrui individ, nici din colectivitatea sociald, fie si in
numele unei pretinse animalitati exterioare omului. Ce-
lebra ,fiarad spurcata” a lui Bertolt Brecht nu tine de ani-
malic, ci de omul insusi, in care sdldgluieste exclusiv
pulsiunea de moarte — cea mai oarbd, cea mai com-
pulsivd, cea mai dominatoare.

Altfel spus, Eichmann la Ierusalim nu este un mon-
stru lipsit de umanitate, ci un subiect a carui normali-
tate este vecind cu nebunia. Aga se face cd ne trec fiorii
cand il auzim spunand cé el condamna sistemul na-

12 Termen inventat in 1882 de psihologul englez Frederick Myers
(1843-1901) pentru a desemna o comunicare la distanja prin in-
termediul gandului (sau transmiterii gandului) intre doua per-
soane intre care se presupune ca exista o relatie psihica.
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zist, dar fard a se lepdda de legdmantul de fidelitate
fata de acest sistem care l-a transformat in instrumen-
tul congtient si servil al unei crime abominabile!3. Pri-
vind imaginile de la proces, intelegem c&, dacéd banali-
tatea rauluil? existd, aga cum sustine Hannah Arendt,
ea este expresia nu a unui comportament obisnuit, ci a
unei nebunii scelerate, caracterizatd printr-un exces de
normalitate. Nimic nu se apropie mai mult de patolo-
gic decat cultul normalitatii impinse la extrem. Intr-a-
devir, este binecunoscut faptul cd deseori comporta-
mentele cele mai demente, mai criminale si mai abe-
rante se ivesc in sanul unor familii care sunt, aparent,
cele mai normale.

In aceastd privinti, aparatul conceptual freudian
permite, intr-o masurd mai mare decat o face Arendt,
intelegerea logicii unui Eichmann1®. Asa cum nu orici-
ne devine nebun, tot aga nuoricine devine un extermi-
nator, aga cum sublinia foarte pertinent Claude Lan-
zmann: ,Eichmann cu siguranta nu era un functionar
oarecare. Zelul sdu anti-evreiesc nu cunostea limite. El
comitea perfect constient o crima fara margini. Se poa-
te spune oricind cd rdul e banal, cd nu existd nimic
mai banal decét trenurile folosite la transportul victi-
melor. Dar organizatorii §i executantii crimei erau con-
stienti de caracterul iegit din comun al crimelor pe care
le comiteaul6.”

Nebunia lui Eichmann este pe potriva gandirii nazis-
te, care, sub aparenta maximei normalitati, foloseste sti-
inta ca pe un adevarat delir. In universul nazist, totul

13 Vezi filmul lui Rony Brauman si Eyal Sival, Le Spécialiste.
14 Hannah Arendt, Eichmann & Jérusalem. Rapport sur la banalité du
mal (1963), Paris, Gallimard, 1966. ;
15 Vezi si ]acgues Lacan, ,Kant avec Sade” (1963), in Ecrits, op. cit.,
65-790.

pp- 7 .
16 C?aude Lanzmann, L'Evénement, nr. 753, 8-14 aprilie 1999, p. 92.
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pare coerent, corect, logic, curat, ordonat, rational. in
numele stiintei celei mai avansate si cu ajutorul unei
tehnologii dintre cele mai moderne, se pune la cale in
slujpa genocidului cea mai formidabila inversiune a
normei din cate se pot imagina; o inversiune ce capata
ea insdsi chip de norma. Nu conteaza ci ea este des-
prinsa de orice referin{d la o ordine simbolica, deoarece,
intr-un astfel de univers, esential este ca abolirea ratiu-
nii a devenit o norma. Aceasta logica explica ,framanta-
rile” lui Eichmann si ale stapanilor sai intru extermina-
re: in 1944 ei erau mai preocupati sa rationalizeze proce-
sul de nimicire a evreilor decat sa cagstige razboiul im-
potriva Aliatilor??.

In 1929 Freud se gandeste tocmai la aceasta pulsiu-
ne destructivd accentuatd de stapanirea fortelor naturii
prin tehnicé, atunci cand isi incheie lucrarea intitulata
Disconfort in culturd cu aceasta fraza profetica: ,Oame-
nii de astdzi au impins atat de departe dominarea for-
telor naturii, incat, cu ajutorul acestora, a devenit foar-
te usor pentru ei sd se extermine reciproc pana la ulti-
mul. Ei o stiu bine si aga se explicd o buna parte din
agitatia, din nefericirea, din angoasa care-i incearca in
prezent!8.”

In istoria psihanalizei si a originilor acesteia, telepa-
tia este incadratd in categoria fenomenelor care tin de
ocultism, adicd de acea migcare neospiritualista care re-
uneste taumaturgi, filosofi, magi $i mistici, aparuta la
sfarsitul secolului al XIX-lea ca reactie la pozitivismul
stiintelor predate in universitatile din tarile occidentale.

17 Vezi Raul Hilberg, La Destruction des Juifs d’Europe (1985), Paris,
Fayard, 1988.

18 Sigmund Freud, Malaise dans la civilisation (Viena, 1930), Paris,
PUF, 1971, p. 107. Retradusa sub titlul Le Malaise dans la culture,
O.C., XVII, Paris, PUF, 1994, pp. 245-333.
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Era vorba despre o tentativa de a reuni, intr-un sincre-
tism popular raspandit prin diferite secte, unele teme
comune ale religiilor occidentale si orientale. Obiectivul
acestei migcari era de a reabilita stiintele numite oculte,
respinse de stiinta numita oficiald, cat si de religiile or-
ganizate in biserici.

Or, desi psihanaliza a luat fiinta printr-o ruptura cu
stiintele oficiale, forta ei nu vine dintr-o revalorizare a
acestor stiinte oculte si refulate, ci din cunoasterea ra-
tionald a unor fenomene altidatd marginalizate: de
exemplu visul. Este de inteles, din acest motiv, de ce
Freud s-a pasionat de telepatie!®. Ea constituie un fel
de ramasitd care scapd stiintei, iar Freud dialogheaza
pe aceastd tema cand cu Ferenczi, cind cu Jones. Con-
trar primului, care crede nestramutat in existenta unei
transmiteri a gandirii, el isi schimba neincetat parerea
si intr-un final interpreteaza acest fenomen cu ajuto-
rul instrumentelor conceptuale ale psihanalizei: el il
denumeste ,transfer de gandire” si incearca sa-l expli-
ce in mod rational. in dialogul cu Jones, care {i cere sd
renunte la inclinatia spre ocultism pentru a feri doctri-
na de acuzatiile de sarlatanism, Freud isi afirma refu-
zul de a inchide demersul psihanalitic intr-o abordare
prea pozitiva.

Toate aceste oscilari aratd ca Freud nu adera decat la
primele doua modalitéti ale irationalului. Cédciin doctri-

19 Texte ale lui Freud despre telepatie si ocultism : Sigmund Freud,
4Psychanalyse et télépathie” (1921), O.C., XVI, Paris, PUF, 1991,
pp. 99-119; ,Réve et télépathie” (1922), ibid., pp. 119-145; ,Réve et
occultisme”, in Nowwvelles Conférences d’introduction a la psycha-
nalyse (1933), O.C., XIX, Paris, PUF, 1995, pp. 83-269, sub titlul No-
wvelle Suite des legons d’introduction a la psychanalyse. Vezi si Wladi-
mir Granoff, Jean-Michel Rey, L'Occulte, objet de la pensée freudien-
ne, Paris, PUF, 1983. Cel mai bun comentariu fi aparfine lui Jacqu-
es Derrida, , Télépathie” (1981), in Psyché. Invention de I'autre, Pa-
ris, Galilée, 1987, pp. 237-271.
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na sa existd un pact originar care inrudegste psihanaliza
cu filosofia Luminilor si deci cu o definifie a subiectului
uman bazata pe rafiune.

Cea de-a treia modalitate a irationalului, foarte dife-
ritd de aceastd abordare, apare in istoria psihanalizei
inca in timpul vietii lui Freud, incepand din momentul
in care aceasta se intoarce la practici care neaga atat for-
ta pactului fondator, cat si deconstructia acestuia. Feno-
menul este prezent in zilele noastre in unele scoli de
psihoterapie, care au renunfat pana si la ideea de a gasi
o explicatie rationald a psihicului.

Din cele de mai sus rezultd ci psihanaliza este in-
tr-adevar o stiintd a omului. Si, cu toate ca Freud a
fost in permanenta tentat s o integreze in categoria
stiintelor naturii, el nu a mers niciodatd pana la capat
si a sfarsit prin a elabora un model mai speculativ, de
naturd sa justifice un aparat conceptual ce nu avea o
legdturd directd cu experienta clinicd. El a dat acestui
model numele de metapsihologie, prin analogie cu
metafizica, ramuri a filosofiei care se ocupa de lucruri
speculative — de fiintd sau de nemurirea sufletului.
In aceastd metapsihologie el a inclus, printre altele, in-
congstientul, pulsiunile, refularea, narcisismul, eul, si-
nele.

Metapsihologia este cea prin care noua doctrina a
inconstientului diferd de psihologia clasica. Si atunci,
in loc sa-i reprogam lui Freud ba cd a renuntat la stiin-
td, ba cd nu a inteles nimic din filozofie, n-ar fi oare
mai pertinent sa intelegem modul in care el traduce
metafizica intr-o metapsihologie si inventeaza un sis-
tem interpretativ care permite deconstructia?) mituri-
lor fondatoare ale religiei monoteiste si ale societatii

20 Conceptul de deconstruciie a fost introdus de Jacques Derrida.
Vezi partea a treia a acestei carti, capitolul 4.
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occidentale? ,Ne-am putea propune, scrie el, plasan-
du-ne in aceastd perspectivd, si descompunem mitu-
rile privitoare la paradis si la pacatul originar, la bine
si la rdu, la nemurire etc., si sd traducem metafizica in
metapsihologie?l.” Un intreg program.

21 Sigmund Freud, La Psychopathologie de la vie quotidienne (1905), Pa-
ris, Gallimard, 1997.



Omul tragic

rita ambitiei sale metapsihologice. Acest statut

a facut posibild opozitia dintre omul tragic, ade-
védrat creuzet al constiintei moderne, si omul comporta-
mental, biata creatura scientistd inventatd de adeptii cre-
ierului-magina. Monstrului fird nume fabricat de un sa-
vant megaloman psihanaliza ii opune in replicd desti-
nul lui Victor Frankenstein, adici tralectoria unui su-
biect bantuit de vise si utopii, dar ale carui pasiuni des-
tructive sunt controlate prin sanctiunea legii.

Structura acestui om tragic o gasim in Oedip si Ham-
let. Asa cum tiranul lui Sofocle isi indura destinul ca pe
un flagel care il transforma intr-o altd persoand, diferita
de el insusi, pringul creat de Shakespeare isi interiori-
zeaza destinul ca pe o figura repetitiva a aceluiasi. Pe de
o parte tragedia dezvaluirii, pe de alta — drama refula-
rii: ,,Oedip, erou antic, scrie Jean Starobinski, simboli-
zeaza universalul inconstientului deghizat in destin;
Hamlet, erou modern, semnificd nagterea unei subiecti-
vitati vinovate, contemporand unei epoci in care imagi-
nea traditionald a Cosmosului' se destrama.”

Psihanaliza si-a dobandit statutul specific dato-

1 Jean Starobinski, ,Hamlet et Freud”, in Ernest Jones, Hamlet et

Oedipe (Londra, 1948), Paris, Gallimard, 1967.
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Daca Freud ar fi ramas tributar unui model neuro-
fiziologic, el nu ar fi putut niciodatd sd actualizeze
marile mituri ale literaturii pentru a construi o teorie
a comportamentelor umane. Cu alte cuvinte, in absen-
ta reinterpretarii freudiene a miturilor fundamentale,
Oedip n-ar fi decat un personaj de fictiune, si nu un
model universal al functionarii psihice: nu ar exista
nici complexul Oedip, nici modul de organizare oedi-
pian al familiei occidentale. Tot asa, dacd Freud nu ar
fi inventat conceptul de pulsiune de moarte, am fi,
fara indoiald, privati de o reprezentare tragica a mize-
lor istorice cdrora constiinfa modernd trebuie sd le
facd fata. Cat despre psihologie, ea s-ar fi rdtacit in
cultul hedonic al puterii identitare pentru a promova
un subiect neted si lipsit de relief, inchis cu totul in-
tr-un model fizico-chimic.

Unul dintre principalele argumente aduse impotri-
va sistemului freudian, in principal de Karl Popper si
de discipolii sdi, este caracterul nefalsificabil, neinfir-
mabil al acestuia. Incapabild sd puna in discutie pro-
priile sale fundamente, psihanaliza nu ar corespunde
criteriilor care i-ar permite incadrarea in universul sti-
infelor2. Aceastd analizi este atrdgitoare, dar reductio-
nistd. Intr-adevar, ea porneste de la premisa ci ar exis-
ta o opozitie ireductibild intre gtiintd, pe de o parte, si
pseudo-stiintd, pe de alta. Or, aceastd diviziune nu tine
cont nici de legaturile dintre stiintad si scientism, nici
de derivele irationalului, nici de statutul disciplinelor
rationale ale caror metode se inrudesc cu cele ale stiin-
tei, nici de includerea subiectivitatii in domeniul stiin-
tclor omului.

2 Karl Popper, Conjectures et réfutations, op. cit. in viziunea lui Pop-
per, psihanaliza se gasegte in aceeasi situafie cu teoria marxista
asupra istoriei si cu psihologia individuala a lui Alfred Adler.



La ce bun psihanaliza? 135

Altfel spus, pentru a intelege ce poate insemna ratio-
nalitatea in psihanalizd, trebuie sd ne distantam de
aceastd ipotezd si sd aratdm cd, in cazul unei teorii, cri-
teriul scientificitatii depinde in egald masura de aptitu-
dinea ei de a inventa noi modele explicative si de capa-
citatea sa permanenta de a reinterpreta modelele vechi
in functie de experienta nou-dobandita.

Freud si-a remaniat fard incetare propriile concepte.
Nu numai cé si-a modificat teoria sexualitatii in-funcfie
de experienta clinici — legatd indeosebi de femei — dar
si-a transformat in mod radical si doctrina trecand de la
prima topicd (constient, inconstient, preconstient) la cea
de-a doua (eu, sine, supraeu) si elaborand apoi notiu-
nea de pulsiune de moarte.

in plus, psihanaliza, ca sistem de gandire, a dat nas-
tere unor curente teoretice diferite intre ele si care au re-
prezentat expresia unor transformari substantiale.

Desi freudismul include intregul ansamblu de curen-
te3 care se reclama concomitent de la'o metodi clinica
axatd pe tratamentul prin cuvant (psihanaliza) si de la o
teorie ce presupune o raportare comuna la sexualitate,
inconstient si transfer, divergentele dintre diferitele ten-
dinte au o importanta capitala. Aceste divergente arata
in ce masura istoria psihanalizei se confunda cu cea a
interpretérilor succesive date doctrinei initiale elabora-
td de Freud. Tocmai pentru cd a dat nagtere tuturor
acestor componente, freudismul a fost capabil sd gene-
reze deopotrivd un dogmatism si conditiile ce fac posi-
bild critica acestui dogmatism; o istoriografie oficiala
sprijinitd pe idealizarea propriilor origini (idolatria
maestrului fondator), dar si o istoriografie criticd in ma-
3 1n Dictionnaire de la psychanalyse, op. cit., am enumerat gase mari

scoli : annafreudism, kleinism, Ego Psychology, Independenti, Self
Psychology, lacanism.
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sura si revizuiasci aceasti dogma. In fine, el a provo-
cat, ca orice inovatie stiintificd, rezistente, conflicte, uri
si atitudini revizioniste. Antifreudismul cel mai viru-
lent — de la Griinbaum la Swales — este si el un pro-
dus al freudismului.

Freudismul clasic — cel elaborat de Freud la Vie-
na — are deci la baza modelul dublu al lui Oedip si
Hamlet: tragedia incongtienta a incestului si a crimei se
repetd in drama constiintei vinovate. In centrul acestei
configuratii, Freud atribuie o importanta fundamenta-
la patriarhatului, pe care il stie insd in declin. Asa se
face ca teoria sa privind familia oedipiana se sprijina,
dupa cum aratéd chiar el in 1912 in Totem si tabu, pe ide-
ea unei posibile revalorizari simbolice a unei paterni-
tati iremediabil decdzuta. in viziunea lui Freud, tatal,
aidoma lui Wotan al lui Wagner, este un personaj abo-
lit, sfaramat, zdrobit de puterea in ascensiune a eman-
ciparii feminine.

Spre deosebire de Bachofen si Weininger, Freud nu
luneci niciodata in antifeminism. Departe de a opune
trecutul prezentului, sau ,blandul patriarhat” pericole-
lor viitoare ale unei feminizari ,matriarhale” a organis-
mului social, el transforma infrangerea tiraniei paterna-
le intr-o conditie necesard a nasterii societatilor demo-
cratice. Iar, pentru a-gi ilustra teza, imprumuta de la
Darwin mitul hoardei sélbatice. Iatd, pe scurt, esenta
acestui mit. In epoca primitivi oamenii au trait organi-
zati in mici cete, fiecare dintre acestea fiind supusa pu-
terii despotice a unui mascul care-si apropria femelele.
intr-o zi, fiii tribului, rdsculati impotriva tatalui, au pus
capiét regimului hoardei salbatice. Intr-un act de violen-
ta colectivd, ei si-au ucis tatal si i-au mancat cadavrul.
Dupd comiterea acestei atrocitéti insd, s-au simtit cu-
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prinsi de remuscare, au renegat crima comisa, apoi au
inventat o noud ordine sociald instaurand simultan
exogamia, interdictia incestului si totemismul. Acest
model este propriu tuturor religiilor si in special mono-
teismului.

Complexul Oedip nu este altceva, spune Freud, de-
cat expresia a doud dorinte refulate (dorinta de incest,
dorinta de a-si ucide tatil) cuprinse in cele doua ta-
bu-uri caracteristice totemismului: interdictia incestu-
lui si interdictia de a ucide tatél-totem. Prin urmare,
acest complex este universal, deoarece exprima cele
doud mari interdictii fundamentale din toate societati-
le umane.

Altfel spus, Freud imbogateste antropologia cu doud
tematici: legea morali si vinovatia. In locul originii, un
act real: omorul necesar; in locul ororii incestului, un act
simbolic: interiorizarea interdictiei. Fiecare societate are
deci la bazd un regicid, dar ea nu se emancipeaza de
anarhia ucigasd decat dacd omorul este urmat de o
sanctiune si de o reconciliere cu imaginea tatalui.

Totem si tabu poate fi cititd deci ca o carte mai mult
politicd decat antropologica. Ea propune, intr-adevir, o
teorie a puterii democratice axatd pe trei necesitati: ac-
tul fondator, instituirea legii, renuntarea la despotism?.

Acest model oedipian clasic a fost pus sub semnul
intrebadrii intre cele doud razboaie mondiale de catre
Melanie Klein si scoala engleza. Conceptiei freudiene
asupra familiei patriarhale in care tatalui i erau luate
insemnele tiraniei, i-a succedat viziunea kleinianid a
unei organizari familiale din care tatél era intr-un fel in-
liturat. In 1924, Karl Abraham a revizuit teoria freudia-

4 Vezi in acest sens Eugene Enriquez, De la horde a I'Etat, Paris, Gal-
limard, 1983.
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nd a stadiilor, introducand ideea ci subiectul este mode-
lat de relatia sa imaginara cu obiectele. Asa s-a deschis
calea citre o rasturnare radicald a perspectivei freudie-
ne. In loc de a se gandi evolufia subiectului in funcfie
de parcurgerea stadiilor biologice, s-a cdutat mai degra-
bé sé se arate in ce mod se organizeaza activitatea fan-
tasmatica precoce, in functie de diverse tipuri de relatii
cu obiectele.

in 1934, Melanie Klein a recentrat intreaga clinica
freudiand asupra obiectelor insesi, percepute ca fiind
bune sau rele, frustrante sau gratifiante, persecutante
sau valorizante etc. Prin acest gest, ea a scos psihanali-
za copiilor din domeniul educational, iar pe cea a adul-
tilor, din cimpul nevrozei. In loc si analizeze copiii prin
intermediul unui périnte, aga cum procedase Freud, si
in loc sd refuze primirea la curé a copiilor sub 4 ani, aga
cum preconiza Anna Freud, Melanie Klein inlaturd toa-
te barierele care interziceau accesul direct la inconstien-
tul infantil. Ea a conceput totodata cadrul necesar expri-
marii verbale si non verbale a activitatii psihice a copii-
lor: jucérii, animale, mingi, bile, creioane, plastilind, mo-
bile de dimensiuni mici etc.

Dacié lui Freud ii apar}ine intaietatea descoperirii in
individul adult a copilului refulat, Melanie Klein a fost
prima care a dezvaluit ceea ce la copil era deja refulat:
sugarul. Studiul relatiei arhaice cu mama a facut atunci
posibild o mai buna detectare a originii psihozelor, care
sunt in general expresia unei fuziuni destructive cu
corpul matern, resimjit ca obiect persecutor. Kleinienii
au opus astfel modelului oedipian clasic un model
pre-oedipian, care trimitea la universul angoasant al
unei mari simbioze cu mama: o lume salbatici, inaccesi-
bild legii si supusd nu despotismului tatalui, ci cruzimii
haosului matern.
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Figurii omului tragic freudian prada conflictului ne-
vrotic si nevoii de reconciliere cu propria constiinta vi-
novatd ii lua astfel locul viziunea omului tragic klei-
nian: un subiect la limita nebuniei, devorat din interior
de propriile sale fantasme, inainte chiar de a fi putut sa
intre in conflict cu lumea.

Conflictul teoretic si clinic care ii opune, incepand
din 1934, pe freudienii clasici kleinienilor, se inrudegste
cu disputa dintre Antici si Moderni. Modelul oedipian
elaborat de Freud avea drept fundal societatea vieneza
de la sfarsitul secolului, chinuitd de propria-i agonie,
de senzualitatea sa rusinoasa si de cultul atemporalita-
tii>. Nu numai c& tatii Isi pierdeau treptat autoritatea,
pe masurad ce monarhia habsburgica se prabugea sub
povara propriei sale arogante, dar in acelagi timp
corpul femeilor parea amenintat de iruptia unei nesta-
vilite dorinte de placere. lar aceasta inclinatie punea in-
tr-un real pericol vechea ordine, marcata de imobilism
si risca sd favorizeze instituirea Statului modern, in
care figura tatdlui, simbol al unitatii, avea sd se estom-
peze din ce in ce.

Generata de declinul acestei functii paterne, psih-
analiza incerca prin Freud si revalorizeze simbolic fi-
gura tatdlui detronat, printr-o noua teorie a familiei
axatd pe figura lui Oedip. Departe de a fi paseista,
aceasta ii permitea subiectului, retras in propria-i inti-
mitate, s se emancipeze de vechea ierarhie gi sa accea-
da la libertate.

Cat despre reforma kleiniand, ea s-a desfdsurat,
prin contrast, in decorul societétii engleze dintre cele
douad rdazboaie mondiale, ale carei idealuri le reflecta.
in acest univers democratic, in care procesul de eman-

5 Vezi Carl Schorske, Vicune fin de siecle (New York, 1981), Paris,
Seuil, 1983.
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cipare a femeilor era mai avansat decat la Viena, re-
flectia asupra omniprezentei mamei in educatia copii-
lor parea mai importanta decat incercarea vieneza de a
restaura o ipoteticd functie paterna, fie si cu pretul
unei simbolizari.

In aceasta privinta, modelul kleinian era mai , mo-
dern” decat cel al lui Freud si raspundea mai bine pro-
blemelor ridicate de evolutia societdtii occidentale din a
doua jumitate a secolului XX. Gratie acestui fapt, el a
dobandit un prestigiu considerabil in cadrul miscarii
psihanalitice, devenind punctul de referinta principal al
IPA, atat in Europa (cu exceptia Frantei), cat si in tarile
din America Latind. Mergand pe fagasul kleinian, scoa-
la englezd a continuat sad-si extinda influenta in intreaga
lume datorita si valorii clinice a operelor principalilor
sdi reprezentanti, in special ale lui Donald Woods Win-
nicott.

In timp ce kleinismul apleca balanta teoriei psihana-
litice, in ansamblul ei, de partea copilului aflat in lupta
cu autoritatea maternd, tezele asa-numitei Self Psycho-
logy, care s-au dezvoltat in principal in Statele Unite, au
actionat si ele in sensul revizuirii freudismului clasic.
Elaborarea cea mai subtild a acestor teze, a ciror urma
se regaseste in mai multe alte componente ale freudis-
mului, i se datoreazd psihanalistului american de origi-
ne vienezd Heinz Kohut. Membru al IPA, dar razvratit
impotriva conservatorismului acelor notabili ai psih-
analizei care reduceau cura la un ritual stereotip, el a in-
cercat sd insufle o noud vigoare freudismului american
afundat in pragmatism si dogma.

Mostenitor atat al tendintei vieneze, cat si al reformei
kleiniene, el a inventat o a treia cale, constand in inter-
pretarea tulburérilor subiectivitatii in functie de proble-
mele relationale legate de evolutia societatii.
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intr-adevir, in viziunea sa, sinele* (sau self) devenise
obiectul tuturor investirilor narcisice intr-o lume in care
prabusirea marilor valori patriarhale conducea la idea-
lizarea unei individualitdti cufundate in contemplarea
propriei sale imagini. Asa s-a ndscut ideea cd mitul lui
Narcis putea si explice mai bine decét cel al lui Oedip
noul disconfort al civilizatiei.

Kohut constatd cd deficienta arhaicd a subiectului
trebuia si fie pusd pe seama unei lipse de afectiune ma-
ternd care il face incapabil sa intretind o relatie cu cei-
lalti. Simtindu-se gol pe dinduntru, el isi ascunde infir-
mitatea sub aparentele unui sine (self) eteroclité.

Conform teoriei lui Kohut, subiectul isi recompune
un ,sine grandios” structurat de un imago’ parental
idealizat. Din aceastd perspectivd, Hamlet devine un
erou narcisic, al carui self slabit nu rezista in fata trage-
diilor dintr-o societate care si-a pierdut toate reperele.

Aceasta trecere de la Oedip la Narcis-aratd in ce ma-
surd psihanaliza anilor ‘60 incerca sé rezolve probleme-
le unei subiectivitati lasatda pradad individualismului si
substantelor chimice. Omul tragic al acestei psihanalize
a self-ului, condamnat s se autocontemple in neferici-
rea infinitd a propriei sale imagini, a fost ultima expre-
sie a unei griji pentru sine care avea si se scufunde fara

* Aidi cuvantul ,sine” este folosit ca echivalent pentru englezescul
self si franfuzescul le soi si nu pentru freudianul Es (in engleza id,
in franceza ¢a) - n. trad.

Winnicott vorbegte in acest sens de ,fals self”, in studiul , Distor-
siunea sinelui in functie de adevaratul si falsul self“ (1960), din
volumul Processus de maturation chez l'enfunt (Londra, 1960), Paris,
Payot, 1970. In terminologia psihanalitica, eul este o instanja psi-
hica ce jine de incongtient, in timp ce sinele (sau self) este o repre-
zentare imaginara a sinelui pentru sine. In termeni fenomenolo-
gici, este vorba despre o instanja a personalita}ii constituita ulte-
rior eului.

[mago cste o reprezentare incongtientd care ii permite subiectului
sd-si construiasca o imagine a relatiilor sale cu parintii.

4
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intarziere in neantul unei societati convertite la paradig-
ma depresiei.

Dupé ce a asimilat reforma kleiniand, Jacques Lacan
a propus si el o revizuire a modelului oedipian clasic.
Incd din 1938, intr-un articol celebru consacrat comple-
xelor familiale8, el zugrdvea un tablou sumbru al uni-
versului familiei occidentale traversatd, in viziunea sa,
de toate turpitudinile sociale, de toate formele de vio-
lenta subiectivd si de toate conformismele. Tematica sa-
crului si nihilismul anti-burghez care ii animau con-
deiul nu il impiedicau insd si fie sceptic cu privire la
Revolufia din octombrie. Astfel el considera nefaste in-
cercdrile comunigtilor de a aboli institutia familiei.
Aceste tentative utopice riscau, in viziunea sa, sd con-
ducid la o forma de autoritarism mult mai grava decat
cea impusa de legitimitatea familiala.

In ajunul razboiului, Lacan apari deci valorile unui
consevatorism luminat, inspirat din Tocqueville. El se
sprijinea insa si pe tezele lui Georges Bataille si Marcel
Mauss, promovand cultul unui freudism subversiv, sin-
gurul capabil de a fi instrumentul unei gandiri preocu-
pate de legatura sociald, de imaginar, de sacru si de su-
biect.

In aceasti privinja Lacan era mai freudian decat klei-
nienii si decat adeptii psihanalizei self-ului. El se inspi-
ra, intr-adevar, din teza oedipiana clasica in incercarea
de a revaloriza functia paterna. Ulterior, citind Les
Structures élélnientaires de la parenté® a lui Claude Levi-
Strauss, Lacan a descoperit instrumentul teoretic care

8 Jacques Lacan, Les Complexes familiaux (1938), Paris, Navarin,
1984.

9 Claude Lévi-Strauss, Les Structures élémentaires de la parenté (1949),
Paris, Mouton, 1967.
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i-a permis si gandeascd aceastd functie intr-o maniera
structurald. Sprijinindu-se pe principiile lingvisticii
saussuriene, el a facut din limbaj conditia inconstientu-
lui, renuntand la ideea freudiana a substratului biologic
mostenitd din darwinism. Din aceastd perspectiva a ela-
borat forma finald a noii sale topici (simbolic, imaginar,
real) si teoria sa asupra nominatiei. Astfel, figura tatalui
deposedat, umilit, infrant, care bantuia constiinta occi-
dentald de la sfarsitul secolului, a reapérut o data cu La-
can, ea fiind investitd cu puterea limbajului. Figura tata-
lui era intr-un fel reconstruitd in jurul conceptului de
Numele-Tat&luil®, dar nemaipastrand decat puterea de
a da nume, pe mésura ce se dezintegra treptat in reali-
tatea sociald a noilor forme de organizare familiala.

Lacan a fost fard indoiald cel mai mare teoretician al
freudismului din a doua jumatate a secolului XX. Con-
ceptia sa asupra omului tragic descindea direct din
scoala de la Frankfurt. El a imprumutat pe rand, mai in-
tai de 1a Kojeve, iar apoi de la Adorno si Horkheimer'l,
tematica criticii Luminilor si a negativitétii istoriei. Prin
aceasta a adus in psihanaliza suflul traditiei filosofice
germanme. Astfel s-a produs pe solul francez un act de
subver siune la care Freud nu s-ar fi gandit niciodatd —
el, care isi cladise teoria pe un model biologic si refu-
zand s tind seamd de discursul filosofic.

Reinterpretind modelul oedipian din perspectiva
antropologiei structurale, Lacan, dupa cum s-a spus, a

10° Acest termen, prin care Lacan defineste semnificatia functiei pa-
terne, apare pentru prima data in calitate de concept in 1956 in Le
Séminaire, livre 111, Les psychoses (1955-1956), Paris, Seuil, 1981.
Vezi in acest sens Elisa{)eth Roudinesco, Jacques Lacan. Esquisse
d'une vie, histoire d'un systéme de pensée, op. cit., si Erik Porge, Les
Noms du pere chez Lacan, Toulouse, Eres, 1997.

11 Max Horkheimer si Theodor Adorno, La Dialectique de Ia raison
(1944), Paris, Gallimard, 1974.
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facut din paternitate o constructie simbolica. Aceasta
era in viziunea sa la fel de universald ca i familia, nu in
virtutea vreunei esente naturale, ci prin ea insasi.

Lacan era de acord in aceastd privintd cu Lévi-Stra-
uss care scria in 1956: ,Viata de familie este prezenta
practic in toate societdtile umane, chiar si in cele cu obi-
ceiuri sexuale si educationale foarte diferite de ale noas-
tre. Dupa ce vreme de cincizeci de ani au afirmat ca fa-
milia, aga cum este ea cunoscutd de societdtile moderne,
nu putea fi decat un produs recent, rezultat dintr-o evo-
lutie lentd si de duratd, antropologii inclind acum cétre
pdrerea contrara, conform careia familia, avand la baza
uniunea mai mult sau mai putin durabila si aprobata
din punct de vedere social intre un barbat, o femeie si
copiii acestora, este un fenomen universal prezent in
toate tipurile de societatil2.”

Elaborarea diferitelor modele de organizare a psihi-
cului demonstreaza clar cad viziunea psihanaliticd asu-
pra familiei si a identitatii sexuale evolueaza in functie
de transformdrile suferite de societatea occidentala.

Dupa ce initial cdutase s explice triunghiul clasic in
care figura tatdlui, deja in declin, ocupa totusi un loc
predominant, modelul freudian a fost apoi revizuit de
Melanie Klein, care a atribuit un loc determinant figurii
materne. In ce priveste optica lacaniand, ea a permanen-
tizat aceastd dominatie, atribuind femeii o putere infini-
td. Prin juisarea sa, aceasta ar fi, dupa Lacan, ,nelimita-
ta”, iar maternitatea ii confera femeii o putere conside-
rabild asupra copilului si a tatalui.

12 Claude Lévi-Strauss, ,,La famille” (New York, 1956) in Claude
Lévi-Strauss, Textes de et sur Claude Lévi-Strauss réunis par Ray-
moud Bellour et Catherine Clément, Paris, Gallimard, col. ,[dées”,
1979, p. 95.
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Teoria lacaniand trimitea astfel la un ideal conform
cdruia femeia, ajunsa la un grad de libertate infinit, poa-
te sd hotdrascd ea insasi, gratie contraceptiei, asupra
procreatiei, cu sau fard consimjamantul barbatilor. De
aici 1i vine aceastd putere incontrolabild care {i permite
sd-i retragd tatadlui dreptul de a-si apropria procesul de
filiatie.

De altfel, in 1957, comentand cazul unei americance
care recursese la procedeul de inseminare artificiald
post mortem gratie spermei congelate a sotului sdu, La-
can avertizase cd exista riscul ca intr-o buni zi atotpu-
ternicia maternd si fie erijatd pur si simplu in fetis:
,Va las pe dumneavoastrd sa extrapolati — din mo-
mentul in care am apucat-o pe aceastd cale, peste sute
de ani le vom face femeilor copii care vor fi copiii di-
recti ai barbatilor de geniu care trdiesc in prezent si
care pana atunci vor fi fost pastrati cu grijd in niste fla-
conage. Cu aceastd ocazie, tatdlui i ssa retras ceva, si
inca in modul cel mai radical — de asemenea si cuvan-
tul. Se pune atunci problema de a sti cum, pe ce cdi, in
ce mod se va grava in psihicul copilului cuvantul as-
cendentului sdu, al cdrui unic reprezentant si vehicul
va fi mama. Cum il va face ea sd vorbeasca pe ascen-
dentul pus in cutiuta!3?”

Familia, model universal, reprezintd o entitate indes-
tructibila in calitatea ei de realizare concretd a structuri-
lor parentale, adica a aliantei si a filiatiei. Sursd de nor-
malitate, ea se afld totodatd — asa dupa cum ne spune
psihanaliza — la originea tuturor formelor de patologie

13 Jacques Lacan, Le Séminaire, livre IV (1956-1957), Paris, Seuil, 1994,
pp- 375-376. Legat de acest subiect, fac trimitere la discufia dintre
Robert Badinter si Frangoise Héritier, Le Débat, 36, septembrie
1985, pp. 4-14 si 27-33. Vezi si Frangoise Héritier, Masculin/Fénii-
nin. La pensée de la différence, Paris, Odile Jacob, 1996.
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psihica: psihoze, perversiuni, nevroze etc. Nu este deci
cazul sd ne nelinistim in ceea ce priveste viitorul sau asa
cum o fac periodic moralistii si reprezentantii diverselor
religii, care se tem ca ea sd nu fie distrusd ca urmare a
generalizarii divortului.

Diversele modalitati ale uniunii libere si ale familiei
recompuse arata, de altfel, ca acest model se perpetuea-
zd sub forme care se reinnoiesc mereu. Cat despre pu-
terea sa de atractie, masura ei ne-o da faptul ci cei ciro-
ra le fusese refuzatd prin imposibilitatea de a contracta
o casatorie (homosexualii) doresc ca de acum Tnainte sa
fie si ei inclugi, pentru a putea adopta copii.

Confruntatad cu aceastd dorinta a cuplurilor de ho-
mosexuali de a avea copii, psihanaliza contemporana
intAmpina mari dificultdti in incercarea de a da raspun-
suri coerenteld. La drept vorbind, cat timp homosexua-
litatea era consideratd ca o degenerescentd, problema
integrarii sale in rnorm4 nu s-a pus la modul serios. Ins3,
incepand din momentul in care Freud a refuzat si o in-
cludé printre tare, preferand sa o descrie ca pe o dispo-
zitie sexuald derivatd din bisexualitate, a fost deschisa
calea citre toate intrebdrile care se ivesc astdzi.

Discipolii sdi, in special Ernest Jones si Anna Freud,
au inclinat sa priveascd homosexualitatea ca pe o pato-
logie sexuald, pasibild de a fi ,vindecatd” printr-o cura
facutd cu pricepere. De unde incercarea zadarnicé de a-i
transforma pe homosexuali in heterosexuali, care s-a
soldat cu un esec usturitor. In ciuda acestei experiente,
supunandu-se unei hotérari din 1921, conducerea IPA a
refuzat in continuare sd admitd in mod oficial primirea

¥ Totusi cafiva practicieni au abordat cu curaj aceastd problema.
Este vorba in special de Geneviéve Delaisi de Parceval care a scris
prefata cartii lui Eric Dubreuil, Des parents du méme sexe, Paris,
QOdile Jacob, 1998.
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practicienilor homosexuali in randurile societatilor din
care era formatd. Asa se face cd ea a rdmas In urmd fata
de evolutia moravurilor si a legilor, ca si fajd de alte
asociatii psihanalitice (mai ales lacaniene) care resping
deja de mult timp orice forma de discriminare.

Din moment ce de acum inainte, partial si gratie
psihanalizei, homosexualitatea nu mai este privita ca o
perversiune sexuald, avemn toate motivele si credem ca
nu va trece mult timp pana cand si alte categorii de
»anormali” vor incepe sa intruchipeze idealul transgre-
siv al omului tragic5, luand locul celor care vor fi fost
deja inclusi in norma: celibatarii fara copii (homosexu-
ali sau heterosexuali), zoofilii, homosexualii ,efemi-
nati”, libertinii, prostituatii (barbati sau femei), travesti-
tii, transsexualii etc.

Dincolo de revendicarea legitimd a homosexualilor
de a accede prin adoptie la paternitate sau maternitate,
trebuie sd ne punem deci intrebarea cine vor fi intruchi-
pdrile de maine ale lui Charlus si Oscar Wilde.

15 n acest sens, vezi Michel Foucault, Les Anormanx, op. cit. si Didier
Eribon, Réfléxions sur la question gay, Paris, Fayard, 1999.



Universalul, diferenta, excluderea

acd modelele elaborate de cétre psihanaliza
Devolueazé in functie de societatea in care sunt
formulate si utilizate, ele se afld totodatad in

decalaj fata de aceasta.

De exemplu, in majoritatea tarilor in care psihanaliza
s-a impamantenit si in ciuda progresului legat de migca-
rile de emancipare, femeile continud sa fie'victime ale
unor inegalitati, sunt puse in inferioritate si slab repre-
zentate in sferele inalte ale puterii politice, in special in
Frana. In plus, dreptul la contraceptie si la avort este
deseori luat in deradere de cétre reprezentantii integris-
mului moral si religios. Situatia este insad chiar si mai
proastd in tarile in care psihanaliza nu s-a implantat,
deoarece femeile (ca si homosexualii, de altfel) nici ma-
car nu sunt considerate subiecti in toatd puterea cuvan-
tului.

Am avut deja ocazia sa arat care sunt conditiile inva-
riante necesare! implantarii ideilor freudiene si a unei
miscari psihanalitice: este vorba, pe de o parte, de con-
stituirea unei stiinte psihiatrice, adicd a unei viziuni

1 Vezi Elisabeth Roudinesco, Généalogies, op. cit.
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asupra nebuniei capabild sd conceptualizeze notiunea
de boald mintald, respingand orice idee de posesiune de
origine divind, iar pe de altd parte de existenfa unui stat
de drept in masurd sa garanteze liberul acces la stiinta.

Or, asa cum o aratd nagterea, la sfarsitul secolului al
XIX-lea, a paradigmei isteriei, aceastd conceptualizare
trece printr-un mod nou de a intelege corpul femeilor.
Altfel spus, pentru ca psihanaliza sd poata exista si pen-
tru ca rationalitatea sd poatd detrona ideea de posesie
divind, este necesar ca femeile s devina vectorul unei
contestatii a formelor de dominare care le incatuseaza
subiectivitatea. La originea psihanalizei se afld intotdea-
una un element feminin si totul se petrece ca si cum
emergenta acestuia ar fi o conditie necesara pentru rea-
lizarea unei transformari a subiectivitatii universale.

in general neimplantarea sau disparitia freudismului
in térile cu dictatura totalitara (nazistd/comunistd), pre-
cum si in regiunile lumii marcate de islamism si de o or-
ganizare comunitara inca se explica priﬁ absenta unuia
dintre aceste elemente (constituirea unei stiinte psihia-
trice sau statul de drept) sau a amandurora si nu prin
,mentalitati”.

Legat de acest fapt, trebuie subliniat ca dictaturile
militare nu au impiedicat rdspandirea psihanalizei in
America Latind (in special in Brazilia si in Argentina).
Aceasta tine de natura lor, care este diferita de a celor
doud sisteme totalitare care au distrus psihanaliza in
Europa. Regimurile de tip ,caudillist” nu au fost regi-
muri ,exterminatoare”. Ele nu au suprimat freudismul
pe motiv cid ar fi o ,stiintd evreiasca” aga cum a facut-o
nazismul intre 1933 si 1944, sau o ,stiinta burgheza”, ca
in cazul comunismului intre 1945 si 1989. Aceste regi-
muri si-au persecutat opozantii si au masacrat populatii
civile, dar n-au cautat sa distrugd ca atare o stiinta.
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Am putea deci avansa ipoteza cd, pentru a face s
dispard cu desavargire psihanaliza dintr-o regiune a lu-
mii, sau pentru a o impiedica sd prindad radacini acolo
unde nu existd, este necesar fie ca ea si fie eliminati in
felul in care se extermind o rasd, un popor, o clasa socia-
14 sau un flagel, fie sd se perpetueze modalitati de inter-
pretare a psihicului anterioare aparitiei medicinei stiin-
tifice (vrdjitorie, medicine traditionale, dominatie reli-
gioasd etc.). in primul caz, eradicarea are un caracter
destructiv, deoarece se suprimd o diferentd in numele
unei alte diferente, pe cand in cel de-al doilea ea are
doar un caracter regresiv, pentru cd prin invocarea rela-
tivitatii culturilor se urmareste reducerea speciei umane
la 0 suma de particularisme.

Diferenta, erijatd in fetis, devine in acest caz un
motiv de excludere. Tocmai acest fenomen de fetisiza-
re a diferentelor este cel care duce tendential la dispa-
ritia psihanalizei in tarile unde sunt intrunite de peste
un secol toate conditiile necesare unei implantari per-
fect reusite a acesteia. Este in special cazul Statelor
Unite.

Evidentierea faptului ci existd o identitate sexuala
(gen sau gender) separat de realitatea organica sau fizi-
co-chimicd, nuinseamnad cd anatomia, fiziologia si func-
tionarea hormonilor la barbati si la femei ar fi identice.
Diferenta biologica exista si trebuie luatd in calcul, insa
ea nu reprezinta totul.

Existenta acestei diferente nuimpiedica nici ca fieca-
re subiect sd fie mereu diferit (sau altul) in relatia sa cu
ceilalti sau cu propria sa identitate. Fiecare fiinfd umana
actioneaza mascat in relatia cu semenii sdi cand este
animatd de dorinta de a se face iubitd sau recunoscuta.
Existd deci o infinitate de diferente, care, luate impreu-
nd, alcdtuiesc universalul speciei umane.
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Acesta este motivul pentru care, intr-o societate ega-
litard, legea trebuie sa fie aceeasi pentru toti, indiferent
de cultura, religia sau identitatea pe care fiecare si-o
asumad. Cat despre interdictie, adici interiorizarea su-
biectiva a uneilegi simbolice (de exemplu interdictia in-
cestului), ea este absolut necesarad functionarii tuturor
societatilor umane.

Altfel spus, valorizarea universalismului in numele
refuzului de a accepta diferen{a reprezinta o atitudine la
fel de eronata ca si respingerea acestuia in numele valo-
rizdrii arbitrare a unei singure diferente, cum ar fi, de
exemplu, anatomia, dar si genul, culoarea pielii, varsta,
identitatea etc. Raportarea la principii abstracte (con-
ceptele, legea, simbolicul, structurile, invariantii etc.)
este la fel de necesard umanitatii in ansamblu ca si lua-
rea in considerare a realitatii concrete a existentelor con-
crete: sexualitatea, viata privata, situatia sociald, saracia
economicd, boala, singuratatea, nebunia, suferinta psi-
hicd etc.

Or, o datd cu fetigizarea actuald a tuturor diferente-
lor — DSM 1V, incongtienturi disociate, personalitati
multiple, polarizare asupra traumei sexuale, politicd a
sexelor bazatd pe categorii simpliste, subiect psihic re-
dus la un neuron sau la dependenta adictiva etc. — ,
asistdm la o ofensivé care isi propune sa inlocuiascd du-
blul ideal al universalului si al diferentei printr-o dife-
rentiere in lant unde fiecare devine victima expiatorie a
unei vini ce poate fi intotdeauna imputata altcuiva?.

Accasta fetisizare a diferentei, inventatd in urma cu
treizeci si cinci de ani in Statele Unite, a condus la o po-

2 in cadrul unei conferinfe ce a avut loc in martie 1999, Alain Fin-
kielkraut a rezumat aceasta situafie printr-o expresie remarcabila:
,Sufar, deci acuz.” Vezi si Eugéne Enriquez, , Tuer sans culpabi-
lité”, L’Inactuel, 2, primavara, 1999, pp. 15-36.
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liticd de discriminare pozitiva3 (affirmative action) care
constd in instituirea pe cale juridicd a unui tratament
preferential in favoarea unor grupuri umane de indivizi
care au fost victime ale unor nedreptati: negrii, hispani-
cii, femeile, homosexualii si alii. Acest tip de discrimi-
nare porneste de la ideea cd, pentru a indrepta o inega-
litate, este necesar sa fie valorizatad o diferenta impotri-
va unei alte diferente. Or, aplicarea acestui principiu, pe
care l-am vazut funcfionand in episodul expozitiei de-
dicate lui Freud la Library of Congress, este tot mai con-
testatd astdzi, pentru cd ea nu a favorizat egalitatea. Se
intelege de ce: o discriminare nu poate fi niciodata pozi-
tivii, pentru cd ea presupune intotdeauna existenfa unei
alte victime care joacd rolul de tap ispdsitor prin chiar
diferenta sa%.

in societdtile europene, in care multiculturalismul nu
este la fel de important ca in Statele Unite, Australia sau
Canada, st pe primul plan lupta pentru drepturile fe-
meilor; ea este aici contextul in care revendicarea egali-
tatii risca sa se transforme in cult al diferentei, apoi in
revendicarea unei discrimindri pozitive®, si, in final, In-
tr-un adevarat proces de excludere in lanté. Excluderii
barbatului din exercitiul paternitatii fi corespunde de
altfel solicitarea prezentei masculine in treburile gospo-

3 Vezi in acest sens André Kaspi, Mal connus, mal aimés, mal compris,

les Etats-Unis d’aujourd’hui, Paris, Plon, 1999.

Vezi Sélim Abou, ,L'universel et la relativité des cultures”, in
L’ldée d"humanité, Paris, Albin Michel, 1995 si John R. Searle,
,Crise des universités?”, Le Débat, 81, septembrie-octombrie 1994.
Efectele acesteia s-au vazut in februarie 1999, cand Parlamentul
francez a votatlegea prin care diferenfa dintre sexe a fost inscrisa
in articolul 3 din Constitutie.

Veziin acest sens articolul lui Wiktor Stoczkowski, ,La pensée de
I'exclusion et la pensée de la différence”, L'Homme, nr. 150, apri-
lie-iunie 1999, pp. 41-57. Autorul demonstreaza in ce mod ambi-
valentele intre un mod rigid de a gandi includerea si un mod la
fel de rigid de a gandi diferenja alimenteaza rasismul.

4
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daresti sau in ingrijirea noilor nascuti. In acelasi mod,
excluderea celuilalt intrucat e diferit merge mana in
manad cu o vointd puternicd de a reinventa categorii, ti-
pologii sau pattern-uri care fac posibild diferenfierea in-
tre subiectii ,buni” si cei ,rdi” in functie de o noud ,psi-
hologie a popoarelor”, a etniilor sau a genurilor.

Reducerea gandirii la un mecanism cerebral favori-
zeazd, bineinteles, proliferarea acestor modalitati de fe-
tisizare: scientismul conduce la fel de sigur la etnicism
cum universalismul rigid duce la comunitarism. Pentru
cd nimic nu este mai distrugator pentru un subiect de-
cat sd fie redus la sistemul sdu fizico-chimic; si nimic nu
e mai umilitor pentru acelagi subiect decat s vada cum
suferinfa sa intima devine echivalentul unei false dife-
rente de origine ,etnica”.

Dacé s-ar ajunge ca serotonina sa fie considerata sin-
gura cauzd a suicidului, daca actul sexual ar fi de acum
asimilat unui viol, dacd emigrantul dg la periferia ora-
selor ar fi privit doar ca suma amuletelor pe care le
poartd asupra sa, dacé, in fine, omul tragic ar fi redus la
exercitiul mecanic al functiilor sale vitale, in timp ca Fe-
meia, devenitd atotputernicd, s-ar identifica mai mult cu
ceea ce o face diferitd decat cu un subiect in toata pu-
terea cuvantului, atunci societédtile noastre vor fi la un
pas de a se scufunda intr-o noud barbarie, la fel de peri-
culoasa ca si cea pe care o denunta Freud in 1927, atunci
cand a inteles cd civilizatia occidentala era incapabild s
impund omenirii limitarea pulsiunilor sale destructive:
,La inceput se putea crede, scria el, ca esentialul consta
in stdpanirea fortelor naturii in scopul obtinerii de re-
surse vitale si cd pericolele care amenintau civilizatia
vor fi eliminate printr-o repartitie adecvata intre oameni
a bunurilor astfel obtinute. Dar acum se pare cd accen-
tul s-a mutat de la aspectul material la cel psihic. Intre-
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barea decisiva este urmatoarea: vom reusi oare [...] sd-i
reconciliem pe oameni cu sacrificiile care vor fi necesa-
re in continuare si sd le oferim o compensatie pentru

ele7?”

7 Sigmund Freud, L’ Avenir d’une illusion, op. cit., p. 10. Vezisi O.C.,
XVIIL, op. cit., pp. 147-148.



Critica institutiilor psihanalitice

ai Haskalei, psihanaliza a aspirat, chiar de la

aparitia sa, sd devind o ampld migcare de elibe-
rare. In viziunea fondatorilor sii, reuniti in Societatea
psihologica de miercuri, explorarea incongtientului
urma sa permita omenirii sd-si aline suferintele. Revo-
lutionand universul intim al omului, psihanaliza a
avut pand la urma drept vocatie de capatai sa trans-
forme omul, demonstrand cd ,Eu e un altul”. Asa se
face ca de foarte timpuriu ea a cdutat sa-si creeze o in-
stitutie aptd sd traducd viziunea sa asupra lumii intr-o
politica.

Aceastd viziune nu era, de altfel, farad legaturad cu
societatea in care trdiau primii freudieni: un imperiu
in declin, in care insd minoritatile erau protejate de o
autoritate imperiala care le reunea in ciuda diferenfe-
lor dintre ele, impiedicandu-le astfel sd se dezintegre-
ze reciproc. Acesta este modelul pe care s-au sprijinit
Freud si Ferenczi in 1910 pentru a intemeia Internatio-
nal Psychoanalytical Association (IPA). Freud a refu-
zat sd preia conducerea acesteia, raiméanand sa incar-

Inventaté de evreii din Epoca Luminilor, urmasi
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neze in cadrul ei figura socraticd a unui maestru fara
comandi efectivil.

intre cele doui rizboaie mondiale, sub imboldul
mai intai al lui Max Eitingon, apoi al lui Ernest Jones,
IPA s-a transformat intr-o organizatie centralizata, cu
reguli ce aveau ca scop normalizarea curei si indepar-
tarea de la procesul de formare a analistilor ,sélba-
tici”, transgresivi sau considerati prea carismatici pen-
tru a putea practica psihanaliza intr-o manierd conve-
nabild. Au fost interzise totodata obiceiurile cataloga-
te drept ,incestuoase”: practicantului ii era interzis
séd-i trateze pe membrii familiei sau sa intretina relatii
sexuale cu pacientii.

Aceasta prolesionalizare a meseriei de psihanalist,
necesard extinderii freudismului pe plan mondial, s-a
desfasurat concomitent cu estomparea figurii maestru-
lui. Migcarea psihanaliticd nu doar a renuntat ca aceas-
ta figurd sd mai fie incarnatd de un ganditor iesit din co-
mun, ci a refuzat si orice posibilitate ca un gef de gcoald
séd-i poatd seméana lui Freud. Parintele fondator trebuia
sd ramana unic i inimitabil.

Acest lung proces de normalizare a fost benefic psih-
analizei, dar a avut ca efect si transformarea IPA intr-o
magind de fabricat notabili. Spiritului internationalist
care prezidase la crearea sa i-a succedat mondialismul,
care permite ca in zilele noastre IPA sé-si exporte ,la
cheie” in orice tard modelele sale de formare psihanali-
tica, in felul in care societatile comerciale isi implantea-
za produsele si intreprinderile in noi zone ale lumii.

Numai cé, tot cultivand norma in defavoarea origi-
nalitdtii si mondialismul in detrimentul internationalis-

1 Am sustinut aceasta idee in 1982 in Histoirc de la psychanalyse en

France, vol.1, op. cit.
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mului, psihanaliza notabililor a abandonat terenul dez-
baterii politice si intelectuale. Ea nu a gtiut sa raspunda
nici provocarilor stiintei, nici schimbarilor survenite in
societate. Crezandu-se la addpost de tot ce se petrecea
in afard, ea nu s-a mai preocupat — in ciuda curajului
individual al multora din practicienii ei anonimi — de
realitatea sociald, de saracie, de somaj, de abuzurile se-
xuale si de noile revendicéri aparute ca urmare a trans-
formadrilor suferite de familia patriarhald; si mai cu sea-
ma de homosexuali, cdrora, agsa cum am aratat, le refu-
z4 in continuare dreptul de a deveni psihanaligti. Pe
scurt, psihanaliza a incetat sd se mai intereseze de lu-
mea reald, preferand sa se concentreze asupra fantas-
melor sale de omnipotenta. Nu s-a mai preocupat nici
de tinerii practicieni pe care totusi {i formase si care au
sfarsit prin a-si pierde increderea in valoarea institutii-
lor freudiene. Iaté de ce acestia criticd aspru aceste insti-
tutii si incearcd sd conceapa unele noi, mai bine adapta-
te societatii moderne.

Aceastd capacitate criticd se exercitd mai peste tot in
lume. Térile din America Latind (in special Brazilia si
Argentina) reprezintd insd cu certitudine avangarda re-
nasterii freudismului; acest fapt se datoreaza in primul
rand puterii deosebite a departamentelor de psihologie
din cadrul universitdtilor, unde predarea psihanalizei
este privilegiatd in detrimentul altor discipline.

In Franta, ca peste tot in lume, comunitatea psihana-
liticd trece printr-o situatie dificild, ca urmare a crizei
generale a societatilor occidentale: criza economica, cri-
za valorilor democratice, criza sociald, lipsa de speranta
si de iluzii. Somajul, sciderea veniturilor, nesiguranta in
ceea ce privegte obtinerea si pastrarea unui loc de mun-
cd, ascendentul dobandit de psihoterapiile corporale si
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de tratamentele farmacologice, care sunt mai rapide si
mai putin costisitoare, au afectat negativ increderea in
metoda freudiana, pe méasura dislocarii treptate a mari-
lor institutii cu vocatie universala. Pe scurt, fundalul
politic si social pe care, de la sfargitul celui de-al doilea
razboi mondial incoace, freudismul reusise sd se im-
planteze in Franta a devenit mai putin receptiv la prac-
tica clinicd a psihanalizei.

Ca urmare a acestei situatii, marile institutii republi-
cane — scoli sau organisme de sanatate mentala (spita-
le de psihiatrie, centre medico-psihologice etc.) — se su-
pun de acum unor imperative economice prea pufin
compatibile cu durata extinsi a curei freudiene, chiar
intr-o vreme cand dezintegrarea lor treptatd da nastere
unor situatii de violenta si delincventd incontrolabile.

Cu toate acestea, comunitatea psihanalitica franceza
se menfine incd solida. in Franta existd, intr-adevair,
cinci mii de psihanalisti organizati in peste doudzeci de
asociatii: in medie revin cam optzeci si sase dé psihana-
listi 1a un milion de locuitori; acesta este cel mai bun ra-
port la nivel mondial, inaintea Argentinei si a Elvetiei.
Opt-noud sute dintre acestia (inclusiv elevii) fac parte
din doud societdti membre ale IPA: Société psycha-
nalytique de Paris (SPP) pe de o parte si Association
Psychanalytique de France (APF) pe de alta parte. Cei-
lalti psihanalisti sunt in majoritate membri ai unor gru-
puri sau asociatii derivate din vechea Ecole freudienne
de Paris (EFP), fondata de Jacques Lacan in 1964 si di-
zolvatd in timpul vietii sale in 1980.

Istoricii migcdrii au adoptat obiceiul de a clasifica
grupurile si indivizii in functie de generatia cireia ii
apartin. Ei folosesc doud moduri de numerotare: una cu
profil international, ii include pe membrii diasporei
freudiene risipiti prin toate colturile lumii; cealalta, la
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nivel national, permite consemnarea filiatiei transferen-
tiale a fiecdrui practician (cine pe cine a analizat) por-
nind de la un grup pionier (care, in unele tari, se reduce
la o singurd persoana).

In Franta s-au succedat trei generatii. Prima se com-
pune din cei care in 1926 au pus bazele SPP. Trei dintre
ei au jucat un rol preponderent in cadrul acesteia: Marie
Bonaparte, René Laforgue si Rudolph Loewenstein. Ma-
rie Bonaparte a fost principala organizatoare a migcarii,
datorita prieteniei sale cu Freud, celebritatii si activitatii
sale permanente de traducator si militant devotat cau-
zei freudiene. In schimb, Laforgue si Loewenstein au
devenit cei doi principali didacticieni ai SPP. Ei sunt cei
care, intre cele doud rizboaie mondiale, au format cea
de-a doua generatie franceza si mai ales pe cei care,
dupé 1945, vor deveni liderii migcarii: Daniel Lagache,
Jacques Lacan, Frangoise Dolto, Sacha Nacht, Maurice
Bouvet.

Urmeaza apoi cea de-a treia generatie, a celor nascuti
intre 1920 si 1930 si formati de cei din generatia a doua.
Ea s-a confruntat cu doua sciziuni: prima s-a produs in
1953, in urma dezbaterilor avand ca subiect analiza pro-
fani?, iar cea de-a doud — zece ani mai tarziu (1963),
cand Lacan nu a fost admis ca didactician in randurile
IPA, din pricina refuzului sdu de a se supune regulilor
in vigoare cu privire la durata sedintelor de tratament gi
la formarea analigtilor3. Lacan, intr-adevar, refuza si se
supund imperativului sedintei de cincizeci si cinci de
minute si propunea ca aceasta sa fie intrerupta prin

2 Se numegte analiza profana psihanaliza practicatd de indivizi fara

studii medicale. .

Vezi in acest sens : Elisabeth Roudinesco, Histoire de la psycha-
nalyse en France, vol. 1 si 2, op. cit.; Jacques Lacan. Schita unei vieti,
istoria unui sistemt de gandire, Ed. Trei, Bucuresti, 1998.
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punctéri semnificative, care si dea sens discursului pa-
cientului. In plus, el critica ideea de disolutie a transfe-
rului ca moment final al analizei. In viziunea sa, analiza
se sustinea printr-o relatie transferentiald care nu se in-
cheia niciodata. In fine, el era adversarul principiului
unei separatii radicale intre analiza numita didacticd si
cea numita terapeuticd (sau personald): drept urmare, un
candidat trebuia sa aiba libertatea de a-gi alege singur
analistul, fara sa fie constrans sa recurga la lista titulari-
lor autorizati. Pe de alta parte — i acesta este fara indo-
iald motivul profund care a dus la aceasta rupturd —
Lacan reintrona, prin modul sau de predare gi prin sti-
lul adoptat, figura freudiand a maestrului de tip socra-
tic, intr-o perioada in care aceasta era consideratd nefas-
td de citre IPA, mai preocupatd sa formeze buni profe-
sionisti ai psihanalizei decat sa reaprinda ambitiile eli-
tiste in interiorul migcérii.

Cea de-a doua sciziune, de departe cea mai grava, a
fost 0 adevaratd drama, in primul rand pentru Lacan in-
susi, care nu se gandise niciodata sd paraseasca legiti-
mitatea freudiand, dar gi pentru a treia generatie france-
z4 In totalitatea ei. Cei mai stralucifi membri ai s&i fuse-
serd analizali de el, iar acum se regaseau dintr-o datd in
tabere opuse: unii dintre ei grupati in cadrul APF, care
s-a afiliat la IPA in 1965, iar ceilalfi reuniti in EFP si inla-
turati definitiv din instantele legitime ale freudismului,
desi se considerau mult mai freudieni decat omologii
lor din IPA, care le deveniserd acum rivali.

Spre dcoscbire de colegii lor de breasld americani
sau englezi, psihanalistii francezi din a treia generatie
care faceau parte din IPA nu au format niciodaté o scoa-
14 omogena. De altfel marile curente ale freudismului
international — Ego Psyclology, kleinismul, annafreu-
dismul, Self Psychology, sau teoriile post-kleiniene ale lui
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Wilfred Ruprecht Bion — nu au prins radacini in Fran-
ta. Lacanismul este deci singurul care, de peste treizeci
de ani, structureaza cAmpul psihanalitic francez in jurul
a doi poli: pe de o parte non-lacanienii (denumiti uneori
,freudieni ortodocsi”), iar pe de alta — lacanienii; se
intelege de la sine ca toti se reclama de la Freud.

Aceastd bipolarizare a freudismului francez a fost ac-
centuatd de prezenta psihanalistei Frangoise Dolto in
randurile EFP. Inzestrati cu un uimitor geniu clinic, ea
a fost cea care a pus in Franta bazele psihanalizei copii-
lor: o figura echivalenti celei a Melaniei Klein din gcoa-
la englezd, desi tezele sale se apropie mai mult de pozi-
tiile Annei Freud. Or, in 1963, cand s-a produs cea de-a
douad sciziune, Dolto nu a fost nici ea admisa in randu-
rile IPA. Motivele invocate pentru a justifica acest refuz
erau inverse celor sustinute in cazul lui Lacan: lui Dolto
nu i se reproga durata scurtd a sedintelor de tratament
(ale sale erau regulamentare din acest punct de vedere),
ci o practicd a curei didactice prea carismatica si care ar
fi fost incompatibild cu standardele formarii clasice. De
fapt, Dolto mogtenea ostilitatea pe care conducerea IPA
o manifestase intotdeauna fatd de analistul sdu René
Laforgue, ale cérui tehnicé si practica erau considerate
deviante, adicd prea apropiate de cele ale unui Ferenczi
sau ale unui Rank.

Drept urmare, incepand din 1964, cele doua persona-
litati principale ale psihanalizei franceze, Frangoise Dol-
to si Jacques Lacan, si-au desfadsurat activitatea didacti-
cd in afara IPA.

Conflictele care au produs sciziuni in randurile celei
de-a treia generatii au avut repercusiuni considerabile
asupra celor doud care au urmat, ale psihanalistilor nas-
cuti intre 1935 si 1950. Timp de cincisprezece ani aceste
douad generatii au trebuit sd suporte certurile si ofensele
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narcisice ale ilustrilor lor colegi mai varstnici, pe care fi
admirau pentru lucrérile si competentele lor de didacti-
cieni, dar pe care {i vedeau totodata atacindu-se neince-
tat unii pe altii in jurul figurii unui maestru omnipre-
zent: Jacques Lacan. Condamnat pentru modul in care
practica, neinteles in privinta doctrinei si demonizat de
cétre cele doud societati membre ale IPA, acesta incepea
pe atunci sa fie idolatrizat in sanul propriei sale scoli.

Drept urmare, in interiorul fiecirei tabere, cele doud
generatii noi — a patra si a cincea— au mostenit o isto-
rie conflictuald, fie de la tovarasii de drum al lui Lacan,
care imitau adesea stilul maestrului, fie de la adversarii
acestuia, care il detestau si caricaturizau.

Intimp ce membrii celor doud societti afiliate la IPA
ii acuzau pe lacanieni cd sunt ne-freudieni, acestia ii pri-
veau pe colegii lor din IPA ca pe niste birocrati care tra-
daserd psihanaliza in favoarea unei psihologii adaptati-
ve aflate in slujba capitalismului triumfator. Pe scurt, cei
din prima categorie 1i priveau pe cei din a doua ca pe
niste ucenici vréjitori, adepti ai asa-ziselor sedinte ,de
cinci minute”, incapabili sd edifice un cadru psihanali-
tic serios, iar acestia 1i considerau pe cei dintai niste or-
todocsi dezintelectualizati, slujitori ai unei psihanalize
numita ,,americand”.

Aceastd diviziune a explodat la sfarsitul anilor ‘70,
cand René Major, didactician in cadrul SPP, deschis
cétre cultura si clinica lacaniene, si Serge Leclaire, la-
canian fidel dar promotor al unui amplu proiect de
~Republica freudiand”, si-au unit eforturile in incerca-
rea de a-i determina pe clinicienii din noile generatii
sd se intdlneascd, in fine, si In afara asociatiilor de care
apartineau. Aceasta a fost epoca , Confruntarii”, care a
permis practicienilor de toate orientarile sa-si critice
institutiile si sa facd schimb de idei, in special cu pri-
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vire la modul de a practica psihanaliza. Céci, in timp
ce in interiorul celor doud societdti membre ale IPA
existau conflicte cu privire la formarea analistilor, EFP
traversa o crizd grava provocatd de esecul experientei
pasei”.

Inventatd de Lacan in 1967 si pusd in practicd in
1969, aceastd procedura de ,pasaj” consta pentru un su-
biect analizat (sau , pasant”) care aspira sd devina psih-
analist didactician in a-si expune altor colegi (sau ,pa-
seuri”) elemente ale biografiei si ale curei sale care l-au
determinat sa doreascd sa devina analist. Paseurii, la
randul lor, expuneau in fata unui juriu compus din di-
dacticieni motivele pasantului, iar juriul lua atunci ho-
tararea de a accepta sau de a refuza candidatul. Aceasta
procedura urmarea sa inlocuiasca sistemul clasic de for-
mare a psihanaligtilor printr-o adevérata interogatie de-
spre statutul didacticianului.

In acest context a rostit Lacan acea frazi care a facut
sd curgd atata cerneala: ,Psihanalistul nu poate fi auto-
rizat decét de el insugi%.” Prin aceastd fraz4, el didea de
inteles ca trecerea la fiinfa-analist fine de o incercare su-
biectivad legatd de transfer. De aici rezultd, atat pentru
candidat cat si pentru didactician, o situatie de pierde-
re, de castrare, chiar de melancolie.

Ideea de a studia modul cum functioneaza in realita-
te aceastd faimoasd trecere inifiatica era remarcabild. Cu
toate acestea, procedura pasei nu a avut efectul scontat.
Ea a condus EFP mai intai la un esec, iar apoi la dizol-
vare, dupé ce a provocat in 1969 o a treia sciziune: ple-
carea mai multor clinicieni, printre care Frangois Perrier
si Piera Aulagnier. Reunili intr-un , Al Patrulea Grup”,

4 Jacques Lacan, ,Proposition du 9 octobre 1967 sur le psycha-
nalyste de 'Ecole”, Scilicet, 1968, nr. 1, pp. 14-30. Versiune inifiala
in Analytica, 8, supl. la Ornicar?, 1978, 15.
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ei au pus bazele OPLF, Organisation psychanalytique
de langue franqaise.

Membrii ultimelor doud generatii de psihanalisti
francezi s-au vazut atuncinevoiti sa-si gandeasca viito-
rul institutional in termeni noi.

In general, tinerii lacanieni se sim{eau mai liberi fafa
de dascdlii care-i formaserd decat membrii celor doua
grupdri afiliate la IPA. Ca urmare a dizolvarii EFP si a
faramitarii lacanismului in diverse curente (postlaca-
nieni sau neolacanieni), aceastd noud generatie a facut
sé creascd numarul asociatiilor. Eliberata de orice supu-
nere fatd de maestrii din generatia a treia, ea a abando-
nat ideea institutiei ideale, renuntand la Scoala visata
odinioara de Lacan.

Pe de alta parte, analistii ultimelor generatii din SPP
si APF sunt in continuareimpovarati de disputele si de-
ceptiile Tnaintagilor. Ei sunt inca infeudati didacticieni-
lor care i-au format gi care se mentin in continuare in
fruntea asociatiilor, rimanand foarte atasati prerogati-
velor si privilegiilor de care se bucura. De aceea sunt
mai predispusi sd se revolte atunci cand izbucnegte un
conflict. Asa se explicad violenta institutionald, deseori
mascatd, din cadrul celor doud societdfi membre ale
IPA.

Repliata asupra sa de treizeci de ani incoace si culti-
vandu-si ,diferenta” si estetismul, APF a refuzat sa-i
primeasca in randurile sale pe numerosii ,elevi” care ii
urmeaza ideile si care, odata ajunsi la varsta de cincizeci
de ani, nu prea mai pot spera sa urce pe scara ierarhica.
Deceptia lor se traduce printr-o anume deriziune fata
de orice autoritate institutionala.

Vechii lacanieni, imprastiati in vreo doudzeci de aso-
ciatii, sunt de acum dezbinati in ceea ce priveste practi-
ca si formarea analistilor, insa acest lucru nu-i impiedi-
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cd sd Intretind relatii cordiale. Degi majoritatea grupuri-
lor au pastrat procedura , pasei”, aceasta a fost transfor-
mati intr-un ritual fird mare importanti. In ce priveste
durata sedintelor de tratament, aproape toate aceste
grupuri au imbrétisat ideea punctérii, mentinand insa
principiul libertatii in alegerea analistului de catre ana-
lizant. Nici unul dintre ele insd nu a redus timpul acor-
dat sedintei la cinci minute sau chiar la un minut, aga
cum facuse Lacan in decursul ultimilor cinci ani de via-
td. Aceastd practicd nu mai este imitatd astdzi decat de
un numar restrans de practicieni, care se pot numara pe
degete.

Subzistd, cu toate acestea, o mare diferentd intre
practica clinica a freudienilor lacanieni si cea a freudie-
nilor membri sau afiliati la IPA. La cei dintai, durata se-
dintei nu este fixa, in timp ce pentru cei din urma fixita-
tea raimane obligatorie si face parte din cadrul curei: pa-
truzeci si cinci pana la cincizeci de minute. in plus, in
cadrul celor doud asociatii franceze membre ale IPA, ie-
rarhiile i etapele de parcurs se supun standardelor in-
ternationale.

Se impune sd constatim ci in toate grupurile de
psihanalisti francezi exista practicieni buni si practicieni
slabi.

Intr-adevar — iar acesta este un fenomen nou in zile-
le noastre — nici una dintre grupari nu mai define mo-
nopolul clinicii bune. Toate sunt sldbite din pricina sci-
ziunilor, conflictelor si sclerozei institutionale si toate
si-au pierdut din prestigiu in aga masurd, incat nume-
rosi terapeuti nu mai cauta sa adere la ele, iar alteori,
dimpotrivd, nu pregetd si devind simultan membri a
douaé (sau chiar trei) astfel de institutii.

Reorganizarea campului psihanalitic s-a tradus, intre
1996 si 1999, printr-un dublu proces: inmultirea sciziu-
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nilor, pe de o parte, federalism pe de altad parte. Astfel
Asociatia mondiald de psihanalizd (AMP), fondata de
Jacques-Alain Miller, s-a faramitat, dand nastere unei
varietati de migcéri autonome. De acum inainte, institu-
tiile centralizatoare se bucurd de mult mai putina credi-
bilitate decat organizatiile mici, mult mai insufletite si
mai creative, dispuse oricand si se reuneasca in scopul
de a-si impartdsi mai bine unele altora cunostintele si
experienta clinica. O dovada in acest sens o constituie
formarea la Barcelona, in octombrie 1998, a unei Miscari
de Convergen}a (Convergencia), care reunegste patruzeci
si cinci de asociatii lacaniene. Intr-o perspectiva mai lar-
g4, initierea de citre René Major, in iunie 1997, a Stari-
lor Generale ale psihanalizei este o indicatie clara a fap-
tului ca freudismul anului 2000 va trebui sa se oriente-
ze spre un nou mod de concertare, cel al retelelor aso-
ciative, corespunzator noilor cerinte ale societatii civile.
Fara indoiala ca in anii urmatori vom asista la punerea
sub semnul intrebérii la modul cel mai serios a imperia-
lismului clasificator al DSM si a stiintelor cognitive, a
caror ineficacitate incepe sa iasa la iveald de pe acum,
cand ele se afla deja la zenit.

Franta nu s-a confruntat cu valul de antifreudism
care a inundat Statele Unite. Nici Freud si nici psihana-
liza nu sunt atacati in Europa cu o asemenea virulenta.
Si totusi, in ciuda utilitatii lor incontestabile, scolile
psihanalitice suferd inca de un real discredit, din cauza
inclinatiei lor spre dogmatism.

Cét despre pacientii anilor ‘90, ei nu prea mai seama-
né cu cei de altidata. In general vorbind, ei sunt pe po-
triva imaginii societdtii depresive in care traiesc. Im-
pregnati de nihilismul contemporan, ei prezinta tulbu-
réri narcisice sau depresive si suferd de singuritate si
de simptome de pierdere a identitdtii. Neavand adesea
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nici energia, nici dorinta de a urma cure de lunga dura-
td, le vine greu sé frecventeze cabinetele psihanalistilor
in mod regulat.

Acesti pacienti rateaza cu usurinta sedintele de cura
si uneori nu suportd mai mult de una sau doua pe sap-
tamana. Din lipsa de mijloace financiare, ei au tendinta
de a intrerupe cura imediat ce constatd ci starea li s-a
ameliorat, cu riscul de a trebui sa o reia cind simptome-
le reapar. Aceastd impotrivire de a intra in dispozitivul
transferential inseamna neindoielnic c4, agsa cum econo-
mia de piatd i trateazd pe oameni ca pe niste marfuri,
pacientii au la randul lor tendinta de a folosi psihanali-
za ca pe un medicament, iar analiza ca pe un receptacol
al suferintelor lor.

Modelul curei-tip transmis din generatie in generatie
prin imaginea mitica a fotoliului §i a canapelei — este
rezervat de acum inainte celor privilegiati. Majoritatea
terapeutilor tineri nu mai practicd psihanaliza ca unica
indeletnicire si au tendinta s inlocuiascd dispozitivul
clasic cu o ,situatie analiticd” in care stau fata in fatd cu
pacientul si care are aparenta unei psihoterapii. In
aceasta privintd, si remarcam céa lacanienii accepta mai
bucuros aceste transformadri, ei fiind mai motivati de
miza doctrinald a psihanalizei, pe cand colegii lor de la
SPP si APF prefera si denumeasci aceasta noua situatie
»psihoterapie analitici”, pentru a o deosebi mai bine de
modelul considerat intangibil al curei-tip.

Dacéa pacientii s-au schimbat, nici psihanalistii din
generatiile tinere nu mai seaménd cu cei mai varstnici.
In aceasta privinta, diferenfa este mai micd decat cea
existentd odinioard intre lacanieni si ceilalji freudieni.
Toti au urmat aceleasi studii de psihologie si multi din-
tre ei practica o altd meserie decat cea de psihanalist: ei
sunt in general psihologi clinicieni. Indiferent de apar-



168 Elisabeth Roudinesco

tenentd, ei au un numaér redus de pacienti privati si lu-
creazd mai des in institutii in care aplicd alte tehnici:
psihodrama, psihoterapia familiala si de grup. Toti in-
deplinesc functii in serviciile de sanatate: asistenta acor-
daté toxicomanilor, prostituatelor, delincventilor, bolna-
vilor de SIDA, ingrijiri paliative etc.

Accesul la meseria de psihanalist pe calea medicinei,
a psihiatriei, a filosofiei sau a studiilor literare este in
vadit regres, in timp ce, asa cum am mai spus, psiholo-
gia castigd teren. Cat despre cultura istorica si teoretica
a psihanalistului mediu din zilele noastre, ea este diferi-
td de cea a generatiilor anterioare. Mai modesti decat
inaintasii lor, tinerii practicieni sunt adesea dornici sa
acceadd la cunostinte pe care nu le-au dobandit in
timpul studiilor universitare. Asa se explicd participa-
rea lor in numar mare la colocviile in care sunt aborda-
te marile probleme contemporane: drogurile, emigratia,
violenta, noile forme de viatd In comun si de sexualita-
te, moartea, batranetea etc.

fn ciuda tuturor dificultifilor cu care se confrunts,
aceastd generatie aspira la o innoire a freudismului. Mai
apropiati decat inaintagii lor de mizeria sociald, cu care
se confruntd pe teren, tinerii sunt in acelasi timp mai
pragmatici, mai directi, mai umanisti, mai sensibili la
toate formele de excludere, mai exigenti in optiunile lor
etice. Orientati de studiile lor cétre psihologia clinicé, ei
au rupt cu o epocd revolutd, in care figura maestrului
intruchipa incd idealurile unui freudism subversiv si
elitist. Astfel s-au detasat si de patimile conflictuale care
au marcat perioada precedenta.

Mai putin teoreticieni si mai mult clinicieni, ei mani-
festd o deschidere mai mare catre toate formele de psi-
hoterapie, chiar si atunci cand adopta psihanaliza ca
model de referind, fara a se supune insd, din acest mo-
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tiv, autoritatii unei scoli despre care stiu de acum cd nu
se va putea substitui niciodata idealului pierdut al ma-
estrului fondator. Ceea ce comporta riscul eclectismului,
care, dacd nu este contracarat, poate duce la o relaxare
nedorita a rigorii teoretice — si, mai mult chiar, la uita-
rea universalismului freudian.

Aceastd dubld rupturd — pe de o parte cu idealul
maestrului — iar pe de alta— cu modelul institutiei
unice — pare ireversibila. Ea se aseamé&na cu fragmen-
tarea cAmpului psihanalitic, care poate duce la o recom-
punere pozitiva a clinicii si a teoriei freudiene si la o
congtientizare a noilor diferente caracteristice subiecti-
vitatii moderne: exil, depresie, autovictimizare, discri-
minarea celuilalt, repliere comunitarista, criza identita-
rd, neantizarea gandirii etc.

In aceasta privinta, putem intelege de ce pentru nu-
merosi practicieni cele doud concepte principale elabo-
ate de Jacques Derrida — diferenta sj deconstructia® —
devin atat de operante in conditiile crizei actuale prin
care trec psihanaliza si societatea. Primul concept le
permite sa gandeasca ideea de diferenta fara a cideain
diferentialism, iar cel de-al doilea le permite sa renunte
la figura imperioasa a stapanului*, dar fara a abandona
idealul platonician al maestrului fondator.

Desi slabit, acest ideal ramane totusi singura stavila
in calea ravagiilor pe care le produce nihilismul con-
temporan. Psihiatria va trebui deci sa gaseasca pe viitor
remedii pentru un adevarat dezastru, construind, prin

5 Jacques Derrida scrie différ(a)nce cu a, pentru a arita ca diferenfa
nu consta intr-o impartire intre doua stari sau genuri, ca ea nu
este nici o prezentd, nici o absenta, ci o migcare inscrisa in Unul si
caruia 1i imprima un ocol, o diviziune, o inegalitate, o deplasare.
Vezi L'Ecriture et la différence, Paris, Seuil, 1967.

n original, joc de cuvinte bazat pe doua sensuri ale cuvantului
fracez ,maitre”: ,stapan” si ,maestru”. (n. trad.)
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ardoarea si strddania tinerelor generalii, noi punti de le-
gatura cu filosofia, cu psihiatria si cu psihoterapiile. Ca
sd poata face acest lucruy, ea va trebui si fie in masura sa
dea un sens conflictelor care vor izbucni negresit chiar
in miezul societatii depresive.

S-ar putea ca atunci imaginea bufonad a omului com-
portamental s dispard, precum un miraj inghitit de ni-
sipurile degertului.








